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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Natascha Ullrich
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        Natascha Ullrich

      

 
   "Tanz ist das Gespräch zwischen Körpern Seele". 
Es gibt unterschiedliche Arten der Entspannung - ich selbst entspanne am Besten zu (lauter) Musik in Kombination mit Bewegung. 
Beim Zumba sind Gedanken, ToDo-Listen und Sorgen abgeschaltet und die Bewegung steht im Vordergrund, schwitzen tut gut - dies möchte ich an die Teilnehmenden meines Kurses weiter geben.
  

  
  Beruf: Zumba®-Instructor, Zumba®-Step-Instructor, Sozialpädagogin, Erlebnispädagogin, Übungsleiterin C Breitensport

  
    Qualifikationen: 
  


  ZUMBA® Instructor
  



  Dipl.-Sozialpädagog/in (FH)
  



  Zumba®-Step Instructor
  



  DOSB-Lizenz Übungsleiter C (Breitensport)
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  3345 - Strong Nation TM - Gönn Dir die Herausforderung

	
  3344 - ZUMBA® 
Abschalten und los tanzen
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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