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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Carola Schwingenschlögl
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        Carola Schwingenschlögl

      

 
   Wer sich bewegt, lebt - aber entscheidend ist, wie man sich bewegt!
Abwechslungsreiche, regelmäßige Bewegung macht Spaß und ist ein Schlüssel zu Ihrer Gesundheit.
Ich freue mich auf Sie!
Lassen Sie sich von meiner Bewegungsfreude anstecken und profitieren Sie von den vielfältigen Trainingsreizen in meinen Kursen.
  

  
  Beruf: Physiotherapeutin, Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte Liebscher-Bracht®-Therapeutin

  
    Qualifikationen: 
  


  Dipl.-Sportwissenschaftler/in
  



  (Paragraph 20 SGB)
  



  Physiotherapeut/in
  



  Zertifizierte*r Liebscher&Bracht Therapeut*in
  



  KAHA® Instructor*in
  





    
  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  3383 - Mittags-Balance
Bewegt und ausgeglichen in die zweite Tageshälfte starten

	
  3430 - Wirbelsäulengymnastik

	
  3442 - Übungen nach Liebscher-Bracht®

	
  3257 - KAHA®

	
  3445 - Bewegungs-Routine

	
  3441 - Übungen nach Liebscher-Bracht®
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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