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	Programm VHS


Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Annette Schmitz
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        Annette Schmitz

      

 
   Sich bewegen ist Leben, denn Dein Körper verdient es, gesund und fit zu sein!
Gerne unterstütze ich Euch in meinen Fitness Kursen mit viel Motivation & Spaß Eure Ziele zu erreichen.
  

  
  Beruf: staatlich geprüfte Sport- und Gymnastiklehrerin

  
    Qualifikationen: 
  


  staatl. gepr. Sport-/Gymnastiklehrer/in
  



  (Paragraph 20 SGB)
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        der Dozentin 
      


	
  3387 - Funktionelle Fitnessgymnastik

	
  3340 - Step und Toning 
Mit Rhythmus fit und für eine gute Figur

	
  3323 - Only for Men: Funktioneller Fitnessmix

	
  3370 - Body-Shaping
Figurgymnastik in allen Variationen

	
  3367 - Body-Shaping
Figurgymnastik in allen Variationen

	
  3366 - Body-Shaping
Figurgymnastik in allen Variationen
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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