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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Anja Putscher
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        Anja Putscher

      

 
   Ich liebe Yoga ! Und mittlerweile erlebe ich Yoga nicht nur auf der Matte - nein - ich lebe Yoga !
Mit Yoga und viel Achtsamkeit jeden Tag, bin ich auf einem bewussten, gesunden und glücklichen Lebensweg,
den du gerne ein Stück mit mir gehen kannst. Mir liegt am Herzen, dass du in meinen achtsamen und einfühlsam
geführten Stunden ganz bei Dir und deinem Körper ankommst und auch zur Ruhe findest.
Sanft stärken wir alle Muskeln und dehnen wohltuend den ganzen Körper. Kleine Entspannungsübungen und 
Atemtechniken runden meine Stunden ab. Das Wichtigste für mich ist, dass du dich nach meiner Stunde
rundum wohl fühlst.
  

  
  Beruf: Yogalehrerin

  
    Qualifikationen: 
  


  Yogalehrer/in
  





    
  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  3294 - Detox Yoga: Entgiften - Loslassen - Entspannen

	
  3262 - Yoga auf dem Stuhl - Bleibe fit im Sitzen
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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