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        Unser Programm	Programm Kunstschule
	Programm VHS


Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Sandra Kalestra





    





	

	
	
	
		



	
	
		


































































 Sandra Kalestra


 

      
  
    
      

      
        
          
        
        

        
          
            
              
                ×
                Sandra Kalestra

              

              
                
              

            

          

        
 
      

      
        
          
        
        

        
          
            
              
                ×
                Sandra Kalestra

              

              
                
              

            

          

        

      
        
          
        
        

        
          
            
              
                ×
                Sandra Kalestra

              

              
                
              

            

          

        

      
        
          
        
        

        
          
            
              
                ×
                Sandra Kalestra

              

              
                
              

            

          

        

       
        
          
        
        

        
          
            
              
                ×
                Sandra Kalestra

              

              
                
              

            

          

        

      

  


      
        Sandra Kalestra

      

 
   Bewegung ist (mein) Leben. Meine Motivation ist, diese Freude am sich Bewegen bei meinen Kursteilnehmern zu wecken und weiterzugeben. 
Egal ob im Wasser oder mit Boden unter den Füßen :), denn ich bin davon überzeugt: Es geht Dir nach dem Sport nie schlechter als vorher. 
Ich freue mich auf Euch! 
Noch mehr über mich: www.wir-immer-in-bewegung.de
  

  
  Beruf: staatlich anerkannte Übungsleiterin B Prävention und C Fitness und Gesundheit, Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching Instructor, DTB-Rückentrainerin, ÜL B Rehasport 

  
    Qualifikationen: 
  


  DTB Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation
  



  DOSB-Lizenz Übungsleiter B (Sport in der Prävention)
  



  staatl. anerk. Übungsleiter/in B Sport in der Prävention allgem. Gesundheitstraining
  



  Speedo® Aqua Fitness Instructor
  



  Aqua Fitness Trainer (B-Lizenz)
  



  staatl. anerk. Übungsleiter/in C Fitness/Gesundheit Senioren
  



  DOSB-Lizenz Übungsleiter C (Breitensport)
  



  DTB-Stretching Instructor*in
  



  DTB-Rückentrainer*in
  



  DTB Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation
  



  DOSB-Lizenz Übungsleiter B (Sport in der Rehabilitation)
  





    
  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  3312 - Fitness-Woche zum Sommerende

	
  3300 - Fitness-Woche Osterferien

	
  3330 - Körperhaltung, Stretching und Beweglichkeit

	
  3474 - Aquafitness 50/60-plus
Fitness für Körper und Geist

	
  3473 - Aquafitness 50/60-plus
Fitness für Körper und Geist

	
  3325 - Indoor/Outdoor: Power-Workout 
Kurz, aber knackig

	
  3482 - Aquafitness Donnerstag-Early-Morning

	
  3558 - Fit-Mix

	
  3490 - Aquapower

	
  3319 - Gesunde Männergymnastik 60+
Outdoor/Indoor
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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