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Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Beata Hofmann
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        Beata Hofmann

      

 
   Mein Name ist Beata Hofmann, ich bin von Beruf Physiotherapeutin und seit über 19 Jahren als Dozentin/Trainerin an verschiedenen Volkshochschulen, Vereinen und anderen Institutionen tätig. Meine Tätigkeitsfelder in den Bereichen Gesundheitssport und präventive Fitness erstrecken sich u.a. von Rückentraining über Pilates bis hin zur Aquagymnastik. Als Ergänzung zu meiner Praxis-Tätigkeit liebe ich es, mit meinen Teilnehmern präventiv in Kursen tätig zu sein. Durch das gezielte Anleiten und Setzen taktiler Reize kann  viel korrigiert werden, bevor ich die Menschen als Patient in der Praxis behandeln muss. Das Unterrichten an der Volkshochschule macht mir großen Spaß! Wichtig ist mir, zu jedem Teilnehmenden im Rahmen des Kurses eine intensive und freundschaftliche Bindung aufzubauen. Ich freue mich auf Sie!
  

  
  Beruf: staatl. geprüfte Physio- und Sporttherapeutin

  
    Qualifikationen: 
  


  staatl. gepr. Physiotherapeut/in
  



  (Paragraph 20 SGB)
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  3372 - Outdoor: Yogilates im Freien

	
  3355 - Pilates für Menschen ohne oder mit Vorkenntnissen

	
  3556 - Pilates und Rückentraining

	
  3354 - Pilates für Menschen ohne oder mit wenig Vorkenntnissen
Beweglichkeit, Muskelkräftigung, Entspannung

	
  3382 - Body & Mind - der gesunde Fitnessmix
DIE morgendliche Zeitnische zwischen Familie und Beruf
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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