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	Programm VHS


Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Petra Herrmann
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        Petra Herrmann

      

 
   Ich mag Bewegung....Ich mag Bewegung, die Spaß macht und ein Lächeln ins Gesicht zaubert. Ich mag Bewegung, die Körper, Geist und Seele anspricht. Ich mag Bewegung in Verbindung mit Musik. Ich mag Bewegung, mal entspannt, mal dynamisch. Ich freue mich, wenn ich etwas in Bewegung setzen kann und meine Teilnehmenden zufrieden nach Hause gehen. Das ist der schönste Lohn für mich als Kursleiterin! 
Noch mehr über mich: www.entspanntbewegt.de
  

  
  Beruf: Übungsleiterin C (Fitness und Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspädagogin, Rücken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-Trainerin

  
    Qualifikationen: 
  


  staatl. anerk. Übungsleiter/in C Fitness/Gesundheit Senioren
  



  Bewegungstrainer/in fitmedi
  



  Bewegungspädagog/in
  



  ZENbo® Balance Trainer/in
  



  Body & Mind Trainer/in
  



  TriloChi®-Trainerin
  



  SmoveyCOACH®
  



  Pilates-Trainer/in
  



  Yogalehrer/in
  



  Yin Yoga-Lehrerin (BYV)
  



  AHORA - Instructorin
  



  KAHA Trainer One - Tigerdrohen
  





    
  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  3232 - Dance Yoga - Yoga, Tanz und Emotionen - Sommerkurs

	
  3309 - Raus in den Sommer: Bewegung mit Muße

	
  3246 - TriloChi® - Sommerkurs
Harmonie in Bewegung

	
  3311 - Outdoor Walk & Workout: Raus in den Sommer!
Mit Schwung durch den Sommer

	
  3114 - NEU: Achtsamkeit, Meditation und Bewegung in der Natur
Sommerferienkurs

	
  3250 - Chi Yoga Flow am Morgen - Frische Energie für den Tag - Sommerkurs
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

	
  3216 - Achtsamkeitsspaziergang im Sommer - Meditation in/mit der Natur

	
  3329 - Barre Workout - 
Das Training mit Elementen aus dem Ballett, Pilates, Yoga und Gewichtstraining

	
  3245 - TriloChi®
Harmonie in Bewegung

	
  3386 - Sanfte Fitnessgymnastik am Vormittag

	
  3270 - ZENbo® Balance
Sanftes Training für innere und äußere Balance

	
  3461 - Fit und beweglich mit Elementen aus Yoga, Pilates und mehr!

	
  3233 - Chi Yoga Flow am Morgen - Frische Energie für den Tag
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

	
  3234 - Dance Yoga - Yoga, Tanz und Emotionen

	
  3377 - Fit und aktiv in die neue Woche

	
  3463 - Fit und gesund im Alltag 60-plus
Für alle, die gesund und selbstständig bleiben wollen
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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