


    
        
            Seitenbereiche:

            Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

        

    






    
        





 	






	




	
	
		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	
	

	


	Home
	Projekte	Grundbildung
	Elternmentorenprogramm
	Verbraucherbildung
	Landesnetzwerk Weiterbildung
	Treffpunkt Gesundheit
	Integrationskurse
	Förderung durch die Kleesattel-Stiftung
	Kindergeburtstag
	Hector Akademie
	VHS-Cloud
	Firmenkurse
	Individualschulungen
	Förderprogramme ESF
	Bildungsprämie
	Bildungszeit
	Netzwerk Fortbildung
	Ferienprogramm


	Programm	Programm Kunstschule	Erwachsenenkunstschule
	Jugendkunstschule
	Förderverein Kunstschule
	Kinderkunstschule
	Online Angebote


	Programm VHS	Allgemeinbildung
	Geo-Treffpunkt
	EDV, Berufliche Bildung
	Sprachen
	Gesundheit, Fitness und Tanz
	Küche, Mode und Kreatives
	Grundbildung
	Verbraucherbildung
	Digitale Angebote


	Gesamtübersicht


	Aktuelles	Demnächst


	Service	Familienbildungsstätte Filderstadt
	Stadt Filderstadt
	Newsletter
	Anmeldung
	Auslegestellen
	Semesterkalender
	Sprachenübersicht
	Ihre Meinung ist uns wichtig
	Gutschein
	Familienpass


	Über uns	Team
	Unsere Dozent*innen
	Kursleiter*innen gesucht
	Leitbild
	Qualitätsmanagement
	Gebäudeübersicht


	Kontakt	Kontakt VHS
	Kontakt Kunstschule
	Ansprechpartner*innen
	AGB
	Impressum
	Datenschutzerklärung





    






    
    
        Unser Programm	Programm Kunstschule
	Programm VHS


Sie befinden sich hier:
Über unsUnsere Dozent*innen

 Kerstin Almer
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        Kerstin Almer

      

 
   Mein Name ist Kerstin. Ich bin Anusara Elements Yoga Lehrerin.
Vor einigen Jahren bin ich durch Zufall und mit einer großen Portion Skepsis zum Yoga gekommen und dann ist es zu einem Lebensweg für mich geworden.
Im Jahr 2020 habe ich meine Anusara® Yoga-Ausbildung mit Erfolg abgeschlossen. Ich bin Yogalehrerin, aber vor allem bleibe ich weiterhin Schülerin. Regelmäßig nehme ich selbst an Yogastunden und -weiterbildungen teil. Mein Unterricht ist keine Einbahnstraße - wie du von mir lernst, lerne ich von dir. 
Ich unterrichte einen sehr genau ausgerichteten Yogastil und führe dich sicher und gelenkschonend durch die Yogastellungen. Gleichzeitig webe ich Herzthemen in meinen Unterricht ein, die Impulse für den Alltag geben können. Denn Yoga endet nicht auf der Matte.
Du kommst und darfst sein, wie du bist. Ich versuche, dich bestmöglich in meinem Unterricht zu unterstützen und du nimmst mit, was für dich richtig ist.
Ich freue mich auf Dich!
  

  
  Beruf: Anusara Elements Yoga-Lehrerin

  
    Qualifikationen: 
  


  Yogalehrer/in ANUSARA ®
  



  Kinderyoga-Lehrer*in
  





    
  

  


	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  3221 - Kinder-Yoga für Grundschulkinder 1.-2. Klasse

	
  3231 - Anusara® Yoga für leicht Fortgeschrittene
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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