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  Z3010 R.E.S.E.T. Basis  - entspannter Kiefer = entspannter Körper
Dysfunktionen des Kiefergelenkes und deren Folgen - Hilfe zur Selbsthilfe
 
  	Beginn	Fr., 15.03.2024, 17:00 - 22:00 Uhr
	Kursgebühr	  
        			 
          38,30 €  
          inkl. 7 € Arbeitsmaterial		
        

      
	Dauer	  1 x		
      
	Kursleitung	  




  
		Angelika O. Rau
  



	
      
	Bemerkungen	  Bitte Wasser zum Trinken mitbringen.
      

  
  
  
    In vielen Zahnarztpraxen wird festgestellt, dass CMD, die craniomandibuläre Dysfunktion des Kiefergelenks, zu Störungen beim Kauen, zum Zähneknirschen und reduziertem Mundöffnungswinkel führt. Praxen auf dem neuesten Stand der Medizin wissen, dass diese Störung zu weitreichenden Gesundheitsbeeinträchtigungen führen kann. Die Palette reicht von Verspannung der Nacken- und Schultermuskulatur, Rückenproblemen, Schmerzen im Bewegungsapparat der Knie und Beine, bis hin zu Schlafstörungen. 
Mit der vom Australier Philip Rafferty entwickelten RESET-Methode kann über die Entspannung des Kiefergelenks ein Loslassen von Muskelverspannungen im gesamten Körper erreicht werden. Auf diese Weise können die entsprechenden Beschwerden im Laufe der Zeit gelindert oder gar behoben werden. 
Im Workshop lernen Sie nach einer theoretischen Einführung in die Hintergründe von Schmerzen im Körper und deren Auflösung theoretisch und praktisch zahlreiche Methoden kennen, wie Sie sich selbst helfen können. Sie können das Gelernte sofort umsetzen. 
Die Seminarleiterin ist eine von wenigen Fachleuten in Stuttgart mit RESET-Qualifikation. Sie bildet auch Fachleute auf diesem Gebiet weiter.        
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  Kursort

  vhs, Raum 23

  Schulstr. 13/1

  70794 Filderstadt-Plattenhardt
 
  












Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 22:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 13/1,
    Plat., VHS, Raum 23
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	




	

	


    
        
vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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