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  Z3621 Intelligent Essen - von fett zu fit - maximale Gesundheit, Leistung und ein perfekter Körper
100% Bio, vegan, zuckerfrei, glutenfrei (Kontamination möglich - Küche ist nicht glutenfrei)
 
  	Beginn	Sa., 13.04.2024, 16:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  
        			 
          18,70 €  
          Lebensmittel extra ca. +/- € 15 - 20. Taggenaue Lebensmittelpreise. Bitte bring Deine eigenen Getränke mit (keinen Alkohol).		
        

      
	Dauer	  1 Termin		
      
	Kursleitung	  




  
		Ronny Hurth
  



	
      
	Bemerkungen	  Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schürze und Geschirrtuch mitbringen.
      

  
  
  
    Intelligent Essen - von fett zu fit - maximale Gesundheit, Leistung und ein perfekter Körper
100% Bio, vegan, zuckerfrei, glutenfrei 
(Kontamination möglich - Küche ist nicht glutenfrei) 
Betrachte deinen Körper und dein Gehirn als Hochleistungsmotor. Willst du einen anderen Stern erreichen, benötigst du Raketentreibstoff. Willst du nur überleben, dann reicht auch Spiritus, allerdings ist dann die Reise viel kürzer und die Maximalgeschwindigkeit auch nicht sehr hoch. Bis ich 33 war, war ich immer übergewichtig, weil ich bereits im Kindergarten gezwungen wurde ungesund zu essen und später auf das gehört habe, was in den Medien propagiert wird. Diäten und Sport halfen nicht viel bis ich meinen eigenen Weg gegangen bin und endlich topfit wurde.
Wer sich gesund ernährt wird nicht dicker, sondern stärker, effizienter und produktiver. Ich esse täglich Schokolade und riesige Portionen und trotzdem sehe ich aus, wie eine griechische Götterstatue.
In diesem Kurs bereiten wir gemeinsam meine besten Rezepte aus über 30 Jahren Erfahrung zu. Unter anderem war ich bereits zwei Jahre nach meiner Ausbildung im Kongresshotel Europe Stuttgart stellvertretender Küchenchef bei Tobias Buholzer im 1*-Restaurant Münsterhof in Zürich. 
Hier lernst Du die Zubereitung von Superfood-Joghurt mit Sprossen, Schokolade, Buchweizen, Quinoa und Hülsenfrüchten. Wir beschäftigen uns mit den Grundlagen der Fermentation, der Geschmacksrichtung Umami - würzen wie ein Meister – und wir versuchen uns an Fusion Food asiatisch (indisch) + europäisch, prana (Lebensenergie). Außerdem erhältst Du wertvolle Alltagstipps und richtig vor-, zubereiten und lagern.        
  

  


  










    
      
     
     
     
    
    
       Warenkorb              
    
    Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden


     
      
      
      	  
         
  


  





  




  Kursort

  Weilerhauschule, Küche

  Im Weilerhau 2

  70794 Filderstadt-Plattenhardt
 
  












Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Im Weilerhau 2,
    Plat., Weilerhau, Küche
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	




	

	


    
        
vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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