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   Küche, Mode und Kreatives


  
  


 


Um gesund zu sein, muss sich der Mensch „rundum“ wohlfühlen. Auf diese Erkenntnis setzt das Angebot der VHS Filderstadt. Unter dem Motto „Gesundheit gemeinsam erleben“ finden Sie bei uns eine breite Palette von Angeboten.
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          Um gesund zu sein, muss sich der Mensch „rundum“ wohlfühlen. Auf diese Erkenntnis setzt das Angebot der VHS Filderstadt. Unter dem Motto „Gesundheit gemeinsam erleben“ finden Sie bei uns eine breite Palette von Angeboten.
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      Floristik-Workshop: "NachOsterparty"
Vom Türschmuck bis zur Tischdeko 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Blumenlädle Grötzingen, Raiffeisenstr. 64 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Müller, Claudia
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3733      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Raus aus der Zuckerfalle 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Zoom-Raum 14 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Wolf , Andreas
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3031      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Einführung in die vegane Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Zoom-Raum 14 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Wolf , Andreas
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3033      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wein-Genießer-Seminar: Weinwunderland Rheinhessen – oder wie man aus Masse Klasse macht 
Mit einer Blindverkostung von 10 Weinen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.07.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 21 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Hahn, Martin
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3612      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Stilvoll durch Beruf und Alltag 
Individuelles Stilberatungsseminar für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 22 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Reichel, Anke
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3732      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Individuelle Farbberatung für Frauen
Mit  Achtsamkeit und ohne Stress den Tag beginnen - mit Ihren ganz persönlichen Farben 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 22 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Reichel, Anke
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3734      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      R.E.S.E.T. Basis  - entspannter Kiefer = entspannter Körper
Dysfunktionen des Kiefergelenkes und deren Folgen - Hilfe zur Selbsthilfe 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 23 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Rau, Angelika O.
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Welches Land macht welchen Wein? 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 24 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Philipp, Jörg
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3609      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Was schmeckt denn da? Wein-Sensorik 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 24 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Philipp, Jörg
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3611      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Tee ist Genuss und Gesundheit - mit Teezeremonie und Verkostung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs, Raum 24 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Wagner-Zhao, Aimin
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3613      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Intelligent Essen - von fett zu fit - maximale Gesundheit, Leistung und ein perfekter Körper
100% Bio, vegan, zuckerfrei, glutenfrei (Kontamination möglich - Küche ist nicht glutenfrei) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauschule, Küche 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Hurth, Ronny
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3621      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Frühsommer-Menü 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauschule, Küche 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Treiber, Claudia
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3623      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sommer-Menü 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 05.07.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauschule, Küche 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Treiber, Claudia
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3627      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kindergeburtstag 
Feiern und gemeinsam kochen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    Z3650      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kochen unter Freunden
Feiern und gemeinsam kochen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauschule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    Z3651      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kulturelle, kulinarische Stadtführung durch Esslingen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt in Esslingen am Bahnhofsplatz 2/ vor dem IKK Gebäude 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Müller, Jürgen
      
   
  Nr.:
 
  
    Z1018      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Champagner-Probe - im Herzen von Esslingen - im fast 700 Jahre alten Gewölbekeller
Seminar mit Verkostung von 5 Champagner-Sorten 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Webergasse 13, 73728 Esslingen 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Haug, Christoph
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3610      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Das kleine Whisky ABC: Klausur (Blindtasting)
Seminar mit Whiskytasting (6 Proben) - Freitagskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen, Johannesstr. 5 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Heil, Norbert
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3604      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Gin & Kräuter
Seminar mit Gin-Verkostung (6 Proben) inklusive Tonic sowie Kräuter vom Keltenhof Filderstadt  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen, Johannesstr. 5 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Heil, Norbert
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3605      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  


















 






	

	
	

	




	

	


    
        
vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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