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        Gesundheit & Entspannung

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Ferienangebote Entspannung
    



	
    
        Gesundheit/Heilmethoden
    



	
    
        Entspannung & Selbstfindung
    


  

  


	
    
        Fernöstliche Methoden
    



	
    
        Klang, Rhythmus und Stimme
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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      Feldenkrais® - Beweglichkeit im Alltag
Entspannung und Entlastung durch minimalste Bewegungen ohne Anstrengung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Zoom-Raum 11 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Seifarth, Tanja
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3576      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga Hatha meets Vinyasa 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 15.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Deva, Marion
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3251      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vinyasa Yoga - Go with the Flow 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Härlin, Birgit
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3254      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kurzkurs Fit durch den Frühling mit Jin Shin Jyutsu 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Zoom-Raum 16 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schmid, Diana
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3589      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Dance Yoga - Yoga, Tanz und Emotionen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3234      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Early-Bird-Yoga
Aufwachen, aufstehen, Matte ausrollen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 7.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Nickel-Harrer, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3239      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Chi Yoga Flow am Morgen - Frische Energie für den Tag
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3233      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga - für absolute Anfänger*innen & mehr 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Nickel-Harrer, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3243      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      KAHA® 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schwingenschlögl, Carola
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3257      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      ZENbo® Balance
Sanftes Training für innere und äußere Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3270      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga und Tiefenentspannung für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Simons, Anna
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3235      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga nach Yesudian 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Köhler, Christiane
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3248      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qi Gong der Vier Jahreszeiten, Frühling und Sommer
Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Storm, Ulrike
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3293      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Gentle Flow Yoga-Faszien 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Jocic, Marina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3237      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      TriloChi®
Harmonie in Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3245      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Jocic, Marina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3238      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Anusara® Yoga für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Almer, Kerstin
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3231      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga auf dem Stuhl - Bleibe fit im Sitzen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Putscher, Anja
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3262      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vinyasa Basic 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Nickel-Harrer, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3240      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga mit und nach Krebs
Aktive Unterstützung Deines Genesungsprozesses 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 11.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Nickel-Harrer, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3247      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Geübte nach Selvarajan Yesudian/Rudolf Fuchs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Döz, Helga
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3241      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Fortgeschrittene
Nach dem Yoga-Sutra von Patanjali 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 18.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Döz, Helga
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3242      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qi Gong für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Lerke, Otto
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3290      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rückenyoga
Löse Verspannungen und kräftige Deine Muskulatur sanft 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Zoom-Raum 12 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Halbig, Constanze
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3572      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga und Atem
Für Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnschule, Gymnastikraum 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Otto, Dina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3225      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr







	Impressum
	AGB
	Widerruf
	Sitemap








	Kontrast  
	Ansicht  A A A


    








