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Sie befinden sich hier:
ProgrammProgramm VHSGesundheit, Fitness und Tanz

    Gesundheit, Fitness und Tanz    Fitness/Bewegung & Tanz
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        Fitness/Bewegung & Tanz

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Ferienangebote Fitness
    



	
    
        Besonderes
    



	
    
        Im Trend: ZUMBA, Step, Pilates & Co
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        Gesunder Rücken
    


  

  


	
    
        Gymnastik 50plus und 60plus
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Gesunde Männergymnastik 60+
Outdoor/Indoor 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Kalestra, Sandra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3319      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit und gesund im Alltag 60-plus
Für alle, die gesund und selbstständig bleiben wollen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3463      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Feldenkrais® - Beweglichkeit im Alltag
Entspannung und Entlastung durch minimalste Bewegungen ohne Anstrengung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Zoom-Raum 11 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Seifarth, Tanja
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3576      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Übungen nach Liebscher-Bracht® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uhlberghalle, Vereinszimmer 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schwingenschlögl, Carola
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3441      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates für Menschen ohne oder mit wenig Vorkenntnissen
Beweglichkeit, Muskelkräftigung, Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 16.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Deva, Marion
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3353      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Nordic Walking 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt Plat., Wanderparkplatz Uhlbergturm 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Freudenmann, Heike
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3531      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquapower 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnschule, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Kalestra, Sandra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3490      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Energy Dance® Sport & Musik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnschule, Gymnastikraum 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Kieferle, Jolita
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3335      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik Body-Power-Fit,  Fortgeschrittenenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Tusch, Peter C.
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3417      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates, Fortgeschrittene 
Beweglichkeit, Muskelkräftigung, Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Deva, Marion
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3360      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquapower 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhau, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Steckroth, Kerstin
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3494      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Body-Shaping
Figurgymnastik in allen Variationen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schmitz, Annette
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3366      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit und aktiv in die neue Woche 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3377      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kick-Power-Fitness
Mit Kampfsportelementen zu Musik powern, Dampf ablassen und Spaß haben 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Mörikesaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Krumm, Yasmine
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3388      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquapower 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnschule, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Ziegler, Helena
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3492      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquapower 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhau, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Steckroth, Kerstin
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3495      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Deva, Marion
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3429      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Body-Shaping
Figurgymnastik in allen Variationen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schmitz, Annette
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3367      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquapower 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnschule, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Ziegler, Helena
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3493      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit und aktiv in den Tag
Für ein gesundes, ausgewogenes Körpergefühl 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 9.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Rößler, Sabine
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3380      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit und beweglich mit Elementen aus Yoga, Pilates und mehr! 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3461      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bewegungs-Routine 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schwingenschlögl, Carola
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3445      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      KAHA® 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schwingenschlögl, Carola
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3257      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Zoom-Raum 13 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Kalestra, Sandra
      
Beinschrodt, Nadja
   
  Nr.:
 
  
    Z3558      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Übungen nach Liebscher-Bracht® 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schwingenschlögl, Carola
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3442      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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