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"VHS macht gesünder!“

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.



 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit, Fitness und Tanz

    

    

   
     
        

          "VHS macht gesünder!“

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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         Ort
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      Detox Yoga: Entgiften - Loslassen - Entspannen 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 24.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Putscher, Anja
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3294      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      TriloChi®
Harmonie in Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3245      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Körperhaltung, Stretching und Beweglichkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Kalestra, Sandra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3330      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates für Menschen ohne oder mit wenig Vorkenntnissen
Beweglichkeit, Muskelkräftigung, Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Hofmann, Beata
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3354      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates für Menschen ohne oder mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 20.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Hofmann, Beata
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3355      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kick-Power-Fitness
Mit Kampfsportelementen powern zu Musik, Dampf ablassen und Spaß haben 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Krumm, Yasmine
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3389      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      60-plus: Ausgleichsgymnastik und vitale Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Lochmüller, Christine
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3462      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Tribal / FCBD Style® Bellydance – Schnupperworkshop für Anfänger mit und ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Gaier, Christine
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3866      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Workshop Jin Shin Jyutsu - Akkupunktur ohne Nadeln 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schmid, Diana
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3215      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kinder-Yoga für Grundschulkinder 1.-2. Klasse 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Almer, Kerstin
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3221      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Anusara® Yoga für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Almer, Kerstin
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3231      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Dance Yoga - Yoga, Tanz und Emotionen - Sommerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.08.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3232      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Gentle Flow Yoga-Faszien 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Jocic, Marina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3237      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Jocic, Marina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3238      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vinyasa Basic 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Nickel-Harrer, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3240      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rücken-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Bauer, Susanne
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3244      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      TriloChi® - Sommerkurs
Harmonie in Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.08.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3246      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga mit und nach Krebs
Aktive Unterstützung Deines Genesungsprozesses 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 11.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Nickel-Harrer, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3247      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga nach Yesudian 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Köhler, Christiane
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3248      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga nach Yesudian 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Köhler, Christiane
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3248A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga sanft & achtsam 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Otto, Dina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3252      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga mit Faszienübungen
Entdecke Deine Möglichkeiten mit Yoga Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Otto, Dina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3253      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vinyasa Yoga - Go with the Flow 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Härlin, Birgit
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3254      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga und Frühstück 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Nickel-Harrer, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3260      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      ZENbo® Balance
Sanftes Training für innere und äußere Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3270      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr







	Impressum
	AGB
	Widerruf
	Sitemap








	Kontrast  
	Ansicht  A A A


    








