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   Gesundheit, Fitness und Tanz


  
  


 


"VHS macht gesünder!“

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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          "VHS macht gesünder!“

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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         Ort
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      Qi Gong der Vier Jahreszeiten, Frühling und Sommer
Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Storm, Ulrike
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3293      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Move your body 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Singer, Renate
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3392      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates und Rückentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Zoom-Raum 11 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Hofmann, Beata
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3556      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Donnerstag-Early-Morning 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 6.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhau, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Kalestra, Sandra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3482      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit und entspannt - 50 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Gollinger, Brigitte
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3456      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Step und Toning 
Mit Rhythmus fit und für eine gute Figur 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schmitz, Annette
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3340      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sanfte Fitnessgymnastik am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3386      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Line-Dance Slow Motion
Für Singles und Paare - Get in line - have fun, let's dance! 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Klingner, Renate
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3878      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Gentle Flow Yoga-Faszien 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Jocic, Marina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3237      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      TriloChi®
Harmonie in Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Herrmann, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3245      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit und entspannt - 50 plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnschule, Gymnastikraum 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Gollinger, Brigitte
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3457      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Line-Dance, Fortgeschrittene 
Für Singles und Paare - Get in line - have fun, let's dance! 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Klingner, Renate
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3879      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Indoor/Outdoor: Power-Workout 
Kurz, aber knackig 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Kalestra, Sandra
      
Beinschrodt, Nadja
   
  Nr.:
 
  
    Z3325      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      FLEXI-BAR®
Fit bis in die Tiefe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freie Waldorfschule, Sporthalle Gutenhalde 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Kieferle, Jolita
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3326      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquapower 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhau, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Hennig, Ramona
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3496      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kick-Power-Fitness
Mit Kampfsportelementen powern zu Musik, Dampf ablassen und Spaß haben 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Krumm, Yasmine
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3389      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Move your body 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Singer, Renate
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3393      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rückenfit - Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Musikpavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Rauber, Ina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3435      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Jocic, Marina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3238      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquapower 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhau, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Hennig, Ramona
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3497      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Donnerstag-Late-Night 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnschule, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Lerke, Otto
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3483      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates für Menschen ohne oder mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 20.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Hofmann, Beata
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3355      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Funktionelle Wirbelsäulengymnastik
Starker Bauch - starker Rücken - effektives Training für die Körpermitte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Tusch, Peter C.
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3425      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Anusara® Yoga für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Almer, Kerstin
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3231      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Funktionelle Fitnessgymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schmitz, Annette
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3387      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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