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"VHS macht gesünder!“

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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          "VHS macht gesünder!“

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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      Yoga für Geübte nach Selvarajan Yesudian/Rudolf Fuchs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Döz, Helga
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3241      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Fortgeschrittene
Nach dem Yoga-Sutra von Patanjali 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 18.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Döz, Helga
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3242      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Tanzen quer Beet für geübte Paare - Dranbleiben! 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Klingner, Renate
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3868      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness Montag-Late-Night 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 21.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhau, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Prucha, Stefanie
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3480      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness 50/60-plus
Fitness für Körper und Geist 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 8.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhau, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Lerke, Otto
      
Kalestra, Sandra
   
  Nr.:
 
  
    Z3473      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness 50/60-plus
Fitness für Körper und Geist 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 9.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhau, Kleinschwimmbad 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Lerke, Otto
      
Kalestra, Sandra
   
  Nr.:
 
  
    Z3474      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qi Gong für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Lerke, Otto
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3290      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rückenyoga
Löse Verspannungen und kräftige Deine Muskulatur sanft 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Zoom-Raum 12 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Halbig, Constanze
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3572      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      ZUMBA® 
Abschalten und los tanzen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Ullrich, Natascha
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3344      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Strong Nation TM - Gönn Dir die Herausforderung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Weilerhauhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Ullrich, Natascha
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3345      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      60 / 70-plus: Stabil und mobil - selbstständig und sicher im Alter
Auch für Menschen, die unsicher beim Gehen sind und/oder gelegentlich Gehhilfen brauchen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Brandfeld 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Lörcher, Elke
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3467      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      60 / 70-plus: Stabil und mobil - selbstständig und sicher im Alter
Auch für Menschen, die unsicher beim Gehen sind und/oder gelegentlich Gehhilfen brauchen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Brandfeld 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Lörcher, Elke
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3468      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Körperhaltung, Stretching und Beweglichkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fleinsbachschule, Pavillon 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Kalestra, Sandra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3330      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga und Atem
Für Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen mit geringen Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jahnschule, Gymnastikraum 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Otto, Dina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3225      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga sanft & achtsam 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Otto, Dina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3252      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vinyasa Yoga / Power Yoga für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Schmitt, Sabine
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3236      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga mit Faszienübungen
Entdecke Deine Möglichkeiten mit Yoga Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 08.03.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Otto, Dina
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3253      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rücken-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Bauer, Susanne
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3244      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Online: Power-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Zoom-Raum 12 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Halbig, Constanze
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3577      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Tanzabend: Tanz dich frei    
Raus aus dem Kopf – rein in den Körper! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Mörikesaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Kenntner, Dr. Georg
      
Rauth, Brigitte
Burghardt, Hans-Martin
   
  Nr.:
 
  
    Z3201      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Handpan spielen lernen
Basis-Workshop für Interessierte mit & ohne Grundkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Hüller, Gabriele
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3210      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Klang-Oase
Wohlklang für Körper, Geist und Seele 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Hüller, Gabriele
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3211      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Detox Yoga: Entgiften - Loslassen - Entspannen 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 24.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Putscher, Anja
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3294      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fitness-Woche Osterferien 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schillerhalle 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Beinschrodt, Nadja
      
Kalestra, Sandra
   
  Nr.:
 
  
    Z3300      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga und Frühstück 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Mühle, Entspannungssaal 
  

    
    Kursleitung:
 
    
      Nickel-Harrer, Petra
      
   
  Nr.:
 
  
    Z3260      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
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vhs Filderstadt
Schulstraße 13/1 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4372 | Fax 0711 7003-74390
 E-Mail: vhs@filderstadt.de










Kunstschule Filderstadt
Schulstraße 13 | 70794 Filderstadt
 Telefon 0711 7003-4321 | Fax 0711 7003-74325
 E-Mail: kunstschule@filderstadt.de
  





Öffnungszeiten:
Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Fr 9-12 Uhr
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