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VORWORT/ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Liebe Kund*innen,

es ist uns eine Freude, Sie im neuen Programmbheft der
Volkshochschule begriiRen zu dirfen, das sich ganz dem
faszinierenden Thema ,Unterwegs” widmet. In unserer
hektischen Welt, in der Veranderung und Bewegung
standige Begleiter sind, ist das Thema ,Unterwegs“ mehr
als nur ein physischer Zustand. Es verkdrpert eine Hal-
tung des Entdeckens, des Lernens und des Wachstums.
Wir sind standig unterwegs — sei es auf Reisen in ferne
Lander, auf dem Weg zur persdnlichen Weiterentwicklung
oder auf der Reise zu einem tieferen Verstandnis unserer
Umgebung und unserer selbst.

In den kommenden Monaten laden wir Sie ein, mit uns
auf eine inspirierende Reise zu gehen. Unser breites
Spektrum an Kursen und Veranstaltungen deckt verschie-
dene Aspekte des Unterwegsseins ab. Von Sprachkursen
fur Weltenbummler Uber kulinarische Entdeckungsreisen
bis hin zu kreativen Workshops, die lhre kiinstlerische
Reise bereichern werden — wir haben fir jeden etwas im

Wir laden Sie herzlich
ein, sich von unserer
Begeisterung fir das
Thema ,Unterwegs*
anstecken zu lassen
und gemeinsam mit
uns auf Entdeckungs-
reise zu gehen.
Vielleicht finden Sie in
unseren Angeboten
nicht nur eine Moglich-
keit, sich physisch zu
bewegen, sondern
auch eine Gelegenheit,
Ihre Gedanken schweifen zu lassen und neue Horizonte
zu erkunden.

Vielen Dank, dass Sie Teil unserer Reise sind.
Wir freuen uns darauf, Sie in unseren Kursen und Ver-

Angebot.

Wir glauben fest daran, dass Bildung und Weiterentwick-

lung der Schlissel zu einem erflllten Leben sind. Die vhs  |hre
ist der Ort, an dem Sie Ihre Neugier stillen kdnnen, sei es o
durch den Austausch mit Gleichgesinnten, das Erlernen II'_jf'-..-*:{fli f,l.ff-f .

neuer Fahigkeiten oder die Vertiefung lhres Wissens in

einem bestimmten Bereich.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

anstaltungen zu begrifien und gemeinsam mit lhnen

Dr. Alexandra Bauer

neue Wege zu erkunden.
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Auszug aus den Geschéftsbedingungen und der
Gebuhrenordnung der vhs/Kunstschule.

Die vollstandigen Rechtsgrundlagen finden Sie
auf unserer Homepage.

1. Anmeldung
Mit Zugang der Anmeldung bei der vhs/Kunst-
schule ist der Anmeldende hieran gebunden
und erkennt die Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen an.

2. Teilnahmentgelte/ErmaRigungen

2.1 Bei Rechnungsstellung sind die Teilnahmeent-
gelte innerhalb von zwei Wochen nach Rech-
nungserhalt bargeldlos zu bezahlen (Barzah-
lung nur in begriindeten Ausnahmefallen).

2.2 Bei hohen Teilnahmeentgelten wird auf Antrag
Ratenzahlung ermdglicht. Dies ist nur még-
lich, wenn ein Abbuchungsauftrag erteilt wird.
Dies gilt nicht fir Tages- oder Wochenend-
kurse, Studienfahrten und Reisen.

Riicktritt durch Teilnehmende

Rucktritt durch Teilnehmende ist nur innerhalb

bestimmter Fristen mdoglich:

+ Bei Kurzkursen (1-5 Termine), Tages- oder
Wochenendseminaren spatestens 4 Arbeits-
tage vor dem Beginn

+ Bei Kursen ab mindestens 6 Terminen am
zweiten Arbeitstag nach dem ersten Kurs-
termin.

+ Bei Kochkursen spatestens eine Woche vor
Beginn.

* Bei Fahrten und Reisen gelten besondere
Bestimmungen (s. Kursausschreibungen)

3.2 Der Riicktritt muss gegentiber der Geschafts-

stelle der vhs/Kunstschule erklart werden.

MaRgebend ist der Zeitpunkt des Zugangs
bei der vhs/Kunstschule. Riicktritte gegen-
Uber Kursleitenden sind ungiiltig.

3.3 Die Bearbeitungsgebuhr fir Rucktritte betragt

2.3 Fir die Teilnahme an unseren Veranstaltun- 4 iE:Jsr:Bsa en
gen gelten die abgedruckien Entgelte. . Die vhs/KuistschuIe kann Veranstaltungen
2.4 ErmaRigungen gibt es bei Vorlage entspre- o
chende%J Na?chw%ise (nicht fiir Rgisen ur?d wegen mangelnder Beteiligung, Ausfall von
Fahrten), sofern dies im Programmheft ab- Kursleitenden oder aus anderen wichtigen
edruckt ist. Es wird ieweils nur ein Ermagi- Griinden ausfallen lassen oder terminlich
gun S rund'anerkan#t verandern. In diesem Fall werden bereits
?FU? Sgch[JIer*innen AL'ISZUb” dende. Studie- bezahlte Entgelte in voller Hohe erstattet.
rende, Schwerbehinderte und Menschenim o+ Datenschutz ,
Bundesfreiwilligen Dienst oder im Freiwili- Die personlichen Daten der Kursleitenden
gen Sozialen Jahr gelten die ermaRigten und Teilnehmenden werden in der EDV zu
Gebiihren in Klammer. aDqsschlleztﬂll]cL\ mtgrnefn Zwecken cg;;es;i)emt:hert.
« Fir Arbeitslose bei beruflich weiterbildenden Ie gesetzlichen Bestimmungen aes Laten-
Kursen gelten die ermaRigten Gebiihren in schutzes werden gewahrleistet.
Klammer. 6. Haftung

+ FamilienermaRigung bei gleichzeitigem
Besuch mehrerer Kinder unter 18 Jahren
flr das zweite Kind 25 %, fiir das dritte und
jedes weitere Kind 50 %. Die Kinder konnen
unterschiedliche Kurse besuchen.

+ Familienpassinhaber*innen
Familienpass A: 60 %, Familienpass B: 35 %

Die Haftung der vhs/Kunstschule beschrankt
sich auf den gesetzlichen Umfang und ist auf
Vorsatz und grobe Fahrl&ssigkeit beschrénkt.
Fir Unfalle wahrend der Veranstaltung, auf
dem Weg zur oder von der Veranstaltungs-
statte sowie fir Diebstahl und den Verlust
oder die Beschadigung von Gegenstanden
Ubernimmt die vhs/Kunstschule auch keine
Haftung, auch nicht bei Veranstaltungen fiir
Kinder und Jugendliche.

Inhaltsverzeichnis

FAMILIEN

S

Wer wenig Einkommen hat, kann auf vhs-
Gebiihren 35 bis 60 Prozent ErmaRigung
erhalten.

Das Bruttoeinkommen ohne Kindergeld
darf die nachfolgenden Grenzen nicht
tiberschreiten:

Familienpass A (60 Prozent ErmaRigung)
2.500 Euro
2.900 Euro
3.300 Euro
3.900 Euro
4.300 Euro

1 Personenhaushalt
2 Personenhaushalt
3 Personenhaushalt
4 Personenhaushalt
5 Personenhaushalt

Familienpass B (35 Prozent ErmaRigung)
2.900 Euro
3.300 Euro
3.700 Euro
4.300 Euro
4.700 Euro

1 Personenhaushalt
2 Personenhaushalt
3 Personenhaushalt
4 Personenhaushalt
5 Personenhaushalt

Je weiterer Person erhdht sich der Betrag
um jeweils 400 Euro.

Néhere Informationen erhalten Sie beim
Amt fiir Familie, Schulen und Vereine unter
Tel. 7003-357 oder auf www.filderstadt.de




vhs-Wegweiser:
So finden Sie sich bei uns zurecht!

In unserem Programmheft finden Sie an Stellen Symbole, mit denen wir Ihnen auf den ersten Blick
die Besonderheiten einer Veranstaltung oder eines Kurses deutlich machen méchten.

3

J
vhs

Dieses Logo beschreibt Veranstaltungen,
die im Verbund der drei Filder-Volkshoch-
schulen Filderstadt, Ostfildern und
Leinfelden-Echterdingen geplant sind.
Bitte beachten Sie den Veranstaltungsort.

vhspresso-klein, stark und gut!
Diese Kurse finden in Kleinstgruppen
von 2 bis 5 Personen statt und haben
eine Durchfiihrungsgarantie.
Sie wiinschen einen anderen Termin?
Sprechen Sie uns an!

Die Kleesattel-Stiftung widmet sich der
Férderung von Kindern und Jugendlichen.
In Zusammenarbeit mit der vhs Filderstadt

unterstutzt sie durch Férderunterricht
erganzend zur schulischen Bildung,
um die Chancengleichheit fiir
Schiiler*innen zu wahren.
Alle Kursangebote sind kostenfrei.

Alles Gute.

KVBWV/

Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg

Vortrage tiber Gesundheitsthemen. Gefordert
Uber die Kassenarztliche Vereinigung Baden-
Wiirttemberg

Service fiir Senioren*innen,
die nicht mehr ganz so mobil sind:
Der kostenlose Fahrdienst ,SUSEmobil*
holt Sie unentgeltlich von zu Hause ab
und bringt Sie nach der Veranstaltung
wieder zurtick.

Fir die mit ,Fachkursférderung mdglich®
gekennzeichneten Kurse hat die Volkshoch-

schule Filderstadt Unterstiitzung des
Ministeriums fiir Wirtschaft, Arbeit und
Tourismus Baden-Wirttemberg aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds beantragt.
25% bzw. 50 % Zuschuss zur Kursgebuhr
sind mdglich, wenn das Ministerium
den Antrag bewilligt.

Kurse zu unserem
Semesterschwerpunkt ,Unterwegs*

Inhaltsverzeichnis

Treffpunkt Gesundheit — Vortrage tber
Gesundheitsthemen

D

Im Rahmen des Projekts
,Verbraucherbildung fiir Erwachsene
und Familien in Baden-Wirttemberg*

erhalten Interessierte neutrale Informationen
mit Vorteilen und Risiken zu Konsum und
digitaler Entwicklung.

[a]

Kurse mit diesem Symbol finden entweder
als reine Online-Kurse oder als
Blended Learning-Kurse (einige Termine
in Prasenz, einige Termine online) statt.
Den Link erhalten Sie nach der Anmeldung.



KURSE FUR SCHULER*INNEN

Infos und Anmeldung: Tel. 0711 7003-4374
Email: ipaul-weiss@filderstadt.de

Foto: Alexis Brown, unsplash

Fit ins Abi -
Englisch-Grammatik-
training J1

Kompaktkurs fiir Schiilerinnen der Jahr-
gangsstufe 1, G9 oder Waldorfschule

Chantal Dusemond

Wenn man an das Englisch-Abitur denkt, so fallen
einem zunéchst ,short stories", ,culture & society*,
,comprehension® oder ,analysis* ein. Das sind ein
paar der Schwerpunkte der schriftlichen Abitur-
prifung im Fach Englisch. Wer aber denkt denn
schon an ,irregular verbs®, ,sequence of tenses",
,reported speech* oder ,if-* sowie ,contact clauses*?

Grammatik und Ausdrucksfahigkeit sind Hand-
werkszeug und Grundlage jeder Sprache und
machen letztendlich eine gute Stil- und Inhalt-
Note aus. Welche Zeit wende ich an? Wie driicke
ich mich aus? Wie gebe ich Fakten treffend und
unmissverstandlich wieder? Schiler*innen der
Jahrgangstufe 1 werden nicht nur auf die Priifun-
gen des Englisch-Abiturs vorbereitet, sondern wir
schlieBen auch entstandene Liicken, um den Weg
ins Englisch-Abi sicher anzutreten.

Kopien werden im Kurs verteilt.
Y2505 Faschingsferien
Di, 13.2.—Fr, 16.2., 10:30-12 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, Raum 24
€5

22505 Osterferien

Di, 2.4.—Fr, 5.4.,10:30-12 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€5

Fit fiur die Realschul-
abschlussprifung -
Englisch

Kompaktkurs fiir Schiiler*innen der Klasse 10
Elke Dettling

Im Rahmen der Realschulabschlusspriifungen
2024 findet eine Kommunikationspriifung im Fach
Englisch statt. Im Vordergrund stehen monologi-
sches und dialogisches Sprechen sowie Beteili-
gung, Aufrechterhaltung und Fortfiihrung einer
Diskussion. In kleinerem Rahmen und mit ,One-
on-One“-Diskussionen wollen wir dies mdglichst
realitatsgetreu iben.

Kursmaterial wird im Kurs verteilt.

2504 Osterferien

Mo, 25.3.-Do, 28.3., 8:30-10 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€5

Englisch Lernen
mit Spiel und Spaf

Kompaktkurs fiir Schiiler*innen
der 5. Klassen
Elke Dettling

In diesen Kompaktkursen wiederholen und trainie-
ren die Schiler*innen den Stoff der 5. Klassen mit
Spielen und gezielten Ubungen zu Grammatik,
Hoér- und Leseverstandnis.

Kopien werden im Kurs verteilt.
2506
Sa, ab 2.3., 9:30-11 Uhr, 3 x

Plattenhardt, vhs, Raum 24
€5

Fiir angehende
Schiiler*innen
Klasse 5

Verena Braun

In diesem Englisch-Auffrischungskurs iben wir
Konversationssituationen aus Schule und Alltag.
Wir werden die Grammatik wiederholen, die Ver-
wendung verschiedener Zeitformen iiben und
unterschiedliche Vokabeln verwenden.

Bitte M&ppchen und Schnellhefter mitbringen.
2508 Sommerferien
Mo, 2.9.-Fr, 6.9., 9:30-11 Uhr, 5 x

Plattenhardt, vhs, Raum 23
€5

Fiir angehende
Schiiler*innen
Klasse 6

Verena Braun

In diesem Englisch-Auffrischungskurs iben wir
Konversationssituationen aus Schule und Alltag.
Wir werden die Grammatik wiederholen, die Ver-
wendung verschiedener Zeitformen (iben und
unterschiedliche Vokabeln verwenden.

Bitte Mappchen und Schnellhefter mitbringen.
2509 Sommerferien
Mo, 2.9.-Fr, 6.9., 11-12:30 Uhr, 5 x

Plattenhardt, vhs, Raum 23
€5

Fir Schiiler*innen
Klasse 5

Elke Dettling

In diesem Englisch-Auffrischungskurs iben wir
Konversationssituationen aus Schule und Alltag.
Wir werden die Grammatik wiederholen, die Ver-
wendung verschiedener Zeitformen (iben und
unterschiedliche Vokabeln verwenden.

Bitte Mappchen und Schnellhefter mitbringen.
2510
Mo, ab 4.3., 16:15-17:15 Uhr, 6 x

Plattenhardt, vhs, Raum 24
€5

Inhaltsverzeichnis

FRANZOSISCH

Infos und Anmeldung: Tel. 0711 7003-4378
Email: pmanger@filderstadt.de

Vorbereitung auf den
Realschulabschluss -
Franzosisch

Fiir Schiiler*innen der 9. Klassen
Claudia Geiger

Braucht ihr Unterstiitzung in Franzésisch?

Gemeinsam erarbeiten wir uns die wichtigste
Grammatik und den wichtigsten Wortschatz der
Sprache online. Als Grundlage dient uns das
,Training 2024 Franzésisch fir Realschulen in
BaWu'‘ vom Stark-Verlag.

2615

Do, ab 22.2., 18-19 Uhr, 12 x
Online-Zoom-Raum 3

€5

Infos und Anmeldung: Tel. 0711 7003-4386
Email: aneff-sulz@filderstadt.de

Kinder an den PC -
Anfanger*innenkurs

Fiir 3. bis 4. Klasse
Kurs mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 45

2200 in den Osterferien

Di, 2.4. und Mi, 3.4.

jeweils 8-12:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

2201 in den Sommerferien
Mo, 29.7. und Di, 30.7., jeweils 8—12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, €5

Kinder-PC-Kurs

fiir Fortgeschrittene
Fiir 3. bis 4. Klasse

in den Osterferien

Kurs mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 45

2202
Do, 4.4. und Fr, 5.4., jeweils 8-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Kinder-PC-Kurs
(Einstieg in Office)

Fiir 5. und 6. Klasse
in den Sommerferien

Kurs mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 45

2203

Mi, 31.7., Do, 1.8. und Fr, 2.8.
jeweils 9-13 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5



KURSE FUR SCHULER*INNEN

ScratchJr -
Einfihrung

ins Programmieren
Fiir Grundschulkinder ab Klasse 2
Kurs mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 45

2204 in den Osterferien
Di, 2.4. und Mi, 3.4., jeweils13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Scratch -
Programmierung
fir Kinder

Fiir Kinder von 10-13 Jahren
Kurs mit Jutta Bundschuh

Kursinhalte siehe EDV, S. 45

2205 in den Sommerferien

Mi, 31.7., Do, 1.8. und Fr, 2.8.
jeweils 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Alles rund ums CEWE-Foto-
buch oder Fotokalender
fiir Kinder

Fiir Kinder im Alter von 10-12 Jahren
Kurs mit Sandra Stephan-Kraus

Kursinhalte siehe EDV, S. 45

2206 in den Osterferien

Fr, 5.4., 14:30-17:30 Uhr und

Sa, 6.4.,9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 40, inkl. CEWE Fotobuch-Gutschein im Wert
von € 21,95 oder CEWE Kalender-Gutschein im
Wert von € 5

Alles rund um den CEWE-
Fotokalender fiir Kinder

Fiir Kinder im Alter von 8-9 Jahren
Kurs mit Sandra Stephan-Kraus

Kursinhalte siehe EDV, S. 45

2207 in den Osterferien

Mi, 27.3. und Do, 28.3., jeweils 9-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 40, inkl. CEWE Kalender-Gutschein im Wert
von€5

3D-Druck-Workshop

Fiir Kinder und Jugendliche im Alter
von 11-15 Jahren

Kurs mit Andreas Schlenker
Kursinhalte siehe EDV, S. 46

Y2208 in den Faschingsferien

Do, 15.2. und Fr, 16.2., jeweils 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 65, inkl. USB-Stick

2208 in den Osterferien

Mo, 25.3. und Di, 26.3., jeweils 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 65, inkl. USB-Stick

2209 in den Sommerferien

Mo, 2.9. und Di, 3.9., jeweils 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 65, inkl. USB-Stick

Programmierung fiir
Kinder ab 10 Jahren

Kurs mit Catherine Camier
Kursinhalte siehe EDV, S. 46

2210

Fr, 23.2., 16-18 Uhr und Sa, 24.2., 9-13 Uhr
Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs, € 5

Arduino Einstieg - der Mik-
roprozessor fiir jedermann

Fiir Kinder im Alter von 9-13 Jahren
Kurs mit Marco Bimbds

Viele moderne Gerate werden von kleinen Com-
putern, sogenannten Mikroprozessoren gesteuert.
Das klingt allerdings komplizierter als es ist. Wir
méchten Dir zeigen, wie diese kleinen Computer
arbeiten, wie man sie programmiert und dass
auch Du tolle Dinge damit anstellen kannst.

2211

Sa, 18.5., 13:30-18 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€40

2212

Sa, 13.7,, 13:30-18 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€40

Gute Noten fir
meine GFS -
wissen, wie’s geht
fiir Jugendliche ab der Klasse 7
Kurs mit Catherine Camier

Kursinhalte: Themenfindung — Wie komme ich zu
einem Thema; Vorbereitung der Recherche; Die
schriftliche Arbeit mit Deckblatt, Einleitung, Haupt-
teil und Schluss; das Handout — wie kann es aus-
sehen; Voriberlegungen und Vorbereitung der
Prasentation; Mdglichkeiten der visuellen Unter-
stitzung.

Die Arbeitsergebnisse kénnt Ihr mitnehmen -
einfach USB-Stick mitbringen.

Voraussetzung: Word oder PC-Schnupperkurs
fir Fortgeschrittene oder ITG-Unterricht.

Gesamte Ausschreibung siehe EDV, S. 46

2214

Mo, 26.2., Mo, 4.3., Mo, 11.3.

jeweils 17:30-19 Uhr und

Fr, 15.3., 16-19 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs, € 5

Inhaltsverzeichnis

Erfolgreich zum
Ausbildungsplatz -
Tipps fiir Online-
Bewerbungen

Kurs mit Pamela Briem
Kursinhalte siehe EDV, S. 46

2215

Sa, 29.6., 9-16 Uhr (45 Minuten Mittagspause)
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Bitte Vesper und Getrank flir die Mittagspause
mitbringen.

Aktien und
Investitionen -
Grundlagenwissen

Kurs mit Catherine Camier und
Stephan Battenschlag

Vb

Kursinhalte siehe EDV, S. 46

2321

Fr, 1.3., 16-17:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Infos und Anmeldung: Tel. 0711 7003-4376
Email: mjuergensen-mohrs@filderstadt.de

Mathematik -
Vorbereitung auf
die Realschul-
abschlusspriifung
10. Klasse

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das YoulLearn-
Center Team

Vorbereitung auf die Abschlusspriifung durch
kompetente, anschauliche und einfachste Wis-
sensvermittlung anhand vieler Beispiele und
Ubungen sowie begleitende Unterstiitzung der
aktuellen Stoffgebiete.

2341 Osterferien

Mo-Do, ab 25.3., 9-13 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€5

Mathematik
6. Klasse Realschule

Elke Dettling

In diesem Kurs wollen wir uns unter anderem mit
den Themen Teiler und Vielfache, dem Rechnen
mit Briichen und Dezimalzahlen, der Anwendung
von Rechengesetzen, dem Aufstellen und Berech-
nen von Termen und Gleichungen sowie den Kor-
pern beschéftigen.

2343 Osterferien

Mo-Do, ab 25.3., 13:30-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€5



KURSE FUR SCHULER*INNEN

Mathematik
7. Klasse Realschule

Elke Dettling

In diesem Kurs befassen wir uns eingehend mit
dem Rechnen mit Rationalen Zahlen, dem Auf-
stellen und der Berechnung von Termen und
Gleichungen sowie mit verschiedenen Drei- und
Vierecken und dem Thema Winkel.

2344 Osterferien

Mo-Do, 25.3., 15:15-16:45 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€5

Mathematik
8. Klasse Realschule

Elke Dettling

Dieser Kurs beinhaltet die Themen Terme und
Gleichungen inkl. Binomischen Formeln und
Bruchgleichungen, Umfang und Flacheninhalt so-
wie Lineare Funktionen und Gleichungssysteme
zum Lésen von Gleichungen mit zwei Variablen.

2342 Osterferien

Mo-Do, ab 25.3., 10:15-11:45 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€5

Mathematik Abitur-
vorbereitungskurs
Leistungsfach

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das YouLearn-
Center Team

Gezielte Vorbereitung auf die Abiturpriifung im
Leistungsfach Mathematik. Dieser Kurs bietet eine
intensive Wiederholung und Vertiefung der wich-
tigsten Themen und Kompetenzen. Er bereitet
gezielt auf die schriftlich Abiturpriifung vor, hilft
beim SchlieRen von Wissensliicken und vermittelt
Sicherheit.

2345 Osterferien

Di-Fr, ab 2.4., 9-13 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€5

Mathematik
Vorbereitungskurs

fiir Jgst. 2 Leistungsfach
Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das YouLearn-
Center Team

Gezielte Wiederholung des Lehrstoffes aus der
Jahrgangsstufe 1 und Vorbereitung auf die Jahr-
gangsstufe 2

2346 Sommerferien

Mo-Do, ab 29.7., 9-13 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€5

IN
Hibtml L AEA.

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

CHE

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Mathematik
Vorbereitungskurs

Jgst. 1 - Leistungs-

oder Basisfach

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das YouLearn-
Center Team

Gezielte Wiederholung des Lehrstoffes aus der
10. Klasse und Vorbereitung auf die Jahrgangs-
stufe 1

2347 Sommerferien

Mi, 28.8., 9-13 Uhr

Do, 29.8.,9-13 Uhr

Fr, 30.8., 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€5

Mathematik
Vorbereitungskurs

fir die 10. Klasse
Realschule

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das YouLearn-
Center Team

Gezielte Wiederholung des Lehrstoffes aus der
9. Klasse und Vorbereitung auf die 10. Klasse.

2348 Sommerferien
Di, 27.8.,9-13 Uhr
Mi, 28.8., 9-13 Uhr
Do, 29.8.,9-13 Uhr
Fr, 30.8., 9-13 Uhr
Plat., vhs, Raum 21
€5

Mathematik
Vorbereitungskurs

fur Jgst. 2 Leistungsfach
Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das YouLearn-
Center Team

Gezielte Wiederholung des Lehrstoffes aus der
Jahrgangsstufe 1 und Vorbereitung auf die Jahr-
gangsstufe 2.

2349 Sommerferien
Mo-Do, ab 2.9., 9-13 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€5

Mathematik
Vorbereitungskurs

fur die 10. Klasse
Realschule

Dipl.-Ing. Emil Stoichescu oder das YouLearn-
Center Team

Gezielte Wiederholung des Lehrstoffes aus der
9. Klasse und Vorbereitung auf die 10. Klasse

2350 Sommerferien
Mo-Do, ab 2.9., 9-13 Uhr, 4 x
Plat., vhs, Raum 21

€5

Inhaltsverzeichnis

Computerschreiben

Vom Fehlerteufel zum Tastenkdnig
in den Osterferien

Milica Stoffregen

Hausarbeiten und Referate, Spiele, E-Mails

und Chatroom — fiir viele Aktivitaten benétigen
Jugendliche eine Tastatur. Wer in der Lage ist,
diese blind und mit allen Fingern gleichzeitig zu
betétigen, kann dabei viel Zeit einsparen. Die
Technik dafiir fallt jedoch nicht vom Himmel,
sondern muss erlernt werden. Aber keine Angst,
es geht relativ schnell und macht — gemeinsam
mit anderen — sogar SpaR.

Am Ende des Kurses kdnnen alle Buchstaben
blind betétigt werden. Die Beherrschung dieser
Technik ist eine optimale Voraussetzung, um
spéater mit sehr hohem Tempo schreiben zu
konnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Getrénke und ggf. Vesper fir eine kleine Pause
mitbringen.

2351

Mo, 25.3.-Do, 28.3., 14-15:30 Uhr, 4 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, EDV-Raum
€ 18 fiir Lehrbuch

2352

Di, 21.5.—Fr, 24.5., 14-15:30 Uhr, 4 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, EDV-Raum
€ 18 flir Lehrbuch

Infos und Anmeldung: Tel. 0711 7003-4386
Email: aneff-sulz@filderstadt.de

Kinder-Yoga
fiir Grundschulkinder
1.-2. Klasse

Kerstin Almer, Anusara Elements Yoga-Lehrerin

Kinderyoga bietet lhren Kindern die Méglichkeit,
spielerisch ihren Korper besser kennenzulernen
und Koordinations- sowie Bewegungsféhigkeit zu
trainieren. Alle Ubungen sind eingebettet in kleine
Geschichten oder Fantasiereisen und regen so
die Kreativitat und freie geistige Entfaltung an.
Konzentration wird ebenso gefordert wie Entspan-
nung und Achtsamkeit. Kinderyoga kann positive
Effekte auf das Wohlbefinden, die psychische
Stabilitat und das Sozialverhalten haben und ist
Ausgleich zum leistungsorientierten Alltag.

Wir dben barful} oder mit Anti-Rutsch-Socken
oder Gymnastikschlappchen.
Yogamatten sind vorhanden

3221

Mo, ab 8.4., 16-17 Uhr, 5 x

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€26 (€ 23,40)



Grundbildung:

Digital unterwegs -
Nutzung von Smartphone
und Tablet

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Vormittagskurs mit Jutta Bundschuh

Neben dem rein technischen Wissen im Umgang
mit Smartphone und den sozialen Netzwerken gibt
dieser Kurs Hilfen bei der Orientierung auf Websei-
ten, bei der Suche von Beratungsangeboten und
bei der Verarbeitung von Online-Informationen fiir
Eltern (Webseiten von Schulen, Lernapps und sinn-
volle Spiele fiir Kinder und Erwachsene, Bus- und
Zugverbindung recherchieren, Online Kursanmel-
dungen etc.). Auch sicheres Einkaufen im Netz
(Kosten, Kostenfallen) und die Systemeinstellungen
der mobilen Endgeréte werden Thema im Kurs sein.

5001

Mo, ab 11.3., 10-12 Uhr, 9 x

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG,
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Grundbildung Teil 2:
Digital unterwegs -
Nutzung von Smartphone
und Tablet

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Sie haben schon erste Erfahrungen mit dem Smart-
phone gemacht und benutzen es auch regelmafig
aber es fehlen Ihnen noch zum Beispiel ein PayPal
oder Klarna Konto damit Sie die online gefundenen
Tickets oder Eink&ufe auch bezahlen kdnnen.

Ebenso mdchten Sie lhre Kenntnisse in anderen
Apps wie zum Beispiel WhatsApp oder Google
Maps (Karten) vertiefen oder neue interessante
Apps wie Instagram, Spotify, Instagram, Pinterest
kennen lernen.

5002

Mo, 18.3., Mo, 8.4., Mo, 22.4., Mo, 6.5. und

Mo, 3.6., jeweils 13-15 Uhr

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG,
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Grundbildung:

Sicher Lesen und Schreiben
Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Orientiert am Alphaportfolio des DVV wird das
Buchstabenverstandnis ausgebaut. Ausgehend
von vereinzelter Lesefahigkeit erreichen die Teil-

nehmenden eine zusammenhéngende Lesekom-
petenz. Flussiges Schreiben wird getibt. So kon-
nen die Teilnehmenden héhere Kompetenzen
erwerben, um den schriftlichen Anforderungen
als Arbeitnehmer*innen besser zu geniigen und
im Alltag leichter zurecht zu kommen.

5003

Di, ab 9.4., 15:30-17:30 Uhr, 9 x

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum,
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum EG,
gebtihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Verbraucherbildung
in Baden-Wirttemberg
Kostenfalle

Fake-Shops VD

Alexandra Miiller, Verbraucherzentrale BW e. V.

Die glinstige Handtasche wird nicht geliefert?
Statt der Markenschuhe sind nur billige Falschun-
gen im Paket? Dann sind sie vermutlich an einen
Fake-Shop geraten. Doch wie erkennt man einen
unseriésen Shop schon vor der Bestellung?

Online-Shoppen ist gerade in der Pandemie im-
mer beliebter geworden. Das machen sich auch
Betrliger*innen zu Nutze, die mit Fake-Shops,
also gefalschten Internet-Verkaufsplattformen,
Kasse machen wollen. Fake-Shops sind auf den
ersten Blick schwer zu erkennen. Teilweise sind
sie Kopien real existierender Websites, oft gibt es
die gefélschten Online-Shops jedoch gar nicht.
Fake-Shops sind meist professionell gestaltet
und wirken auf den ersten Blick serids und echt.
Ist das Geld aber erst einmal bezahlt, kommt ent-
weder minderwertige Ware oder gar nichts an.

Der Vortrag zeigt auf, wie man Fake Shops erken-
nen und sich vor ungewollten Kostenfallen schiit-
zen kann

2315

Mi, 13.3., 18-19:30 Uhr

Online-Zoom-Raum 19

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Vb

Jugendliche im Internet -

Kostenfallen
Vb

fir Kinder &
Jugendliche

Maren Jeschonek, Verbraucherzentrale BW e. V.
Schon von klein an sind viele im Internet unter-
wegs. Gerade Online-Games erfreuen sich zu-
nehmender Beliebtheit. Doch gerade junge Men-
schen laufen beim Geschéaftsmodell der
Videospiele in Kostenfallen.

Teure In-App-Kéufe jagen den Erziehungsberech-
tigten héufig einen riesigen Schrecken ein. Doch
auch vermeintlich kostenfreie Streaming- oder Flirt-
seiten entpuppen sich haufig als teure Kostenfallen.

Der Vortrag beleuchtet insbesondere das Nut-
zungs- und Kaufverhalten von Kindern und

Inhaltsverzeichnis

Jugendlichen im Internet. Nicht alles was Kindern
maglich ist, missen sich Eltern zurechnen lassen.
Im Hinblick auf Risiken bei Online-Games, Online-
Shopping und Fake-Shops, auch sozialen Netz-
werken und ihren Gefahren, gibt der Vortrag wert-
volle Tipps, wie sich Jugendliche und Eltern vor
Abzocke schiitzen kdnnen und welche Rechte
Eltern und ihre Kinder bei der Nutzung des Inter-
nets haben.

2316

Di, 12.3., 18-19:30 Uhr

Online-Zoom-Raum 19

gebiihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Home & Digtale
Assistenzsysteme -

neue digitale
Vb

Anwendungen

im Wohnbereich

Erich Nolte, Verbraucherzentrale BW e. V.

Immer mehr Haushalte setzen auf technische Ver-
fahren und vernetzte Haushaltsgeréte. Durch die
zentrale Steuerung kann nicht nur Energie einge-
spart, sondern auch der Lebensalltag deutlich ein-
fach werden. Doch sind die Daten vor dem Zugriff
Dritter sicher?

Vom Saugroboter ber den Rasensprenger, digita-
len Assistenzsystemen bis hin zur Heizung — im-
mer mehr Haushaltsgeréte werden vernetzt und
kommunizieren miteinander. Der Vortrag beleuch-
tet die Art der Systeme und zeigt den Kosten-Nut-
zen-Faktor auf. Auch geht der Vortrag auf mégli-
che Nachteile und Sicherheitsaspekte sowie den
Datenschutz eines vernetzten Zuhauses ein.

2317

Do, 4.4.,18-19:30 Uhr

Online-Zoom-Raum 19

gebiihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Senioren im Visier -

Abzocke, Gewinn-
Vb

versprechen und

Werbung

Tanja Brocker, Verbraucherzentrale BW e. V.
Uberquellende Briefkasten mit falschen Angebo-
ten und Gewinnversprechen, personenbezogene
Werbemails und unerwiinschte Anrufe erreichen
taglich altere Menschen. Doch Vorsicht ist gebo-
ten!

Viele Betriiger*innen haben es gezielt auf altere
Menschen abgesehen. Mit Werbebriefen, Spam-
E-Mails oder unerwiinschten Anrufen werden
Senior*innen mit unseridsen Verkaufsmaschen
konfrontiert oder von Betrliger*innen um das hart
Ersparte gebracht. Auch bei der neuen Online-
bekanntschaft, welche plétzlich Geld fordert oder
beim sogenannten Enkeltrick verlieren Betroffene
hohe Summen.

Der Vortrag deckt die Maschen der Betriiger*in-
nen auf und sensibilisiert, um sich vor Abzock-
maschen wie falschen Gewinnen oder Erbschaf-
ten, Enkeltrickbetrug, Partner*innensuche oder
aber auch vor Handwerker*innenabzocke und
unseriosen Messevertreter*innen schiitzen zu
konnen.

2318

Mi, 17.4., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich



Geldanlage

mit ETFs VD

Werner Bareis, Verbraucherzentrale BW e. V.

Rendite und Risiko sind zwei Seiten einer Medail-
le. Wer fiirs Alter noch real, also nach Abzug der
Inflationsrate, positive Rendite erzielen will, dem
verkaufen Anlageberater*innen oft teure Aktien-
fonds, meist im Rahmen von fondsgebundenen
Rentenversicherungen. Ein GroRteil der Ertrage
kommt hier bei den Sparenden nicht an, weil
Vermittler*innen und Produktanbieter*innen zuvor
abkassieren. Giinstiger sind ETFs, aber auch hier
drohen Risiken und Fallstricke.

Mit ETFs sind in der Regel bérsengehandelte
Indexfonds gemeint, die etwa die Entwicklung
globaler Aktienindizes wie den MSCI All Country
World oder FTSE All-World nachbilden. Da die
Aktienmarkte aber auch immer Risiken bergen,
sind ETFs nicht fiir jedes Anliegen geeignet. Was
spricht eigentlich fir eine Anlage in ETFs, was
spricht dagegen, und eignen sie sich auch zur
Altersvorsorge? Was muss ich tun, wenn ich in
ETFs investieren will? Wie ETFs funktionieren und
worauf Sie achten sollten, wenn Sie die Angebote
vergleichen und ein eigenes Depot fir ETFs anle-
gen, erfahren Sie in unserem Vortrag zum Thema.
Bringen Sie auch Ihre eigenen Fragen mit!

Unsere Finanzexpert*innen informieren in diesem
Seminar tber Vor- und Nachteile von ETFs und
geben praktische Tipps flir die Anlage.

2319

Di, 16.4., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
vom Balkon

und Terasse VD

Hans-Joachim Horn, Verbraucherzentrale BW e. V.

Solarstrom vom Dach ist langst gtinstiger als
Strom aus dem Netz. Doch bisher konnten haupt-
sachlich Hausbesitzer*innen Solarstrom selbst
erzeugen. Jetzt gibt es aber auch fir Mieter*innen
Mdglichkeiten, diesen Strom zu nutzen.

Unser langjahriger Energieberater Hans-Joachim
Horn zeigt Ihnen anhand eines praktischen Bei-
spiels Tipps und Vorgehen, wie
Verbraucher*innen mit einem Steckersolar-Geréat
eigenen Strom fiir zuhause gewinnen kénnen:
Am Balkongelander, auf der Terrasse oder an der
Hauswand.

In diesem kostenlosen Online-Vortrag wollen wir
einige Aspekte beleuchten:

+ Wie funktioniert die Technik?

+ Welche Regeln sind beim Kauf und bei der
Nutzung zu beachten?

+ Wie vermeide ich Konflikte mit Netzbetreiber,
Vermieter*in und Nachbarn?

+ Was kostet der Spal — und was bringt es?

+ Lohnt es sich? — Fiir den Geldbeutel? Fiir die
Umwelt?

2320

Mo, 15.4., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Solarstrom

Energiewende in der Eigen-
tiumergemeinschaft -

Konflikt V b

und Kosten

Tiark Thurow, Verbraucherzentrale BW e. V.

Die Bereitschaft von Wohnungseigentiimerge-
meinschaften (WEG) die Energiewende rechtlich
umzusetzen, steigt seit Jahren. Beim Betrieb von
Photovoltaikanlagen,

E-Ladesauleninfrastrukturen, Stecker-Solargera-
ten und anderen Bautatigkeiten ist in einer WEG
einiges zu beachten. Es agieren die verschiede-
nen Akteure miteinander.

Die Investitionen sind grofer und langfristiger an-
gelegt. Mitunter kommt es zu Streitigkeiten, die
man durch kluge Vorausschau geringhalten kann.

Was haben Wohnungseigentiimer*innen recht-
lich im Verhaltnis zu WEG-Verwalter*innen,
Wohnungsbeirat*innen aber auch gegeniiber
Dritten zu beachten? Mit welchem Nutzen und
welchen Kosten kdnnen die Beteiligten rechnen?
Welche rechtlichen (Haftungs-) Méglichkeiten er-
geben sich, gegen Beschlisse und das Agieren
der Durchfiihrenden vorzugehen?

2321

Fr, 29.3., 18-19:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Aktien und
Investitionen -
Grundlagenwissen VD

Kurs mit Catherine Camier und
Stephan Battenschlag

In diesem Kurs lernst Du die Grundlagen der
unterschiedlichen Mdglichkeiten zu investieren.

Was sind eigentlich Aktien und warum reden alle
davon?

Ihr wollt wissen, was ihr mit Eurem Geld noch
machen kdnnt, auBer es zuhause unter das Kopf-
kissen zu legen? Hier wird Euch gezeigt, worauf
Ihr euch einlasst, wenn Ihr Euch am Kapitalmarkt
bedient.

AuBerdem lernt Ihr, welche Méglichkeiten es gibt,
zu investieren und welche Auswirkungen das ha-
ben kann.

Dieser Kurs ist ideal fiir alle, die keine oder nur
wenig Erfahrung mit Aktien und Investitionen ha-
ben. Erwerbt hier grundlegendes Wissen, um bei
Themen rund um den Anlagemarkt mitreden zu
kénnen.

2322

Fr, 1.3., 16-17:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Wegweiser Patienten-
recht - so vertreten
Sie lhre Interessen

Vortrag mit Jorg Jaissle

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie in be-
stimmten Féllen dem tibermachtig erscheinenden
Gesundheitssystem mit guten Argumenten die
rote Karte zeigen und so Ihre Anspriiche erfolg-
reich durchsetzen konnen. Sie erhalten in kom-
pakter Weise unter anderem Einblick, welche
Rechte Sie lhrem Mediziner gegeniiber haben,

Inhaltsverzeichnis

wann und wie man Sie Uber Ihre Behandlung auf-
klaren muss, was Sie bei einem Behandlungsfeh-
ler tun miissen, wie Sie am schnellsten an einen
Termin kommen, dass Sie Recht auf einen Medi-
kationsplan haben und wie Sie am besten an eine
zweite Meinung kommen. Somit sind Sie auch auf
auBergewdhnliche Situationen sicher vorbereitet.

2323

Mi, 3.7., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
organisieren

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Es ist der Wunsch vieler Menschen, auch im Alter
zuhause wohnen bleiben zu kdnnen. Das bekann-
te Umfeld gibt ein Gefihl von Sicherheit und Ver-
trautheit, wahrend Tagesablaufe und Routinen
erhalten bleiben. Gleichzeitig stellt die Pflege und
Betreuung zuhause Umfeld und Angehérige oft-
mals vor nicht unerhebliche Herausforderungen.
Dennoch gibt es immer mehr Méglichkeiten, die
hausliche Pflege zu erméglichen und zu organi-
sieren. Wir stellen Ihnen die wichtigsten Mdglich-
keiten vor.

2324

Mi, 24.7., 9-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Vb

Pflege und Betreuung
zuhause

Wissenswertes beim
Kauf eines PCs
oder Smartphones

Unabhéngige und objektive Tipps
Abendkurs mit Jutta Bundschuh

Wer sich einen neuen Computer oder ein Smart-
phone anschaffen mdchte, hat ein Problem: Die
Auswahl an Geraten ist scheinbar grenzenlos.

Ob Laptop oder Schreibtischrechner, Smartphone,
Tablet, Spiele-PC oder bessere Schreibmaschine:
Die Gerate unterscheiden sich nicht nur im Preis,
sondern vor allem in Qualitét, Leistung und Ser-
vice. Dieser Kurs soll bei der Suche nach dem
idealen PC, Notebook oder Smartphone fiir die
eigenen Bedrfnisse helfen. Die wichtigsten Un-
terschiede zwischen den Geraten werden ebenso
erlautert, wie die vielen Fachworter, mit denen in
den Prospekten so gerne geworben wird.

Kursinhalte:

+ Welche Hardware? Desktop, Notebook,
Netbook, Tablet oder Smartphone?

« Stolperfallen bei der Hardwareausstattung

* Hauptspeicher

* Prozessor

* Festplatte

* Grafikkarte

* Bildschirm

2100

Mo, 19.2., 18:30-20:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich



Internet spezial:
Internet-Einkauf
leicht gemacht VD

Wie Sie Produkte sicher online bestellen und
was dabei zu beachten ist?

Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle

Einkaufen iber das Internet erdffnet neue Mog-
lichkeiten und Wege. Bequem von zu Hause aus
konnen Biicher, Blumen, Lebensmittel, Reisen,
Theaterkarten — einfach alles, was das Herz be-
gehrt — gekauft werden. Doch was gibt es dabei
alles zu beachten, damit der Kauf nicht zum ,Rein-
fall* wird? In diesem Kurs erhalten Sie einen Uber-
blick, wie Sie seridse, zuverlassige und gut sor-
tierte Online-Handler finden, im Internet sicher
einkaufen und welche Bezahimdglichkeiten Sie
dabei nutzen sollten.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit dem Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2151

Mo, 11.3., 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Wie Sie
lhre Daten im Internet vb

schiitzen
Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle

Es h&ufen sich Meldungen, dass immer mehr Per-
sonen Opfer von Hackerangriffen werden und die
gestohlenen Daten dann zum Beispiel im Internet
zu finden sind. Damit es Ihnen nicht auch so er-
geht, zeigen wir Ihnen in diesem Kurs schnelle
Schritte zu mehr Datensicherheit: Sicheres Pass-
wort erstellen, Virenscanner einsetzen, Links
identifizieren und mégliche Software zum Daten-
schutz nutzen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2152

Mo, 4.3., 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Fake
News im Netz erkennen Vb

Tipps zur Faktenpriifung
Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle

Im Internet kann jeder jeden Artikel, Bilder oder
Videos posten, kommentieren und weiter teilen.
Doch immer mehr Nachrichten sind gefalscht und
manipuliert. Trotzdem werden sie oft ungeprift
und unbedacht weiterverbreitet. Zum einen, weil
es zum Beispiel die technischen Fortschritte in der
Bildbearbeitung fast unmdglich machen, Verande-
rungen zu erkennen. Zum anderen, weil vielen
Menschen die Kriterien fehlen, zwischen seridsen
und unseriésen Quellen zu unterscheiden und

die Glaubwiirdigkeit einer Nachricht zu beurteilen.
Doch das ist gefahrlich. Fakes, also gefalschte
Informationen, sollen nicht nur die mediale Auf-
merksamkeit in Form von Klicks und Likes nach
oben treiben. Sie sind auch ein Instrument von
Cyber-Kriminellen. Woher soll man nun wissen,
ob es sich um wahre Nachrichten oder um Fake
News handelt? In diesem Kurs erhalten Sie Tipps,
wie Sie Falschmeldungen erkennen und zu einem
kritischen Bewusstsein zurlickkehren kdnnen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2153

Mi, 10.4., 1417 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: 7 goldene
Regeln, die Sie vor
-SMS schiitzen \b
Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle
lionen von gefalschten E-Mails, um an lhr Geld
oder an lhre Daten zu gelangen. Die Félschungen
zig kleiner Teil der E-Mail-Empfanger*innen auf
die Betrugsmasche herein, generieren die krimi-
Mit unseren 7 goldenen Regeln schiitzen Sie sich
vor Betrugs-E-Mails und entlarven jeden Betrugs-
ein und erldutern sie ausfihrlich. Unsere Regeln
sowie die zusatzlichen Anleitungen und Checks
forderungen im Internet anwenden konnen.
Inhalte:
male Uberpriifen
+ Ungewolltes Offnen gefahrlicher Internetseiten
+ PC und elektronisches Postfach frei von Be-
trugs-E-Mails halten
hang-Dateien oder Links in E-Mails auf Viren
und Sicherheit Uberpriifen
lassen
Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
Bitte Schreibutensilien mitbringen.
2154
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Betrugs-E-Mails &

Jeden Tag versenden Internet-Betriiger*innen Mil-

sind oft kaum zu erkennen. Fallt auch nur ein win-

nellen Absender*innen Gewinne in Millionenhdhe.

versuch blitzschnell. Wir gehen auf die Fallstricke

werden Sie auch universell fiir andere Heraus-

+ E-Mails im Handumdrehen auf Betrugs-Merk-
verhindern

* Online-Sicherheitsdienste einsetzen und An-

+ Getarnten Schadprogrammen keine Chance

mit PC, E-Mails und Internet.

Mo, 18.3., 1417 Uhr

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Such-
maschinen effizient nutzen

Alternativen zu Google und Co. v
Nachmittags-Workshop Jorg Jaissle b

Im Internet sind Informationen weltweit in giganti-
schen Mengen abrufbar. Nur — wie findet man da-
bei die berihmte Nadel im (digitalen) Heuhaufen?
Die meisten Anwender*innen nutzen die Suchma-
schine Google, um im Internet zu recherchieren.
Sie erleichtern die Suche immens. Fiir eine griind-
liche Recherche im Internet sollten Sie aber am
besten mehrere Suchmaschinen einsetzen, da
diese teilweise andere Ergebnisse erzielen. In
diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick, wie
Google funktioniert, welche Alternativen es gibt
und mit welchen Tricks man relevante von irrele-
vanten Informationen trennt.

Kursinhalte:

+ Zielgenau und mit wenig Aufwand Informationen
im Internet beschaffen

« Effektive Recherchetechniken

+ Schlagwdrter optimieren, erweiterte Suchoptionen

+ Weiterfiihrende und kritische Fragen zur Sortie-
rung der Google-Ergebnisse

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit dem Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Inhaltsverzeichnis

2155

Mi, 24.4., 1417 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Online-Banking

ohne Risiko Vb

Wie Sie lhre Bankgeschéfte sicher vornehmen
Nachmittags-Workshop mit J6rg Jaissle

Verwalten Sie |lhr Bankkonto auch schon Uber das
Internet? Das hat in der Tat grole Vorteile, weil Sie
zum Beispiel nicht mehr fiir jeden Kontoauszug
oder jede Uberweisung Ihre Bank aufsuchen miis-
sen. Wenn nicht, liegt es wahrscheinlich an Ihren
Sicherheitsbedenken oder an den Meldungen iiber
Internetgefahren. Natiirlich ist jedes Bankkonto, das
per Internet verwaltet wird, ein mdgliches Ziel fiir
Internet-Kriminelle. Doch Sie brauchen sich des-
halb keine grofRen Sorgen zu machen. Viele Siche-
rungsverfahren beim Online-Banking sind selbst fiir
Profis nur sehr schwer zu Gberwinden.

Wir erklaren Ihnen, welches Verfahren am besten
schiitzt, wie Sie jederzeit gegen Betrugsversuche
gewappnet sind und wie Sie ,Betrugsmaschen*
bei Online-Bankgeschaften erkennen und aus
dem Weg gehen. Dann sind auch Sie mit lhrem
Konto immer auf der sicheren Seite.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC und Internet.

Schreibutensilien bitte mitbringen.

2156

Di, 4.6., 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial:

Foto: Dan Nelson, unsplash;
lberarbeitet von Jessica Kabashi

Security am PC
und im Internet

Vb
Marco Bimbds

Dank der immer weiter vernetzten Welt, Online-
Shopping und Online-Banking kommen auch
Privatpersonen heutzutage um das Thema
Security nicht mehr herum. Wir wollen auf Risiken
beim Arbeiten an PC und Smartphone hinweisen
und Lésungen aufzeigen.

Behandelte Themen:

+ Aligemeines zum Thema Security; was ver-
suchen Kriminelle, um an unsere Daten zu
gelangen, was kann passieren

+ Erkennen von betriigerischen E-Mails, Web-
seiten, Onlineshops

+ Sicheres Online-Shopping

+ Sichere Passworter vergeben und verwalten

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, sicherer
Umgang mit Maus und Tastatur, Grundkenntnisse
mit dem Browser



2157

Mi, 20.3., 18:30-21:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Paypal oder Klarna

Vormittags-Workshop mit Jutta Bundschuh Vb

Diese beiden Zahlungsanbieter sind momentan im
deutschen Raum bei Online-Einkaufen kaum zu
Ubersehen. Kurz anschauen miissen wir in diesem
Zusammenhang aber auch die Amazon Pay Funk-
tion. Ob Tickets, Kleider, Nahrung, Fliige, Reisen,
Mébel — alles kann unter anderem mit einem der
beiden Zahlungsanbieter bezahlt werden. Paypal
kann als Guthabenkonto, mit Banklastschrift, zum
schnellen Versenden von Geld an Freunde oder
als ,Sparschwein® fiir ein gemeinsames Geschenk
fur einen Freund*in eingesetzt werden.

Wir werden und beide Portale genau anschauen
und es kann auch direkt ein Konto bei Paypal oder
Klarna angelegt werden, falls Sie dies wiinschen.

Ein Schwerpunkt werden auch die méglichen
Gefahren/Schwachpunkte eines Paypal-, Klarna-
oder gar Amazon Pay-Kontos sein.

2159

Di, 5.3., 10:30-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
sSmart Surfer -

Fit im digitalen Alltag“ VD

Konzipiert von der Landesmedienanstalt NRW
(in Kooperation mit der LFK Baden-Wiirttemberg,
Verbraucherzentralen und des Volkshochschul-
verbandes Baden-Wiirttemberg e.V.) wird in 10
separat buchbaren Modulen verstandlich tber
Themenbereiche des Digitalen ,Lebens® infor-
miert. Praktische Einheiten mit Ubungsaufgaben
zu den Themen Datensicherheit, Unterhaltung
und Verbraucherschutz wechseln sich mit gene-
rellen Themen der Medienkompetenz, aber auch
Ethik ab.

Unser tagliches Leben verlagert sich notgedrun-
gen immer mehr in den Digitalen Raum - sei es
E-Mails empfangen und schreiben, Einkaufen,
Bankgeschafte oder das Buchen eines Bahn
Tickets. Lernen Sie mit diesem Programm die
vielfaltigen digitalen Angebote kompetent und
an lhre Bedirfnisse angepasst sicher zu nutzen.

Um allen Biirger*innen die digitale Teilhabe zu er-
maglichen werden diese Kurse momentan Uber das
Verbraucherbildungs-Programm geférdert und sind
fir alle Teiinehmenden kostenlos. Zu jedem Modul
erhalten die Teilnehmenden auch Unterlagen.

(Smart Surfer ist eine Weiterentwicklung des
Smart Surfer -

Silver Surfer Programmes)
Was ist das Internet? VD
Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Der Begriff ,Internet” sowie die Geschichte des
Internets vom einst militdrischen Zweck bis zur Ent-
wicklung des mobilen Internets, wie wir es jetzt ken-
nen, werden erlautert. Wir beschaftigen uns mit
vielfaltigen Nutzungsmdglichkeiten des Internets.

2160

Di, 12.3., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Wie man das Internet

nutzt VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Die Struktur einer Internetseite sowie die Funktion
eines Browsers, oder das Nutzen einer Suchma-
schine — ,googeln® — wird in diesem Modul mit
praktischen Beispielen erklért und getibt.

2161

Di, 19.3., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Unterhaltungsmaéglich-
keiten im Internet Vb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Filme, Blicher, Nachrichten, Mediatheken, Online-
Bibliothek oder Spiele — es gibt nichts, was es im
Internet nicht gibt.

2162

Di, 16.4., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Wie man Risiken

im Netz vermeidet VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was sind die Risiken und wie kann ich sie mini-
mieren? Abzockmaschen sowie lhre Rechte und
,Notfallkontakte®, falls doch mal etwas nicht ganz
so gut lauft.

2163

Di, 23.4., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
geblihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Die Welt es mobilen
Internets VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Hier geht es eher um die Mdglichkeiten, Chancen
und Risiken des mobilen Internets. Warum ein Be-
nutzerkonto und was sind APPS? Nach diesem
Modul beraten wir Sie gerne, wie es weitergehen
kann - die vhs bietet viele weitere Kurse (zum Teil
auch kostenfrei) an, damit Sie mit lhrem eigenen
Smartphone Ihren eigenen Bedirfnissen entspre-
chend tben kdénnen.

2164

Di, 30.4., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -

Smart Surfer -

Smart Surfer -

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Smart Surfer -
Datenschutz im

Internet vo

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

... ist gar nicht so schwer wie man denkt. Wir wer-
den uns auch mit dem immer wichtiger werdenden
Thema ,Digitales Erbe* auseinandersetzen.

2165

Di, 14.5., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebiihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Kommunikation im Netz Vb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

E-Mails, Chats, verschiedene Foren (Selbsthilfe-
gruppen), Messenger, aber auch iber Fake News
und Digitalen Stress wird in diesem Modul gespro-
chen. Es bleibt Zeit, einiges selbst auszuprobieren.

2166

Di, 11.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Soziale Medien im Netz Vb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was gibt es fir soziale Medien? Was ist ein*e
Influencer*in? Hatespeech, Cybermobbing oder
Fake News — und doch gibt es so viel schones,
unterhaltsames und zwischenmenschliches zu
entdecken. Bringen Sie gerne lhr Smartphone mit,
wenn Sie das eine oder andere selbst mal auspro-
bieren mdchten.

2167

Di, 18.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Ein Blick in die

Zukunft des Internets VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Intelligente Endgeréte, Big Data und der damit
einhergehende ,gléserne Verbraucher*in“ werden
thematisiert, ABER Sie werden auch die Méglich-
keit haben, mit einer VR-Brille ganz entspannt auf
einem Fluss die Landschaft zu erkunden. (Fir die
Mutigen gibt es eine rasante Achterbahnfahrt).

2168

Di, 25.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblhrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -

Smart Surfer -
Digitale Nachhaltigkeit VD

Vormittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was ist digitale Nachhaltigkeit? Was kann ich
dazu beitragen?

2169

Di, 23.7., 9:30-11:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich



Praxiswerkstatt:
Gesundheits-Apps VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Gesundheits-Apps flir das Smartphone und Tablet
liegen im Trend. Schritte und Kalorien zahlen,
Schlafgewohnheiten erfassen, Trainingsprogram-
me erstellen und sich auf die Medikamentenein-
nahme hinweisen lassen; dies und noch viel mehr
ist mittels Gesundheits-Apps maglich. Seit 2020
kénnen zudem Apps auf Rezept (DiGA) von der
Krankenkasse iibernommen werden, wie auch
andere medizinische Apps.

Wie findet man passende Gesundheits-Apps und
DiGAs? Welchen Nutzen bieten sie? Die Chancen
und Risiken werden beleuchtet, zudem wird Da-
tenschutz ein Thema sein. Am eigenen Endgerét
wird ganz praktisch die Handhabung getibt.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Bedie-
nung und Handhabung des eigenen Smartphones
oder Tablets

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone oder
Tablet mit aktuellem Android-/ oder iOS (Apple)-
Betriebssystem

2171

Mo, 29.4., 13-15:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Online-Video-

sprechstunde VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Der Gang zur Arztin oder zum Arzt ist oft nicht
mehr notwendig, arztliche Termine kdnnen auch
online wahrgenommen werden. Wie lauft ein digi-
taler Praxisbesuch ab? Was sind die Chancen und
Herausforderungen? Was sind die technischen
Voraussetzungen? Mit Hilfe von praktischen
Ubungen erlangen Sie Sicherheit fiir die Online-
Videosprechstunde.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in der Bedie-
nung und Handhabung des eigenen Smartphones
oder Tablets

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone oder
Tablet mit aktuellem Betriebssystem

2172

Mo, 24.6., 13-15:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Praxiswerkstatt:

Was Sie schon immer
uber ChatGPT wissen
wollten, aber bisher

nicht zu fragen wagten VD

Ein Workshop zum Philosophieren und Aus-
probieren fiir Biirger*innen

Norbert Fréschle vom Frauenhofer Institut und
Patrick Bauer

Wir leben in einer Welt, in der die rasante Entwick-
lung der Technologien unseren Alltag und unsere
Arbeitsprozesse revolutioniert. Textgeneratoren,
die mit Kuinstlicher Intelligenz (KI) arbeiten, sind
fur die Zukunft von groRer Bedeutung und werden
die Art und Weise, wie wir schreiben, grundlegend
verandern.

In dieser Veranstaltung erwarten Sie Antworten
auf die Fragen: Wie kann ich meine Texte einfa-
cher und schneller schreiben, wie kann man lang-

weilige und unbeliebte Tatigkeiten ersetzen? Wie
kann ich meine Texte verbessern, wie kann mir
die KI beim Arbeiten und im Leben helfen (Bilder-
generatoren, Programmierung von Codes und
vieles mehr)? Ist es méglich, mit einer Maschine
etwas innovativ Neues zu schaffen? Was sind die
Grenzen und Risiken von KI, die ich als mindiger
Mensch kennen muss?

Lernen Sie auch, was man im Hinblick auf den
Datenschutz im Internet beachten muss.

Bitte bringen Sie idealerweise ein Laptop/Tablet
und ihren Account zu ChatGPT und Co. mit, wenn
Sie beim Workshop im vollen Umfang mitmachen
wollen.

Wir freuen uns darauf, miteinander und voneinan-
der zu lernen!

Y2178A

Mi, 7.2., 18:30-21:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

ChatGPT: Lernen und vb
Arbeiten mithilfe einer
Kiinstlichen Intelligenz (Kil)

Was bedeutet ChatGPT fiir unser Leben?

Kurs mit Catherine Camier und
Stephan Battenschlag

Wenn man ChatGPT fragt, in einfachen Worten zu
erklaren, was ChatGPT ist, erhalt man folgende
Antwort: ,ChatGPT ist ein Computerprogramm,
das menschenahnliche Satze und Texte schreiben
kann, indem es Worter und Satze auf eine natdirli-
che Weise kombiniert.

ChatGPT hat seine Starken im Generieren von
Fachtexten, Fiktion, Prosa oder technischen
Texten. Und dem sind kaum Grenzen gesetzt.
ChatGPT sagt auch iber sich selbst: ,Verwenden
Sie mich als ein Werkzeug, um Ihre eigenen Ge-
danken und Meinungen zu entwickeln und nicht
als Ersatz fiir kritisches Denken und menschliche
Interaktion.”

In diesem Kurs werden Sie darliber informiert,
was ChatGPT ist, wie es verwendet wird und wel-
che Chancen bzw. Risiken damit verbunden sind.
Auch die Themen Datenschutzbewusstsein und
Datensicherheit im Internet werden erlautert.

2179

Fr, 1.3., 18-19:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Vb

Entscheidungshilfe
beim Smartphone-
oder Tabletkauf

Treffen Sie die richtige Wahl
Infonachmittag mit Jutta Bundschuh

Dieser Vortrag richtet sich an Personen, die noch
kein Smartphone oder Tablet besitzen, sich aber
ein solches Gerat anschaffen mochten. Gezeigt
werden vielfaltige Mdglichkeiten der mobilen Kom-
munikation: Musik horen, Fotos machen, Zeitschrif-
ten und Biicher lesen, Sprachen lernen, Reisen
planen, Navigation beim Wandern und vieles mehr.
Selbstverstandlich kann man mit Smartphones
auch telefonieren oder Nachrichten verschicken.
Nach dem Vortrag verstehen Sie, warum viele Men-
schen die Méglichkeiten der digitalen Welt lieben.
Sie erhalten eine Entscheidungshilfe, welches Ge-
rat und welcher Mobilfunktarif fiir Sie passt.

Inhaltsverzeichnis

Inhalt:

+ Was ist und was kann ein Smartphone und ein
Tablet?

+ Welche Betriebssysteme sind die gangigsten,
was sind die Unterschiede?

+ Welche Leistungsmerkmale gibt es (z.B. Dis-
playgrolRe, Speichergrole, Akku, Prozessor)?

+ Welche Mobilfunk-Tarifarten und
nutzer*innenabhangige Tarife gibt es?

2192

Mo, 15.4., 13-15:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebiihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Samsung und Co.)

Treffs mit Jutta Bundschuh

RegelméRig treffen sich begeisterte Smartphone-
Besitzer*innen zum Austausch. Es gibt kein festes
Thema — jeder bringt sein Smartphone mit und
berichtet von seinen Erfahrungen und stellt Prob-
leme oder Fragen in die Runde. Sie treffen andere
Interessierte, kdnnen sich austauschen und unse-
re erfahrene Dozentin steht Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite. Sie wird jedesmal Infos oder Empfeh-
lungen zu den neuesten Apps oder Trends fiir Sie
bereit halten. Geratespezifische ,Eigenarten” und
Ihre persénlichen bzw. individuellen Herausforde-
rungen bekommen Sie mit Unterstiitzung im
Smartphone-Treff in den Griff!

Smartphone Treff
(Google/Android/

Das eigene Smartphone und nach Mdglichkeit
das Passwort des Google-Accountes sollte
mitgebracht werden.

2195A-2195E

Di, 5.3., Di, 9.4., Di, 7.5., Mo, 10.6. und Di, 23.7,,
jeweils 13:30-15:30 Uhr

Termine einzeln buchbar!

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

Gebuhrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung.

Enkeltrick/falscher
Polizeibeamte*in/
Schockanruf

Uwe Grandel, Polizeibeamter, Bundestrainer
traditionelle japanische Selbstverteidigung

ENKELTRICK/FALSCHER POLIZEIBEAMTE*IN/
SCHOCKANRUF: Wie verhalte ich mich bei sol-
chen Anrufen, WICHTIGE Hinweise und Tipps im
Umgang mit solchen Anrufen

Y2338

Di, 27.2., 14-15:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€5
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In Kooperation mit dem Klimaschutzmanagement
der Stadt Filderstadt

klimafit -
Klimawandel vor der Haus-
tir! Was kann ich tun?

Gaby Blum, Freie Journalistin und zertifizierte
Expertin in Umweltpsychologie und Umweltschutz

Rund um den Globus fordern Menschen ein ent-
schlossenes Handeln fir mehr Klimaschutz. Be-
reits jetzt greift der Klimawandel unibersehbar
in unseren Alltag ein. Das stellt uns als Privatper-
sonen, aber auch unsere Kommunen vor neue
Herausforderungen. Denn die aktuellen Extrem-
wetterereignisse zeigen deutlich: Es verandert
sich etwas und es muss gehandelt werden!

Klimaschutz und Klimaanpassung sind zentrale
Aufgaben der Kommunen. Um diese wahrnehmen
zu kdnnen, braucht die Kommune Biirger*innen,
die sich gemeinschaftlich engagieren, mit den
Hintergrinden vertraut machen und wissen, wie
sie in ihrem personlichen Umfeld aktiv dem Klima-
wandel begegnen kénnen.

Hier setzt klimafit an: An sechs interaktiven Kurs-
abenden werden Sie mit den wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema Klimawandel und -schutz
vertraut gemacht. Der Fokus liegt auf Veranderun-
gen, die der Klimawandel global, in Deutschland
und in lhrer Region herbeifiihrt und vermittelt
Wissens- und Handlungskompetenz zum Klima-
wandel vor der Hausttir. Dariiber hinaus gibt der
Kurs Anregungen zum gemeinsamen Handeln im
Klimaschutz, begleitet Sie bei konkreten CO,-Ein-
sparungen und bietet die Gelegenheit, sich mit
Gleichgesinnten und relevanten Akteur*innen in
der Kommune zu vernetzen. Dazu wird im Kurs
nicht nur das lokale Klimaschutzmanagement
eingebunden, sondern auch Initiativen und
Expert*innen aus der Region zum direkten Aus-
tausch mit lhnen eingeladen.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-For-
schungsverbund Regionale Klimaanderungen
und Mensch (REKLIM) haben diesen Kurs ent-
wickelt. Gefordert wird das Projekt vom Bundes-
ministerium fiir Wirtschaft und Klimaschutz
(BMWK) im Rahmen der Nationalen Klimaschutz-
initiative. Die erfolgreiche Teilnahme wird am
Ende des Kurses mit einem Zertifikat ausge-
zeichnet.

KA 1: Grundlagen des Klimawandels und Einfiih-
rung in die kommunale Herausforderung

KA 2: Ursachen des Klimawandels; Klimaschutz
und -anpassung auf kommunaler Ebene

KA 3: Expertendialog mit fihrenden
Klimaforscher*innen (online)

KA 4: Regionale Folgen des Klimawandels und
was kann ich selbst tun?

KA 5: Expert*innentipps zu Energie, Mobilitat oder
Ernédhrung (online)

KA 6: Den Klimawandel gemeinsam anpacken.
Zertifikatsverleihung

2300

Mo, 15.4., 18:30-21:30 Uhr
Mo, 22.4., 18:30-21:30 Uhr
Mo, 6.5., 18-20 Uhr

Mo, 13.5., 18:30-21:30 Uhr
Mo, 3.6., 18-20 Uhr

Mo, 10.6., 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€30

In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echter-
dingen Anmeldung unter 0711 1600-315 }

Europa und die Welt vhs

Der Kampf ums Wasser im Jahrhundert der
Diirre

Jiirgen Rahmig

Der Klimawandel befeuert die Verteilungskdmpfe
um Wasser, gewalttétige Auseinandersetzungen
um die wertvolle Ressource sind an der Tagesord-
nung - Wasser ist schon heute Kriegsgrund und
wird als politisches Machtmittel missbraucht.

Der Klimawandel und die wachsende Weltbevol-
kerung sorgen fiir eine Verknappung von Sii3was-
ser. Viele Lander und Gebiete leiden bereits unter
akuter Wasserknappheit. Die Verschmutzung der
Meere durch Plastikmdill und Naturkatastrophen
wie Uberschwemmungen und Wiistenbildung sor-
gen fiir Krankheit, Leid und immer mehr Umwelt-
fliichtlinge.

In einem einzigartigen Uberblick beschreibt der
Journalist Jirgen Rahmig den Kampf um das
Wasser im 21. Jahrhundert. Wo lauern heute und
morgen Gefahren und wie lassen sich Kriege um
das kostbare Nass verhindern?

Jirgen Rahmig gibt in seinem Vortrag einen um-
fassenden Uberblick und zeigt eindringliche Bei-
spiele, wo Wasser als Machtinstrument eingesetzt
wird, erste Anzeichen der Folgen des Klimawan-
dels erkennbar sind oder Terrorismus begtinstigt
wird.

Dabei stellt er sich die Fragen: Wie geht es wei-
ter? Machen Meerwasserentsalzungen Sinn?
Wie kbnnen wir zukiinftig eine Erndhrungssicher-
heit und einen besseren Zugang zu sauberem
Trinkwasser herstellen?

Jiirgen Rahmig ist seit 40 Jahren Zeitungs-
redakteur mit Schwerpunkt AuBen- und Sicher-
heitspolitik sowie Verfasser von Biichern zum
politischen Zeitgeschehen. Er berichtet aus Kri-
sengebieten und ist seit 25 Jahren regelméfig auf
der Miinchner Sicherheitskonferenz zu Gast. Seit
1980 ist er Redakteur beim Reutlinger General-
Anzeiger, zuerst Regionales, dann im Nachrich-
ten- und Politik-Ressort.

LE 241-2100

16.4.2024, 19-21 Uhr

vhs-Seminarzentrum Neuer Markt in Leinfelden,
Seminarraum 1 (EG), € 23

Inhaltsverzeichnis

In Kooperation mit dem
Stadtseniorenrat Filderstadt

)

Hochschule 50+
Wohnen im Alter

Prof. Dr. W. Nobel, Dr. Alexandra Bauer

,2. Hochschule 50+

Mit dem Thema ,Wohnen im Alter” greifen wir
ein weiteres Topthema auf.

Dieses Mal wird es einen Vortragstag vor Ort
und einen Exkursionstag, verbunden mit wei-
teren thematischen Inputs geben.

Das genaue Programm wir im Friihjahr 2024
veroffentlicht - bei Interesse lassen Sie sich
einfach unverbindlich fiir genauere Informa-
tionen vormerken.

Mittwoch, 24. April 2024

Ab 9:30 Uhr: Ankommen bei Kaffee und
Brezeln

+
o
wn

= w

£d

==
=0

J0

=X

o

o

==

9:45 Uhr:  Erdffnung und BegriiBung
Dr. Alexandra Kohlberger-Bauer,
Leiterin der Volkshochschule
Filderstadt
Prof. Dr. Willfried Nobel

10-12 Uhr  Vorlesungen

12:30 Uhr  Mittagspause

14-16 Uhr  Vorlesungen

Donnerstag, 25. April 2024
Exkursionstag. Abfahrt 9:30 Uhr Kunstschulhof

Fahrt nach Kirchheim ins Mehrgenerationen-
haus ,WerkStadt* in der Rosa-Heinzelmann-
Strale.

Die Teilnahmegebihr beinhaltet die Teilnahme
am Tagungsprogramm, Skriptmappe, Getranke
und Snacks wahrend der Veranstaltung. Es
besteht die Mdglichkeit, das Mittagessen (auf
eigene Rechnung) in der Nahe einzunehmen.

1060

Mi 24.4. 9:30-16 Uhr Vorlesungen Birger-
zentrum Bernhausen, groRer Saal.

Do 25.4. Exkursionstag Kirchheim

€80

Anmeldung
bitte so frith wie moéglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir missen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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GESELLSCHAFT/
POLITIK & UMWELT

Fachbereichleitung: Bettina Spitzenberger
und Dr. Alexandra Kohlberger-Bauer
Assistenz: Ines Paul-Weifl

ALLG. UND POLITISCHE
BILDUNG/GESELL-

SCHAFT/GESCHICHTE

30 Jahre kommunale Volks-
hochschule Filderstadt

Ausstellung in der vhs Treppenhausgalerie

Seit 30 Jahren — genauer gesagt seit dem

1. Januar 1993 - ist die Volkshochschule Filder-
stadt in kommunaler Tragerschaft. Begonnen hat
alles als AuRenstelle der Kreisvolkshochschule
Esslingen.

In diesen 30 Jahren hat sich in der Erwachsenen-
bildung viel verandert, das Kursprogramm hat sich
quantitativ wie qualitativ weiterentwickelt. Die vhs
ist nicht nur der wichtigste auBerschulische Bil-
dungstrager, sondern auch ein wichtiger Pfeiler
der stadtischen Kulturarbeit. Die Ausstellung be-
gibt sich auf Spurensuche und zeigt an Hand von
Fundstlicken aus dem Stadtarchiv, wie z.B. Bil-
dern, einer Auswahl aus 60 Programmheften oder
Zeitungsausschnitten, die ganze Bandbreite von
30 Jahren kommunaler Erwachsenenbildung.

1000 .
Do, ab 8.2., zu den Offnungszeiten der vhs
Plat., vhs Treppenhausgalerie

Foto: Andreas Cordt

Faszination Astrofotografie

Ausstellung in der vhs Treppenhausgalerie

Der Astrofotograf Andreas Cordt macht das Un-
sichtbare sichtbar. Die Schénheit und Vielfalt
unserer Milchstrafte wird erlebbar. Selbst weit
entfernte Galaxien erstrahlen in ihrer Schonheit.

Man glaubt es kaum, aber alle Aufnahmen von
Andreas Cordt sind in seiner Balkonsternwarte
in Filderstadt entstanden.

Lassen Sie sich Uberraschen und werfen Sie
einen Blick in die Tiefen des Weltalls.

1001
Mo, ab 18.3., zu den Offnungszeiten der vhs
Plat., vhs Treppenhausgalerie

Foto: Roland Schmitt

Die wundersame Welt
der Teekannen

Eine Sonderausstellung
im FilderStadtMuseum

Im 16. Jahrhundert kam der Tee nach Europa,
importiert von der portugiesischen und hollandi-
schen Handelsflotte. Nicht so in England, wo sich
ein wachsender Markt fiir das heifte Getrank aus
China abzeichnete und der Tee ab Ende des

18. Jahrhunderts zum beliebtesten Getrank des
Landes avancierte. Im Lauf der Zeit entwickelten
sich weltweit Vorlieben fiir unterschiedliche Tee-
sorten und besondere Teekulturen. Besonders
die Briten haben aber eine Schwache fiir originelle
Teekannen.

Ob Queen, Klavier, Traktor oder Bligeleisen:
Englische Keramikfirmen produzieren Teekannen
in allen nur erdenklichen Formen, Farben und
GroRen. Die Ausstellung im FilderStadtMuseum
zeigt eine Auswahl kurioser Objekte aus der
Sammlung von Roland Schmitt.

Zu sehen sind echte Sammlerstiicke zum

(Be)Wundern und Schmunzeln - freilich nicht
immer zum Gebrauch geeignet.

1002

So, ab 3.3. bis 2.6.

Bonl., FilderStadtMuseum; Klingenstr. 19
Gedffnet sonntags 13-17 Uhr

Eintritt frei

50 Jahre
Landkreis Esslingen

Ein Vortrag von Manfred WaRiner

Am 1. Januar 1973 schlug die Geburtsstunde des
heutigen Landkreises Esslingen, der im Wesent-
lichen aus den Altkreisen Esslingen und Nirtingen
hervorgegangen ist. Die Geburtswehen waren je-
doch schwer. Die bis 1975 umgesetzte Gebietsre-
form in Baden-Wiirttemberg beseitigte zahlreiche
Kreise und Gemeinden, die zu neuen Einheiten
verschmolzen wurden. Eines der prominentesten
und umstrittensten ,Opfer” war der Landkreis Niir-
tingen, der 1938 aus den Oberamtern Kirchheim
und Nirtingen gebildet worden war. Obwohl die
beiden Kreise Esslingen und Nirtingen zunéchst
als jeweils fir sich existenzfahig galten, wurde
1971 vom Landtag die Zusammenlegung ins Auge
gefasst und schlieflich — gegen groe Widerstan-
de vor allem in Nirtingen — auch beschlossen.
Danach gab es zwischen Esslingen und Niirtingen
heftige Auseinandersetzungen um den Sitz des
neuen Landkreises. Beim Vortragsabend wird die-
se spannende Geschichte der Vereinigung der bei-

Inhaltsverzeichnis

den Landkreise Esslingen und Nirtingen im Mittel-
punkt stehen, der Blick wird aber auch auf die
,Reformtrdume” der Nachbarn gerichtet.

Der Referent, Manfred Walner, ist Leiter des
Kreisarchivs Esslingen.

1005

Fr, 15.3., 20-21:30 Uhr

Plattenhardt, Birgerhaus, Morikesaal, Uhlbergstr. 37
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten

Foto: Reiner Enkelmann

Landeskundliche
Exkursion ins

Lenninger Tal e

Mit Reiner Enkelmann und Dr. Nikolaus Back

Wir nehmen Sie mit auf eine spannende Tour zur
Geschichte, Kunst und Geographie im Lenninger
Lautertal am FuR des Albtraufs.

Im Stadtchen Owen unterhalb der Teck besichti-
gen wir die Marienkirche, Grablege der Herzoge
von Teck und erhalten anschlieRend eine Fiihrung
durch die Bernhardskapelle, einem kunsthistori-
schen Kleinod.

Ein weiteres Highlight ist die Begehung der Sulz-
burg, einer spatmittelalterlichen Burgruine auf
einem Vulkanschlot iber Unterlenningen.

AnschlieRend besuchen wir das ,Schldssle” in
Oberlenningen, einst Adelssitz der Schilling von
Cannstatt. Dort erhalten wir einen Einblick in das
Museum fiir Papier- und Buchkunst, gestiftet von
der ehemaligen Papierfabrik Scheufelen.

Zum Schluss unserer Erkundung des Lenninger
Tales statten wir dem Karstphanomen der Sinter-
terrassen in Gutenberg einen Besuch ab. Vor der
Ruckfahrt nach Filderstadt erholen wir uns bei
Kaffee und Kuchen im Sulzburghof in Unterlennin-
gen. Es ist kein Mittagessen vorgesehen, bitte
versorgen Sie sich mit einem Vesper. Gutes
Schuhwerk ist empfehlenswert!

1006

Sa, 6.4., 8:30-18 Uhr

Fahrt in zwei Kleinbussen. Abfahrt um 8:30 Uhr
an der Rundsporthalle in Bernhausen. Riickkehr
gegen 18 Uhr.

Anmeldung beim Stadtarchiv unter

Tel. 07158 8219 oder archiv@filderstadt.de

€ 30 (fur Mitglieder des Heimatvereins € 28)

CHEIN

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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Foto: Sielmingen um 1915, Zeichnung von
Friedrich Rittmann

Festabend
750 Jahre Sielmingen

Dieser Festabend zur 750-Jahr-Feier des Stadt-
teils Sielmingen soll in einem unterhaltsamen
Querschnitt den Stadtteil etwas vorstellen. Betei-
ligt sind Sielminger Vereine, die Schulen, die Stadt
und andere Akteure.

1007

Sa, 20.4., 19-22 Uhr

Sielmingen, Gemeindehalle

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

In Kooperation mit dem Geschichts- und Heimat-
verein Filderstadt e. V.

Foto: Jirgen Gruf®

Fahrt nach Uhingen/
Fils

Jiirgen Gruf

Der Ortsname von Uhingen reicht in die Merowin-
gerzeit zurlick. Er Uberliefert den Namen eines
Uigo, dem in der Friihgeschichte des Ortes als
Sippenéltestem, als Grundherrn oder als Sied-
lungsgriinder eine wichtige Rolle zukam. Die erste
schriftliche Erwéhnung erfolgte im Zehntregister
des Bistums Konstanz vom Jahre 1275. Damals
war der grolte Teil des Ortes im Besitz der Grafen
von Aichelberg, die ihn 1332 an die Grafschaft
Wirtenberg verkauften.

Museumsleiterin Margit Haas wird uns durch die
Ausstellungen des Museums im Berchtoldhof flih-
ren. Am Modell der Glashitte aus dem Nassachtal
wird sie unter anderem die Geschichte der Glas-
macherkunst erlautern. Das Nassachtal wird auch
,1al der Frohen® genannt, wahrscheinlich wegen
der schonen Natur.

Jiirgen GruB wird uns das Uhinger Rathaus, seit
Uber 500 Jahren Sitz der Verwaltung mit schoner
Fachwerkfassade, die Céacilienkirche aus dem
15. Jahrhundert, teilweise renovierte Hauser

um die Fils und die 1948 errichtete Heilig-Kreuz-
Kirche erlautern. 1847 brachte der Eisenbahnbau
Anreize fir eine erste industrielle Ansiedlung,
vornehmlich in der Textilindustrie und Textil-
ausriistung. Nach dem Ersten Weltkrieg erhielt
die Metallindustrie Auftrieb.

1008

So, 2.6., 9-18 Uhr

Treff: 8:50 Uhr Bahnhof Bernhausen (oben).
Abfahrt: 9:03 Uhr mit der S 2

Tagestickets werden durch J. Gruf besorgt
Kosten: € 15 (fiir Mitglieder des Heimatvereins
€ 13). zzgl. Fahrt.

Anmeldung beim Stadtarchiv unter

Tel. 07158 8219 oder archiv@filderstadt.de

1403 Ein Besuch in St. Martin
1405 Besuch des FriedWalds Miinsingen

@ Philosophie/Reliogion/Weltanschauung,
S.32

In Kooperation mit dem Geschichts- und Heimat-
verein Filderstadt e. V.

American Dreams -
ein neues Leben in den USA

Sonderausstellung im Haus der Geschichte,
Stuttgart

Ursula Bauer

Was ist der Amerikanische Traum? Grenzenlose
Freiheit? Neues Wagen und Erforschen? Der Weg
aus der Armut zum Reichtum? Toleranz und See-
lenheil? Viele Menschen aus Baden und Wiirttem-
berg machten sich auf in die Vereinigten Staaten.
Sie flohen vor Armut oder Verfolgung und wollten
ihr Leben retten. Oder suchten Erfolg und Abenteu-
er. Sie alle hatten und haben ihre eigenen Ameri-
can Dreams. Fiir die einen sind sie in Erfiillung ge-
gangen. Fir andere platzten die Traume wie
Seifenblasen. Viele verloren durch Gewalt und
Krankheiten ihr Leben. Dass die Ausgewanderten
aus Europa von Anfang an kein ,unberihrtes Land*
besiedelten, sondern die Native Americans vertrie-
ben und téteten, wird in der Ausstellung deutlich.
Rund 200 Originalobjekte — vom Goldrausch-Nug-

get bis zum Kopfkissen aus Holz - erzéhlen die Ge-

schichten von 40 Menschen aus drei Jahrhunder-
ten. Sie alle verlieRen den deutschen Siidwesten,
um in Amerika ein neues Leben zu beginnen.

1010

Fr, 23.2., 1617 Uhr

Treff: Haus der Geschichte, Stuttgart,
Konrad-Adenauer-Str. 16

Anmeldung im Stadtarchiv, Tel. 07158 8219 oder
archiv@filderstadt.de oder unter
bauer-kern@gmx.de

Anmeldeschluss: 20.2.

Die Geblihr umfasst den Eintritt und die Filhrung
€5

Veranstaltung in Kooperation
mit der vhs Leinfelden-Echterdingen

Wie weiter? y

Der Nahost-Konflikt vhs

Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist

Mit dem terroristischen Angriff der Hamas auf
Israel am 7. Oktober 2023 hat sich die Situation
vor Ort grundlegend geéndert. Aber wie soll es
nun weitergehen? Wird sich die internationale
Einstellung zu einem Palastinenser-Staat dndern
und wird Israel kiinftig Gberhaupt bereit sein, einen
Staat fiir die Pal@stinenser zuzulassen? Mit einem
Blick auf die Vorgeschichte soll die politisch ver-
fahrene Situation deutlich gemacht und die Pers-
pektive auf mdgliche Varianten aufgezeigt werden.
Eine kompetente Einschatzung der Lage liefert uns
an diesem Abend der Historiker und Orientalist,
Matthias Hofmann. Als ehemaliger Verbindungs-
offizier und landeskundlicher Berater der Bundes-
wehr kennt er den Nahen Osten sehr gut.

Inhaltsverzeichnis
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Do, 21.3.,19:30-21 Uhr

Plattenhardt, Birgerhaus, Morikesaal, Uhlbergstr. 37
€12 (€ 10,80)

Veranstaltung in Kooperation mit der vhs Lein-
felden-Echterdingen

Besuchen Sie Europa,
so lange es noch steht vh=

Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist

,Besuchen sie Europa, so lange es noch steht”.
Diese Textzeile aus den 1980er Jahren scheint
zurzeit aktueller als je zuvor zu werden. Vielfaltige
Herausforderungen prasseln auf das einstige er-
folgsverwohnte Konzept der EU ein und Briissel
gerat an seine Grenzen, taumelt mehr, als dass es
konstruktiv handelt, von einer zur nachsten Debat-
te und Abstimmung. Ob es die endlosen Diskus-
sionen zum Flichtlingskonzept der EU oder die
Debatten zu den européischen Werten sind, ob

es um das Festsetzen und letztlich Erreichen der
Klimaziele geht oder um den Umgang mit autokra-
tischen Staaten. Und letztendlich hat der Ukraine-
Krieg dazu gefihrt, dass immer weitere Staaten
aus Osteuropa in die EU drangen. Kann die EU
auch diesen ,Ansturm” noch bewaltigen?

1012

Di, 30.4., 19:30-21 Uhr

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 1
€12 (€10,80)
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POLITIK, UMWELT

Foto: Andreas Cordt

Filderstadt blickt
ins Weltall!

Eine astrofotografische Reise
Vortragsseminar. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Andreas Cordt

Lassen Sie sich von der Schonheit des Weltalls
begeistern. Visuell nicht Sichtbares wird fiir Sie
sichtbar!

Der Astrofotograf Andreas Cordt nimmt Sie mit auf
eine fotografische Reise durch unsere Milchstralle
bis in die Tiefen des Universums.

Im Vortragsseminar erfahren Sie, wie der eigene
Weg zur Astrofotografie gelingen kann. Es wird
auf folgende Themen eingegangen:

* Mein erstes Equipment, meine ersten Bilder

+ Wie funktioniert Astrofotografie?

+ Planetarische Nebel (optische Eindriicke zum
Tod unserer Sonne)

+ Supernova-Uberreste (visuelle Einblicke in die
Explosion grofier Sterne)

+ Emissionsnebel (so schén ist unsere Milchstralie)

« Ein Blick in nahe und ferne Galaxien

1013

Di, 19.3., 19-20:30 Uhr

Plat., vhs, Raum 21

€ 12 (€ 10,80), mit Anmeldung!
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Sternbeobachtung

Das Universum verstehen und erleben
Meike Wenzelburger, Andreas Cordt

Die unendlichen Weiten des Weltraums Ubten
schon immer eine groRe Faszination auf die Men-
schen aus — auch zu einer Zeit, als Begriffe wie
Orionnebel, Kugelsternhaufen, Supernovae oder
planetarische Nebel noch in ferner Zukunft lagen.
Heute nehmen die Sternlesgucker*innen aus dem
Schwabenland mit Hilfe von modernen mobilen
Teleskopen ihre Besucher mit auf eine faszinie-
rende Reise in die Vergangenheit der Sterne.

Welches Himmelsobjekt verbirgt sich hinter dem
Kosenamen ,Herr der Ringe* und welcher ist der
grofte und massenreichste Planet? Was genau
sind ein Kugelsternhaufen oder ein planetarischer
Nebel? Dieser und anderen Fragen gehen die
Sternlesegucker*innen an diesem Abend nach.
Mit Hilfe von modernen mobilen Teleskopen kén-
nen die Besucher*innen Sterne, aber auch Mond-
phasen hautnah erleben. Und das Schone dabei:
fir die Himmelsbeobachtungen sind keine Vor-
kenntnisse in der Astronomie erforderlich, ledig-
lich eine Portion Neugier, dem Wetter angepasste
Kleidung und warme Schuhe sollten die
Besucher*innen mitbringen.

Achtung: sollte das Wetter an diesem Tag unge-
eignet sein fir eine Sternbeobachtung, ist der
25.4. als Ersatztermin geplant. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung unbedingt Ihre Mail-Adresse an,
sodass wir Sie benachrichtigen kénnen, falls eine
Sternbeobachtung am 17.4. nicht mdglich sein
sollte!

1014

Mi, 17.4., 21:30-23 Uhr

Treff: Plat., Weilerhau, Schulhof der Grundschule
€10 (€9)

FUHRUNGEN UND
FAHRTEN

Foto: Wild Wings

Eishockey -
Schwenniger Wild Wings
gegen Kolner Haie

Fahrt zum Eishockey-Spiel Schwenninger Wild
Wings gegen Kdlner Haie.

Erleben Sie die einzigartige Stimmung in der
Helios Arena.

Inkl. Busfahrt zum Stadion und Stehplatzkarte in
der Fankurve.

1084

So, 4.2, 11-18:30 Uhr

Plat., vhs, Schillerhalle, Hof

€ 50 (€ 45), inkl. Busfahrt ab Filderstadt und Steh-
platzkarte. Sitzplatze gegen Aufpreis und Verfiig-
barkeit maglich.

In Kooperation mit der vhs Stuttgart

Schlemmen, Schlendern,
Schnuppern, Schlotzen
zwischen Bohnen und
Rotlicht

Stadtgeschichtlicher und literarischer
Streifzug durchs ,,Stadtle”

Bernd Mobs, Stadtfiihrer

Von Kriegszerstorungen und durch Abriss be-
droht, hat das Bohnenviertel heute nach liebevol-
ler Renovierung seinen ganz eigenen Charakter
bewahrt, mit Weinstuben und schicken Geschéf-
ten. Am Charlottenplatz fliichtete Friedrich Schiller
hochdramatisch durchs Esslinger Tor, Georg
Dengler, der Krimidetektiv, gammelt in seinem
Stammlokal. Marie Josenhans portratierte um
1900 die armen ,Weible® im Viertel und im ,Club
Voltaire” in der Leonardstrafle planten die 68er
die Revolution.

1015
Fr, 23.2.,15:30-18 Uhr

Treff: Weinstube ,Zur Kiste®, Charlottenplatz,
Ecke Esslinger Str.
€21 (€ 18,90), mit Anmeldung!
Stuttgarter Unter-

grund - groRe Kanal- %
fithrung

GroRe Kanalfiihrung in Stuttgart — begleiten Sie
uns in den Untergrund!

Bei diesem besonderen Rundgang erhalten Sie
einen einmaligen Einblick in die Kanalisation unter
der Stadt. Sie werden dazu mit einer persénlichen
Schutzausriistung (Einmalanzug, Helm, Hand-
schuhe, Gummistiefel, Sicherheitsgurt, Lampe)
ausgeristet. Wir fiihren Sie durch den Haupt-
Abwassersammler Nesenbach, sodass Sie sich

selbst ein Bild von der Arbeit in den Kanélen
machen konnen.

Teilnahme ab 18, Trittsicherheit erforderlich.
Bitte unbedingt piinktlich am Treffpunkt sein.

Treffpunkt Infozentrum Stadtentwasserung, Stadt-
bahnhaltestelle ,Neckartor, Ausgang Schloss-
garten, Am Neckartor 1, 70190 Stuttgart

Bitte beachten Sie: bei starkerem oder andauern-
dem Regen sind Absagen der Kanalfiihrung auch
kurzfristig méglich.

Festes Schuhwerk, robuste Kleidung

1016

Mi, 6.3., 12:40-14 Uhr

Treffpunkt Infozentrum Stadtentwasserung
€ 5 Verwaltungsgebihr

In Kooperation mit der vhs Stuttgart

Ein Frihjahrs-Hopser
vom Bopser - zuriick
in die Vergangenheit

Freizeitvergniigen und Kultur vor 100 Jahren
Stadtspaziergang

Bernd Mébs, Stadtfiihrer

100 Jahre zuriick in die Vergangenheit: Freizeit-
vergniigen und Kultur vor 100 Jahren
Stadtspaziergang

Was machten die kultivierten Stuttgarter vor
100 Jahren? Sie spazierten — die Damen mit
Korsett und die Herren mit Hut und Anzug - in den
Bopserwald! Sowohl Adelige waren unterwegs als
auch wohlhabende Stuttgarter, wahrend das einfa-
che Volk aus den Dérfern Kérbe und Milchkannen

Inhaltsverzeichnis

herumschleppte. Im stimmungsvollen Wald unter-
wegs, mit schénen Ausblicken Uber die Stadt, fol-
gen wir ihnen nach und erkunden dabei den Ort
des ehemaligen Schiller-Freilichttheaters von 1913,
gelangen zur Bopserwaldsiedlung und zum Park
der Villa Weienburg. An der Schillereiche denken
wir an Friedrich Schiller und an den kaum bekann-
ten Gusto Graser, der wahrend des Ersten Welt-
kriegs als ,Kohlrabiapostel* gegen die Moderne
wetterte. Nehmen Sie den Genuss von selbst mit-
gebrachtem Vesper bei einer Vesperpause wahr.

1017

Sa, 23.3., 10-13:30 Uhr

Treff: Haltestelle ,Stelle” Linie U15,
70184 Stuttgart

€21 (€ 18,90), mit Anmeldung!

Foto: Jurgen Mller

Kulturelle, kulinarische
Stadtfithrung durch
Esslingen

Jirgen Miller

Wir unternehmen einen entspannten Spaziergang
durch das mittelalterliche Esslingen mit seinen
Neckarkanalen, verwinkelten Gassen und den be-
eindruckenden Fachwerkhausern und sprechen
Uber Ereignisse, Geschichten von friiher und heute.

Durch den Besuch von mind. 5 ausgewéhlten
kulinarischen/kulturellen Highlights, mit kleinen
Kostproben bei typischen Vertretern der urbanen
Szene, bekommen wir einen guten Einblick, was
die Esslinger lieben und schétzen. Die Kostproben
werden den meisten Teilnehmenden eine Mahlzeit
ersetzen, es ist also gut, neben Neugier auch et-
was Hunger mitzubringen.

Unser Stadtfiihrer ist schon seit langem gern in
dem historischen und faszinierenden Esslingen
unterwegs und hat Freude daran, die Stadt aus
seinem eigenen Blickwinkel anderen Menschen
Zu zeigen.

Das Ende dieser Tour werden wir in einem gemit-
lichen Lokal ausklingen lassen und wer mdchte,
kann flieRend in sein eigenes Abendprogramm
Ubergehen

Storno bis 14 Tage vor Kursbeginn

1018

Do, 11.4., 14:30-18:30 Uhr

Treffpunkt in Esslingen am Bahnhofsplatz 2,
vor dem IKK Gebaude

€52 (€46,80)
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In Kooperation mit der vhs Stuttgart

Der Schiller und der
Hegel, der Uhland und
der Hauff, das fallt
uns auf!

Verehrte Dichter, verriickte Denker und
verkrachte Theologen in Stuttgart (mit
anschlieRender Fiihrung im Hegelhaus)

Bernd Mobs, Stadtfiihrer

,Der Schiller und der Hegel, der Uhland und der
Hauff, das ist bei uns die Regel, das fallt uns gar
nicht aufl“. So heilt ein berlihmter wiirttembergi-
scher Spruch, das soll heiRen, jeder Wiirttem-
berger ist ein geniales ,Kapsele"?

Ob das wohl so stimmt?

Unbestritten ist jedenfalls, dass dank der wiirttem-
bergischen ,Theologen-Kaderschmiede® Tlbinger
Stift eine Unzahl von herausragenden Dichtern
und Denkern ausgebildet und geformt wurden, die
mit ihren Werken Furore machten. Sei es Eduard
Moarike, Wilhelm Hauff, Georg Wilhelm Hegel,
Friedrich Holderlin oder Friedrich Schelling. Auch
Ludwig Uhland studierte in Tiibingen, allerdings
Jura und Justinus Kerner studierte Medizin.

1019

Sa, 13.4., 12-15 Uhr

€21 (€ 18,90), mit Anmeldung!

Treffpunkt: Schillerdenkmal, Schillerplatz,
70173 Stuttgart

Endpunkt des Rundgangs: Hegelmuseum,
Eberhardstrale 53, 70173 Stuttgart

&

dein-deutschland-ticket.de

Foto: Stuttgart Marketing GmbH

Leckere Markthalle -
Markthalle, lecker!

Ein Rundgang fiir GenieBer*innen

Die Stuttgarter Markthalle an sich ist schon ein
Highlight: die schéne Jugendstil-Architektur, die
emsige Geschaftigkeit, all die Diifte, Gerdusche
und bunten Leckereien. Noch besser wird es,
wenn man diese kulinarischen Schétze probieren
kann — wie bei unserer Verkostungstour! Dreimal
Salziges und einmal SiiRes wartet auf Sie, frisch
vom Marktstand auf die Hand — ob regional oder
aus aller Welt. Erleben Sie den Zauber der Markt-
halle mit allen Sinnen und tauchen Sie ein in die
Welt der frischen Kostlichkeiten.

Anmeldeschluss und Storno 14 Tage vor dem
Kurstermin

1020

Di, 7.5., 15-16:45 Uhr

Stuttgart Markthalle, Sporerstrale vor Eingang
Merz und Bezing

€29 (€ 26,80)

Fir alle?

Foto: Christoph Haug

Champagner-Probe -

im Herzen von Esslingen -
im fast 700 Jahre alten
Gewdlbekeller

Seminar mit Verkostung von 5 Champagner-
Sorten

Christoph Haug

Seit Uber 25 Jahren besuchen wir nun die unter-
schiedlichsten Gebiete der Champagne, immer
auf der Suche nach hervorragender Champagner-
Qualitét zu guten Preisen. Diese Anforderungen
kénnen wir nun mit siecben Champagnergitern als
exklusive Partner erfiillen.

In den historischen Raumlichkeiten mit knapp
400qgm, die sich auf zwei Stockwerke verteilen
und zu denen auch unser Gewolbekeller zahlt,
kénnen Sie bei einer Champagner-Probe die
unterschiedlichsten Sorten Champagner, alle
von exzellenter Qualitat, kosten.

Gerne erganzen wir die Champagner-Verkostung
durch feinen Kase, Trauben und Baguette.

3610

Fr, 7.6., 18-21 Uhr

Webergasse 13, 73728 Esslingen
€70
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Dein taglicher Begleiter in der Region: einfacher, glinstiger, grenzenlos.

Jetzt online per VVS-App

kaufen und exklusive Vorteile sichern.

Inhaltsverzeichnis
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In Kooperation mit der vhs Stuttgart

Auf verschlungenen Pfaden
auf der Stuttgarter
Karishéhe unterwegs -

mit Lapidarium

Bernd Mébs, Stadtfiihrer

Ein verstecktes ,Schweizerhaus®, ein ehemaliger
Steinbruch, die ehemalige ,Silberburg*, den Wein-
berg der Stadt Stuttgart ... alles das ist auf der
Karlshéhe zu finden! Hier baute der Unternehmer
Gustav Siegle eine pompdse Villa, von der nur
noch der verwunschene Athene-Brunnen zeugt.
Die Villa Gemmingen zeigt sich aber weiterhin in
ihrer ganzen Pracht. Im Lapidarium, einem Frei-
lichtmuseum der Stadt Stuttgart, gibt es zum Ab-
schluss noch eine zusétzliche Fihrung.

1021

Mi, 8.5., 1518 Uhr

€21 (€ 18,90), mit Anmeldung!

Treffpunkt: Haltestelle Marien-/Silberburgstrale,
Bus 41 und 43, Nahe S-Bahnhaltestelle ,Feuer-
see”, Zugang Park zur Karlshdhe, 70178 Stuttgart,
Endpunkt des Rundgangs: Lapidarium, Mérike-
stralle 24/1, 70178 Stuttgart

Foto: Bettina Spitzenberger

Besuch im Landtag von e
Baden-Wiirttemberg

Im Marz 2016 wurde der Landtag von Baden-
Wiirttemberg neu gewahlt und das generalsanier-
te Landtagsgebaude wieder in Betrieb genom-
men. Als Vertretung des Volkes kontrolliert er das
Handeln der Landesregierung. Wahrend dieses
Besuches kdnnen Sie sich tber das denkmalge-
schiitzte Gebaude und die neuen Raumlichkeiten
informieren und miterleben, wie in der Landes-
hauptstadt Politik gemacht wird.

Auf dem Programm stehen eine Einfihrung durch
den Besucherdienst des Hauses, eine einstiindige
Teilnahme an einer Plenarsitzung von der Be-
suchertriblihne aus sowie im Anschluss ein Ab-
geordnetengesprach.

1022

Mi, 15.5., 9:15-11:30 Uhr
Stuttgart, Konrad-Adenauer-Str. 3
€ 5 Verwaltungsgeblihr

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Foto: Staatsministerium Baden-Wiirttemberg
Besuch in der

Villa Reitzenstein e

Der Amtssitz des Ministerprasidenten auf der
Stuttgarter Génsheide

Die Villa Reitzenstein ist ein Ort, an dem sich Ge-
schichte und Gegenwart Stuttgarts und Baden-
Wiirttembergs in eindrucksvoller Weise biindeln.
Das durch die Verlegertochter Helene von Reitzen-
stein zu Beginn des vorigen Jahrhunderts errichtete
imposante Palais ist heute Amtssitz des baden-
wirttembergischen Ministerprasidenten und Sitz
des Staatsministeriums. Das Geb&ude wurde in
den vergangenen Jahren umfangreich renoviert
und kann nun wieder besichtigt werden. Ein Rund-
gang bietet Einblicke in die Représentations- und
Sitzungsraume der Villa, wie z.B. den Gobelinsaal,
die Bibliothek oder den Kabinettssaal, von dem aus
heutige Landespolitik gestaltet wird.

Die Flihrung macht erlebbar, wie das Geb&ude
und die weitgehend original erhaltenen Raume mit
der wechselvollen Geschichte des Landes in der
Zeit von 1921 bis heute verbunden sind. Bei ge-
eigneter Witterung wird sich ein kleiner Spazier-
gang durch den landschaftlich schénen Park der
Villa anschlieen.

1023

Fr, 7.6., 14:30-16 Uhr

Stuttgart, Richard-Wagner-Str. 15

Treffpunkt und Beginn der Flihrung: An der Pforte
Achtung: vor Beginn der Fiihrung muss jede’r
Besucher*in den Personalausweis vorlegen

€ 2 Verwaltungsgebihr

Foto: Kurz, Archiv Boiselle

Haupt- und Landgestiit
Marbach - Blick hinter
die Kulissen

Erleben Sie das alteste staatliche Gestiit
Deutschlands bei einer Fiihrung

Marbach ist zu allen Jahreszeiten einen Besuch
wert. Nicht nur fur Pferdefreund*innen gibt es viel
zu entdecken. Gehen Sie mit den Gestitsfihrer*in-
nen in die Stallungen und erfahren Sie viel Wis-
senswertes (ber die einzelnen Pferderassen, die
Historie und die Arbeit im Gestit.

Das Haupt- und Landesgestit ist ein Kulturgut von
herausragender Bedeutung im Land Baden-Wirt-

Inhaltsverzeichnis

temberg. Mit seinen rund 500 Pferden lockt
Marbach jahrlich weit tiber eine halbe Million
Besucher*innen auf die Schwabische Alb.

Die einmalige Vielfalt an Pferderassen, etwa die
Weil-Marbacher Vollblutaraber und Altw(irttem-
berger Pferde, gibt es in keinem anderen staatli-
chen Gestit zu sehen. Der Rundgang fiihrt Sie
auch an zahlreichen historischen Gebauden Mar-
bachs vorbei und Sie tauchen ein in eine Welt vol-
ler Geschichte und Geschichten. Ein besonderes
Highlight ist ein Besuch im Friihling, wenn die
Fohlen erstmals auf die Fohlenweide kommen.
Fir grole und kleine Besucher*innen ist das HUL
Marbach ein Erlebnis, bei dem Sie Ihre Fragen
stellen kdnnen, die von den Gestiitsfiihrerinnen
mit viel Fachwissen beantwortet werden. Im An-
schluss an die Sonderfiihrung kdnnen Sie noch
individuell iiber das Gestlit spazieren.

Storno bis 14 Tage vor Kursbeginn

1024

Sa, 8.6., 10:15-11:45 Uhr

Haupt- und Landgestit, Gestutshof Marbach 1,
Gomadingen, Treffpunkt: Am Stutenbrunnen im
Innenhof des Gestiits

€ 10; Kinder € 5

100 Jahre Metabo

Fiihrung in der Sonderausstellung im
Stadtmuseum Niirtingen

Seit mittlerweile 100 Jahren prégt die Firma
Metabo die Nirtinger Wirtschaft und den Werk-
zeugmarkt zuerst in Deutschland, langst aber in
der ganzen Welt. Das Stadtmuseum Nrtingen
widmet sich dem Traditionsunternehmen in einer
Sonderausstellung, in der es viel Wissenswertes
Uber den Werkzeughersteller aus dem L&ndle zu
erfahren gibt.

1025

Mi, 12.6., 15-16 Uhr

Nirtingen, Stadtmuseum, Worthstr. 1
€10 (€ 9), mit Anmeldung!

Werksfiihrung bei
Metabo in Niirtingen

Wer kennt sie nicht, die Produkte der Firma
Metabo, die Spezialwerkzeuge fiir Profis entwerfen
und produzieren. Bohren, Schrauben, Meileln,
Schleifen, Frasen — Technik auf hdchstem Niveau,
die einem Einsatz unter hértesten Bedingungen
Stand halt. Das zeichnet die Ingenieurskunst von
Metabo aus, getreu dem Motto ,Wenn'’s drauf an-
kommt’. Von Niirtingen aus ist die Firma in der gan-
zen Welt aktiv und feiert inr 100-j@hriges Jubildum.
1923 baute Albrecht Schnizler die erste Handbohr-
maschine. Dieser Handbohrdreher stand Pate flir
den Firmennamen. Heute beschaftigt das Traditi-
onsunternehmen 200 Mitarbeiter*innen, davon al-
lein 1200 in Nrtingen. Metabo halt mehr als 550
Patente und Gebrauchsmuster. Die schwébischen
Tuftler sind filhrend in der Akku-Technologie und
sie verfolgen konsequent die Vision der kabellosen
Baustelle. Den Unternehmenswerten Vertrauen,
Mut, Leidenschaft und Dynamik verpflichtet sich die
Firma ganzlich.

Bei diesem Besuch haben Sie die seltene Ge-
legenheit, einen Blick hinter die Kulissen von
Metabo werfen zu kdnnen und Informationen
aus ersten Hand zu bekommen. Teilnehmende
bei diesem Rundgang sollten gut zu FuB sein!

1026

Mi, 19.6., 9:45-11:45 Uhr
72622 Nirtingen, Metabo-Allee
Treff: an der Pforte 1

€ 5 Verwaltungsgeblihr
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In Kooperation mit der vhs Stuttgart
Poesie auf Grabern -
Der Stuttgarter
Hoppenlau-Friedhof

Ein Rundgang auf dem éltesten Friedhof
in der Stuttgarter Innenstadt

Bernd Mobs, Stadtfiihrer

Umdréngt von Kongresshalle und Studentenhoch-
haus liegt eine bezaubernde Oase in Stuttgart:
Der Hoppenlaufriedhof. Urspriinglich vor den To-
ren der Stadt angelegt, ist er durch die Grabmaler
beriihmter Dichter wie Christian Friedrich Daniel
Schubart, Gustav Schwab und Wilhelm Hauff be-
rlihmt, auch damals bekannte Frauen, wie die
Komponistin Emilie Zumsteeg, sind dort beerdigt.
Uberall finden sich kunstvoll gestaltete Graber:
Obelisken, Pyramiden, Urnen — und viele Grab-
spriiche und Epigramme, die den Tod als sanften
Schlummer verklaren.

Die Liederhalle erreichen Sie gut mit der Stadt-
bahn U9/U14 ,Berliner Platz". Ende des Rund-
gangs: Rosenbergstralte

1027

Fr, 5.7, 15:30-17 Uhr

Treff: Liederhalle, Berliner Platz 3, 70174 Stuttgart
€21 (€ 18,90), mit Anmeldung!

Foto: Stadtmarketing Stuttgart

Hafenrundgang
uiber das Stuttgarter
Hafengelande

Eine nicht-alltdgliche Besichtigung!

Wie? Sie kennen den Stuttgarter Industrie Hafen
am Neckar nicht? Dann wird es aber Zeit! SchlieR-
lich hat der Hafen Stuttgart fiir die industrielle
Wertschdpfung in der Region eine zentrale Funk-
tion. Hier werden Massen- und Sttickgtter, Con-
tainer, Wechselbehalter und Sattelanhanger
umgeschlagen und zwischengelagert. Die ange-
siedelten Betriebe vernetzen auf rund 100 Hektar
Flache Zulieferunternehmen mit produzierender
Industrie. Dabei wird der Hafen Stuttgart den un-
terschiedlichen Anspriichen der Logistiker*innen
immer wieder gerecht. Eine zunehmende Bedeu-
tung hat die ,Containerisierung® in der Logistik
und Speditionsbranche. Der Containerumschlag
nimmt mittlerweile fast ein Viertel des gesamten
Hafengebietes ein; Tendenz steigend.

Unser Tipp: Bei diesem Besuch unbedingt eine
Kamera mitnehmen! Das Hafenambiente mit
meterhohen Schrottbergen, Containertlirmen
und schwergewichtigen Verladekrénen bietet
eine Vielzahl hervorragender Fotomotive.

Bitte feste Schuhe und dem Wetter angepasste
Kleidung tragen.

1028

Sa, 6.7., 14-16 Uhr

Treff: Hafen Stuttgart GmbH, Am Westkai 9a
€15 (€13,50)

KUNSTGESCHICHTE

Worte und Zeichen -
Glaubensbekenntnisse
des Alltags

Die neue Ausstellung im Serigrafie-Museum
Filderstadt

Nichts vermittelt dem Menschen mehr Sicherheit,
Glaube und Vertrauen als Worte und Zahlen. Wie
bildmachtig diese zum Einsatz kommen kdnnen,
dokumentieren in vorderster Reihe die komplex
gestalteten Serigrafien von Robert Indiana und
Anton Stankowski im Bestand des Museums. Aber
auch dort, wo Begriffe und Ziffern weniger opulent
zum Einsatz kommen, zeichnen sie sich stets
durch gestalterische Raffinesse aus. Die Ausstel-
lung méchte ein besonderes Augenmerk auf die
Verwendung des Siebdrucks in der angewandten
Kunst — speziell der Buch-, Mappenwerk und Pla-
katgestaltung — richten, um die Breite der materi-
alésthetischen Mdglichkeiten der Siebdrucktech-
nik auch in diesem Bereich zu manifestieren.
Zeitgendssische Beitrage an der Schnittstelle
zwischen freier und angewandter Kunst dokumen-
tieren dabei die Aktualitat und die Vielseitigkeit
des siebdrucktechnischen Verfahrens heute.

Die Kuratorin, Anja Rumig, stellt [hnen die neue
spannende Ausstellung vor.

1032

Sa, 16.3., 15-16 Uhr

Plat, Uhlbergstr. 36-40

€ 11 (€ 9,90), mit Anmeldung!

Foto: Bettina Spitzenberger

Kunsthalle 3 %
Karlsruhe@ZKM vhs

Ein neuer Blick auf die Sammlung

Kunstfahrt nach Karlsruhe mit anschlieBender
Stadtfiihrung

Die Staatliche Kunsthalle Karlsruhe ist zuriick!
Das Gebdaude der Kunsthalle ist zwar seit Ende
2021 wegen umfassender Sanierungsarbeiten ge-
schlossen, aber seither ist hinter den Kulissen des
Museums viel geschehen. ,KunsthalleKarlsruhe @
ZKM. Ein neuer Blick auf die Sammlung® heift die
aktuelle Ausstellung der Kunsthalle, die im ZKM
(Zentrum fiir Kunst und Medien) in Karlsruhe zu
sehen ist und viele Highlights der Sammlung pra-

sentiert.
Inhaltsverzeichnis

Auf Einladung des ZKM zeigt die Kunsthalle einen
umfassenden Querschnitt ihrer Sammlung vom
Spatmittelalter bis in die Gegenwart mit rund

600 Werken, von u.a. Matthias Griinewald,
Rembrandt, Rubens, Chardin, Cézanne, Gauguin,
Beckmann, Max Ernst, Magritte, Gerhard Richter,
Pia Fries und Karin Sander.

Uberraschende Akzente setzen zwei hochrangige
Neuerwerbungen, die in Ausschnitten erstmals
gezeigt werden: die Sammlung Rdchling mit
Malerei vom 16. bis zum 18. Jahrhundert und die
Sammlung Stiegler mit Fotografien des 19. und
frihen 20. Jahrhunderts.

Die dynamisch angelegte Prasentation bietet die
Chance fiir neue Perspektiven auf vertraute Bilder
und fiir die Neuentdeckung von selten gezeigten
Werken der Sammlung.

Genieflen Sie zusammen mit anderen Kunstinter-
essierten das ,Rundum sorglos-Paket* der drei
Filder-Volkshochschulen!

Unsere Gruppe erhalt eine 90-miniitige Sonder-
flihrung durch diese spannende Sammlung. Im
Anschluss daran bleibt Zeit fiir einen Mittags-
kaffee, bevor wir gemeinsam in die Karlsruher
Innenstadt fahren.

Dort erwartet uns unter dem Titel ,Typisch Karls-
ruhe’ ein gefiihrter Streifzug durch die Karlsruher
Innenstadt (Dauer: 120 Minuten).

Es ist eine gemeinsame An- und Abreise mit der
Bahn ab dem Stuttgarter Hauptbahnhof vorgesehen.

Falls Sie kein Deutschlandticket haben, l6sen wir
guinstige Gruppentickets. Der Preisanteil pro Per-
son betragt dann ca. € 13.

Die Kursgebiihr umfasst den Eintritt in die Samm-
lung der Kunsthalle, die Teilnahme an der Son-
derflihrung sowie an der Stadtfiihrung und vhs-
Begleitung.

Anmeldungen sollten bis zum 27.2. erfolgen.

1033

Sa, 16.3., 9:30-18:30 Uhr

Treff: Stuttgart Hauptbahnhof

€ 42 fiir den Eintritt und zwei Flihrungen, zzgl.
Bahnticket

Gegen den Strich

Herausragende Frauen mit Mut und Talent in
Stuttgart von 1800 bis ins 20. Jahrhundert.

Eine Sonderveranstaltung zum Weltfrauentag
Sabine Lutzeier

Die Scherenschnitt-Kiinstlerin Luise Duttenhofer,
die kurz vor 1800 auch Goethe mittels Papier und
Schere festhielt, die bekannte, bis 1953 in Stutt-
gart lebende Léwenbandigerin Claire Heliot sowie
,moderne’ Politikerinnen und berufstatige Frauen
seit der Weimarer Republik werden vorgestellt mit
ihren auRergewohnlichen Biographien und ihren
Lebensumsténden. Sie alle waren in ihrem Tun
Vorreiterinnen fiir heutige Gleichberechtigung,
Selbstbestimmung und Unabhé&ngigkeit und
schafften es trotz widriger Umstande, ihre beson-
deren Talente und Ambitionen zu ihrer Profession
zu machen.

Am Weltfrauentag bietet die Kunsthistorikerin
Sabine Lutzeier einen gefiihrten Rundgang im

Stadtpalais Stuttgart an und stellt Ihnen die Lebens-

geschichten herausragender Frauen verschiedener
Epochen vor. Im Anschluss besteht die Méglichkeit,
diesen spannenden Nachmittag gemeinsam in ei-
nem netten Bistro ausklingen zu lassen.

1031

Fr, 8.3., 16:30-17:45 Uhr

Stuttgart, Stadtpalais, Konrad-Adenauer-Str. 2
€ 12 (€ 10,80), Mit Anmeldung!
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All Our Colours

Die neue Ausstellung @
von Rozbeh Asmani im Museum Ritter

Die Soloschau ,Rozbeh Asmani. All Our Colours®
stellt die Arbeit von Rozbeh Asmani vor, der sich
mit Farbmarken befasst, die beim Deutschen Pa-
tent- und Markenamt gemeldet sind. Als der junge
Kiinstler zum Ende seines Studiums an der Hoch-
schule in Leipzig ein eigenes kleines Massenme-
dium in Form einer Schokoladenfigur produzieren
wollte, weigerte sich die Druckerei, die Verpa-
ckung aus Stanniolpapier in Lila zu drucken. Fiir
Asmani wurde daraus der Anfang einer mittlerwei-
le Uber zehn Jahre andauernden Recherche zu
juristisch gesicherten Farben. Oft sind es Farb-
kombinationen, die fiir eine Marke stehen: Rot/
Griin etwa hat sich Melitta gesichert. Blau/Rot/
Gelb steht fiir Lidl. In seinen Colourmarks thema-
tisiert Asmani auf erfrischende Weise den Zusam-
menhang von Farbe, Macht und Identitat.

Bei einer Sonderflihrung héren wir, wie Rozbeh As-
mani in seinen ,Colourmarks’ auf beeindruckende
und erfrischende Weise die Komplexitat der Farben
thematisiert und erfahren Interessantes (iber den
Zusammenhang von Farbe, Macht und Identitat.

1034

Di, 19.3., 14:30-15:30 Uhr

Museum Ritter, Alfred-Ritter-Str. 27,
71111 Waldenbuch

€ 14, mit Anmeldung!

Foto: Mitmachmuseum, wissens.wert.welt

More than colours -
Farbenrausch fiir Kinder

Eine Mitmach-Ausstellung fiir Kinder
ab 5 Jahren und ihre Familien

Die interaktive und interdisziplinare Mitmach-
ausstellung bietet Kindern ab 5 Jahren und ihren
Familien eine kreative Entdeckungsreise in und
durch die Welt der Farben. Was ware die Welt
ohne Farben? Sie spiegeln Gefiihle wider und er-
zeugen Stimmungen. Farben zeigen uns, welche
Jahreszeit wir gerade haben und ob Lebensmittel
geniefbar sind. In dieser Ausstellung gehen wir
der Faszination Farbe auf den Grund. Um Farben
sehen zu kénnen, brauchen wir unsere Augen und
das Licht. Auf unserer Reise durch sechs Farben
des Farbkreises entdecken wir den Unterschied
zwischen Lichtfarben und Materialfarben. Wir er-
fahren, wie man aus Pflanzen, Tieren oder Mine-
ralien Farbpigmente herstellt und woher diese
kommen.

1035

Fr, 14.6., 15-16:30 Uhr

Treff: Esslingen; Museum im Schworhaus,
Marktplatz 12

€ 8 Erwachsene, € 5 Kinder

Grundkurs Kunstgeschichte

Epochen, Stile, Weltentwiirfe -
eine Einfiihrung in die Kunstgeschichte

Teil 5- Moderne
Andreas Pinczewski

Kunst ist ein Weg des Menschen, sich zu sortieren
und mit seiner Welt zu arrangieren. Und, wenn wir
Friedrich Schiller glauben méchten, tiberhaupt erst
Mensch zu werden. Schlauer wird man aber auf
jeden Fall, wenn man sich mit Kunst beschaftigt,
da ist sich die Hirnforschung inzwischen sicher.

Dieser Einfiihrungskurs in die Kunstgeschichte wird
mehr sein, als eine bloRe Aneinanderreihung von
Epochen und Stilen. Statt mit Namen und Zahlen
nahern wir uns der Kunstgeschichte mit sehenden
Augen, betreiben Formanalysen, lernen Komposi-
tionsprinzipien kennen und das Gesehene in den
historischen Kontext setzen. Sehschule und Ge-
schichtsunterricht in einem — zu diesem Zweck wer-
den wir jedes Thema zweimal bearbeiten: einmal
im Unterrichtsraum und das zweite Mal auf Tages-
exkursionen zu wichtigen Werken, Sammlungen
und Ausstellungen im stiddeutschen Raum. Ein
Skizzenbuch wird unser standiger Begleiter und
der Bleistift eine Erweiterung unserer Augen.

Y1054

Mi, 28.2., 17-18:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 24

In Kombination mit dem Vor-Ort-Termin in der
Staatsgalerie Stuttgart am Samstag, 2.3.
(Kurs Y1055)

Y1055

Sa, 2.3., 13:30-16:30 Uhr

Stuttgart, Staatsgalerie

Paketpreis fiir Theorie- und Praxis-Seminar: € 55
Theorie und Praxis nicht einzeln buchbar.

Foto: wiki commons

Vom Meer - Wasser und
Strand in Kunst und Kultur

Seminarabend und Rundgang Staatsgalerie
Sabine Lutzeier

Die Faszination fiir das Meer als Ursprung gétt-
lichen Lebens, aber auch als gefahrenvolles Ur-
element zog sich durch alle Epochen. Zahlreiche
antike Mythen, wie die Geburt der Venus, die auch
von dem Renaissancekiinstler Sandro Boticelli auf-
gegriffen wurde, zeugen davon. Erst in der Neuzeit
kamen Darstellungen vom Meer ohne historischen
Bezug als eigentliches Motiv auf. Im 17. Jahrhun-
dert, dem ,Goldenen Zeitalter der Malerei’, waren in
den Niederlanden, eine der bedeutendsten See-
machte, sogenannte Seestlicke beliebt. Zeitgleich
mit der Industrialisierung malte Caspar David Fried-
rich als Vertreter der Romantik eindrucksvolle Kiis-
tenbilder, wie ,Ménche am Meer’ von 1818. Die dar-
auf folgende Entwicklung der Tubenfarben und die
dadurch moglich gewordene Freiluftmalerei befrei-
ten die Kiinstler vom reinen Abbilden — mit dem Im-
pressionismus entstanden Wasserlandschaften
voller nattirlicher Atmosphare.

Inhaltsverzeichnis

Vorgestellt werden die schonsten und interessanten
Beitrdge rund um das Motiv von der Antike bis zu
Christo und Jeanne Claude und Gerhard Richter.
Die Kunsthistorikerin Sabine Lutzeier fiihrt Sie an
diesem Abend in die Theorie ein. Am Samstag, den
15.6 bietet Frau Lutzeier einen gefiihrten Rundgang
in der Staatsgalerie Stuttgart zum Thema an.

1036 Seminarabend

Di, 11.6., 18-19:30 Uhr

Plat., vhs, Raum 21

€ 12 (€ 10,80), mit Anmeldung!

1037 Rundgang

Sa, 15.6., 14:45-16 Uhr
Stuttgart, Staatsgalerie,
Konrad-Adenauer-Str. 30-32
€10 (€ 9), mit Anmeldung!

Foto: © Janosch film & medien AG

Eine vhs3 Kooperation der Volkshochschulen
Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen, Ostfildern

Oh, wie schén T %

ist ... Balingen!? vhs

Fiihrung durch die Ausstellung ,Janosch -
Leben und Werk' in der Stadthalle Balingen

,Oh, wie schon ist
Panama®, ,Tigerente*
und ,Wondrak*“ we-
cken bei vielen Kind-
heitserinnerungen
und jeder kennt das
Pseudonym Janosch.
Aber wer ist der
Kiinstler, lllustrator
und Karikaturist hin-
ter der Tigerente? In © RGB Janosch
einer einzigartigen Art28 2021

Ausstellung fir die -

ganze Familie werden Exponate aus dem privaten
Besitz von Horst Eckert, alias Janosch, zum ers-
ten Mal gezeigt. Nicht nur Kunstwerke sondern
auch private Einblicke in das Atelier, private Ge-
genstande wie Handpuppen, Mdbel und mehr
bringen uns das Janosch-Universum auf dieser
exklusiven Fihrung fiir Jung und Alt naher.

1038

Sa, 28.9., 1415 Uhr

Treff: Balingen, Eingang Stadthalle, Hirschbergstr. 38
€ 17; Kinder unter 8 Jahren € 6

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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Eine vhs3 Kooperation der Volkshochschulen
Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen, Ostfildern

16. Lange Filder- %
Nacht vhs

Auf den Fildern gibt es viel zu sehen und zu erleben.

Die drei Filder-Volkshochschulen laden deshalb
zur sechzehnten Langen Filder-Nacht ein. Eine
Nacht lang fahren wir Sie im bequemen Bus kreuz
und quer (ber die Filderebene. Lehnen Sie sich
zuriick und genieBen Sie einen Abend voller
Uberraschungen!

Wir filhren Sie sicher zu unbekannten Orten und
unterschiedlichsten Einrichtungen, die zu spater
Stunde ihre Tiiren nur fiir uns 6ffnen. Ein Team
der drei Volkshochschulen begleitet Sie auf lhrer
Fahrt durch die Nacht.

Herzlich willkommen!
Start und Ziel: in Filderstadt

Den genauen Treffpunkt erfahren Sie ca. zwei
Wochen vor dem Veranstaltungstermin.

Mit Anmeldung!

1040 Bus 1

Fr, 28.6., 18-23 Uhr
Filderstadt

€38

1041 Bus 2

Fr, 28.6., 18:45-23:45 Uhr
Filderstadt

€35

MUSIK/THEATER/
BALLETT

Westafrikanische
Percussion - ,Djembé

Fiir Einsteiger*innen

Ursula Branscheid-Kouyaté

Die Djembé er-

freut sich seit den

1990er-Jahren

groRer Beliebt-

heit - nicht zuletzt

wegen der recht

schnellen Erfolgs-

erlebnisse und

der faszinieren-

den Power, die

das Instrument in

sich birgt. Wir

werden uns zu-

nachst mit den

Schlagtechniken  Foto: Ursula Branscheid-
und der Koordina-  Kouyaté

tion der Hande

befassen, dann spielen wir Original-Rhythmen
aus Westafrika, die zusammen ein verflochtenes
Gesamtbild ergeben. Aufnahmen aus Afrika héren
wir uns gemeinsam an, Informationen zur Musik-
praxis in Westafrika runden das Bild ab. Dabei
sorgen Einlagen der beiden Dozenten*innen im-
mer wieder fir afrikanisches Feeling.

Djemben konnen gegen € 5 ausgeliehen werden.
Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben!
1046

So, 17.3., 13-18 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle
€32

Fachbereichskonzert Klavier

Samstag, 2. Marz 2024, 16 Uhr
Steinway-Haus in Stuttgart

Ensemblekonzert Gitarre

,1ime to say goodbye*
Highlights aus drei Jahrzehnten
Gitarrenensemble

Sonntag, 17. Mérz 2024, 18 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Priifungskonzerte
der Talentakademie (TA)
Samstag, 23. Marz 2024,

11:15 Uhr, 13 Uhr, 15 Uhr und 17 Uhr
Konzertsaal im FILUM

1. Nationaler FILUM Talent-
wettbewerb 2024
Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass

Donnerstag—Samstag, 4.—6. April 2024
FILUM

Orchesterkonzert

Samstag, 20. April 2024, 18 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Fachbereichskonzert Klavier

Samstag, 27. April 2024, 18 Uhr
Konzertsaal im FILUM

»Rhythm & Swing“

Konzert des Fachbereichs Jazz/Rock/Pop
Samstag, 4. Mai 2024, 19:30 Uhr
Alte Miihle, Filderstadt-Bonlanden

Salonorchester Filderstadt

Tanzkonzert
Sonntag, 5. Mai 2024, 11:15 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Projekt Tanzraum 51

Samstag, 11. Mai 2024
Sonntag, 12. Mai 2024
Konzertsaal im FILUM
Leitung: Katrin Ould Chih

ssNeu — Neu - Brandneu!
Artige Klange*
Innovative Kammermusik

Samstag, 15. Juni 2024, 17 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Inhaltsverzeichnis

ANGEBOTE UNSERER MUSIKSCHULE FILUM

Tag der offenen Tiir
am FILUM

Instrumenteninformationstag
Samstag, 22. Juni 2024, 10-14 Uhr
FILUM

Konzert des Fachbereichs
Gesang

Sonntag, 23. Juni 2024, 18 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Konzerte der
Talentakademie (TA)
Samstag, 29. Juni 2024, 11:15 Uhr,

13 Uhr und 17 Uhr
Konzertsaal im FILUM
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Jahreskonzert Fachbereich
Streicher

Sonntag, 30. Juni 2024, 17:30 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Konzert des Fachbereichs
Blockflote

Samstag, 6. Juli 2024, 17 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Saitenspiel XXVI -
Gitarrenkonzert

Sonntag, 7. Juli 2024, 18 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Orchesterkonzert
mit Ehrung der
Preistrager*innen

Donnerstag, 11. Juli 2024, 18:30 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Innovative Kammermusik
mit Filmmusik des
20. Jahrhunderts

Samstag, 13. Juli 2024, 19 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Innovative Kammermusik
in auBergewohnlichen
Ensemblebesetzungen

Sonntag, 14. Juli 2024, 11:15 Uhr
Konzertsaal im FILUM

Abschlusskonzerte der
Talentakademie

Samstag, 20. Juli 2024, 13 Uhr, 15 Uhr,
17 Uhr und 19 Uhr (Fachbereich Jazz/
Rock/Pop)

Konzertsaal im FILUM

Sommerkonzert

im Café FILUM

Lioncelli — das Ensemble fiir Alte Musik
Dienstag, 23. Juli 2024, 16 Uhr
Foyer/Café im FILUM
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Foto: Bettina Spitzenberger

Besichtigung des Opern-
hauses und Besuch der
Oper ,Tosca‘

Im Rahmen dieser Fihrung durch die Rdume der
Stuttgarter Staatstheater erhalten Sie Einblicke,
wie ein Opern- und Theater-Betrieb organisiert ist
und was alles zu den Vorbereitungen hinter den
Kulissen gehért, damit sich zu Beginn einer Vor-
stellung piinktlich der Vorhang heben kann. Sie
sehen beispielsweise die Blihne des ,grofen Hau-

ses', die Kulissenwerkstatt, die Schneiderei und
den Kostlimfundus und diirfen hinter Tiiren schau-
en, die dem Publikum sonst verschlossen bleiben.

Oper Tosca: Die Sangerin Floria Tosca lebt ein
Leben nur fir die Kunst und glaubt sich dadurch
sicher vor allen politischen und gesellschaftlichen
Problemen. Ihr Geliebter, der Maler Mario Cavara-
dossi, sympathisiert wiederum mit den demokrati-
schen Kraften, gegen die die Geheimpolizei unter
Baron Scarpia brutal vorgeht. Als ein Gefangener
aus dem Staatsgefangnis flieht und bei Cavara-
dossi Unterschlupf sucht, beginnt Scarpia ein
Spiel mit der Eifersucht Toscas, an dessen Ende
sie ihn im Affekt tdtet und trotzdem seinen Ma-
chenschaften nicht entkommen kann.

Es sind Eintrittskarten in mehreren Preisgruppen
angefragt. Die genauen Preise standen bei Druck-
legung des Programmheftes noch nicht fest. Die
Endpreise verstehen sich jeweils inkl. Fiihrung am
Nachmittag. Bitte beachten Sie, dass in jeder
Preisgruppe nur ein sehr kleines Kartenkontingent
zur Verfigung steht und dass wir keine Garantie
auf ausreichend Karten in Ihrer Wunsch-Kategorie
geben kénnen!

Kein Riicktritt von der Buchung mdglich! Abholung
der Eintrittskarten vorab in der Geschéftsstelle der
vhs.

1047

Sa, 16.3., 16-22 Uhr

Treffpunkt: Freitreppe am Opernhaus Stuttgart
(die genaue Uhrzeit erfahren Sie bei Abholung der
Karte), Preis je nach Kartenkategorie

Besuch des Ballettabends
Schwanenseef

Ballett Schwanensee:

Zum Verwechseln hnlich ... Prinz Siegfried ver-
liebt sich in die schone Odette, verwechselt dann
aber seine Geliebte mit der reizenden Odile. Ge-
blendet von Odiles Verflinrungskiinsten macht er
einen fatalen Fehler: Er bricht seinen Treueschwur
und verdammt Odette dazu, weiterhin, im Kdrper
eines Schwans gefangen zu bleiben.

Es sind Eintrittskarten in mehreren Preisgruppen
angefragt. Die genauen Preise standen bei Druck-
legung des Programmheftes noch nicht fest. Bitte
beachten Sie, dass in jeder Preisgruppe nur ein
sehr kleines Kartenkontingent zur Verfligung steht
und dass wir keine Garantie auf ausreichend Kar-
ten in lhrer Wunsch-Kategorie geben kdnnen!

Kein Rucktritt von der Buchung mdglich! Abholung
der Eintrittskarten vorab in der Geschaftsstelle der
vhs.

1048

Sa, 13.4., 19-22 Uhr

(die genaue Uhrzeit erfahren Sie bei Abholung der
Karte), Preis je nach Kartenkategorie

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE

Inhaltsverzeichnis



Gesellschaft, Politik, Umwelt © 7003-4374 - Fax 7003-74389 - ipaul-weiss@filderstadt.de @ 23

Kelley Theatre:
I Love you. You’re perfect.
Now change.

Theaterstiick in englischer Sprache, prasen-
tiert von der sympathischen Theatertruppe
der amerikanischen Kelley Barracks

This celebration of the mating game takes on the
truths and myths behind that contemporary con-
undrum know as “the relationship.” Through sket-
ches and songs, the production explores the jour-
ney from dating and waiting to love and marriage,
and later reveals the agonies and triumphs of in-
laws and newborns, trips in the family car and
pick-up techniques of the geriatric set. This hilari-
ous revue pays tribute to those who have loved
and lost, to those who have fallen on their face at
the portal of romance, to those who have dared to
ask, “Say, what are you doing Saturday night?”
“If this show were a blind date, you'd feel relieved,
grateful and pleasantly surprised.” — Newsday

Achtung: wir benétigen vorab die Daten lhres Per-
sonalausweises zur Meldung an die Kaserne!

1049

Fr, 7.6., 19:30-22 Uhr

Kelley Barracks, Bldg 3320, Oakstr. 19,
70567 Stuttgart-Mohringen

Treff: um 18:45 Uhr am Gate zwischen Plieningen
und Méhringen zum gemeinsamen Einchecken

€ 19 regular, € 14 Studenten (je nach Wechselkurs
US Dollar zu Euro am Veranstaltungstermin)

LITERATUR/LESUNGEN

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen Bernhausen

Foto: Vielfaltsgartner*innen von den Fildern

SaatgutBibliothek
,/Genbankle¢

Sie haben Lust, alte und regionale Gemiisesorten
im himmlischen Garten, auf dem Balkon oder ein-
fach im Blumentopf anzubauen, zu ernten, zu es-
sen — aber auch zu vermehren? Machen Sie mit bei
den Vielfaltsgértner*innen von den Fildern! An die-
sem Informationsabend erhalt jede™r Interessent*in
zwei Portionen Saatgut kostenfrei ausgeliehen flir
den eigenen Anbau. Das neue Saatgut, dass Sie
dadurch gewinnen, sollte wieder an die Saatgut-
Bibliothek zuriick gegeben werden, sodass im kom-
menden Jahr ein ausreichender Bestand zum Ver-
leihen an weitere Vielfaltsgartner*innen vorhanden
ist. Bei ihrem digitalen Vortrag erkl&ren Frau und
Herr Hubl vom Verein Genbénkle e. V., von welchen
Sorten Saatgut ausgeliehen werden kann, worauf
Sie bei Anbau und Vermehrung achten miissen und
beantworten |hre Fragen.

Die Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich.
Bitte melden Sie sich bis spatestens Samstag,
24.2. an.

1050

Di, 27.2., 19-20:15 Uhr

Bernh., Bibliothek, Volmarstr. 16
Eintritt frei

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen Bernhausen

Reiseerziahlung mit Margot
Fliigel-Anhalt. Matinée in
der Stadtbibliothek

Mit 70 Jahren fangt die Freiheit an!

Seit ihrer Pensionie-
rung ist Margot FlU-
gel-Anhalt auf der Su-
che nach Abenteuern
und unterwegs auf
Reisen. Mit 64 Jahren
fuhr sie von Nordhes-
sen durch Osteuropa
und weiter bis zum
Pamir-Highway in
Zentralasien. Damals
noch ohne Motorrad-
fihrerschein, stieg sie
zum ersten Mal in ih-
rem Leben auf ein
Motorrad und umrun-
dete auf einer kleinen Honda die halbe Welt. 117
Tage und iiber 18.000 Kilometer weit war sie unter-
wegs und durchquerte 18 Lander. Auf ihrer strapa-
zibsen Reise erlebte Margot Fliigel-Anhalt techni-
sche Pannen und schwere Stiirze ebenso wie die
vorbehaltlose Hilfsbereitschaft fremder Menschen.
Mit knapp 70 Jahren erfillte sie sich einen Traum
und reiste zum Nanga Parbat in den Himalaya.
Diesmal waren es 22.000 Kilometer, die sie zuriick-
legte, um die Menschen an den héchsten Bergen
der Welt kennen zu lernen. Diese Reiseerzahlung
,Hoch Hinaus’ stellt Margot Fliigel-Anhalt bei einer
Sonntagsmatinée bei Kaffee, Tee und Geback vor.

1051

So, 10.3., 11-12:30 Uhr

Bern., Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
€12

Foto: Verlag

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen Bernhausen

Welttag
des Buches

Jedes Jahr am 23.
April ist es wieder so
weit: Deutschlandweit
feiern Bibliotheken
und Buchhandlun-
%iﬂh}glsgglese- Foto: wiki commons
begeisterte den UNESCO-Welttag des Buches.
Die Stadtbibliothek Filderstadt feiert diesen Tag
mit vielen Aktionen!

1052

Di, 23.4., 10-14 Uhr

Bern., Stadtbibliothek, Volmarstr. 16
Eintritt frei

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung —
und sparen Sie deutlich!

Naheres finden Sie auf Seite 3!

Inhaltsverzeichnis

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen

Foto: Verlag und Justine Hoeg JH-Photography

Lesung mit Bestseller-
Autor Michael Kobr:
ySonne uber Gudhjem’

Ein Bornholm-Krimi

Mit Michael Kobr kommt einer der erfolgreichsten
Krimi-Autoren der letzten Jahre nach Filderstadt.
Als Co-Autor schreibt er zusammen mit Volker
Kliipfel seit 2003 die bekannten Kluftinger-Krimis
und ist seither Stammgast auf der Bestseller-Liste.
,Sonne lber Gudhjem” ist der Start seiner ersten
Solo-Krimireihe.

Zum Buch: Weile Strénde, goldgelbe Felder, idylli-
sche Kiistendorfer und Sonne rund ums Jahr: Die
gemiitliche danische Urlaubsinsel Bornholm scheint
der ideale Platz, um das Leben ein wenig ruhiger
angehen zu lassen. Das denkt sich zumindest der
hochdekorierte Kriminalpolizist Lennart Ipsen und
Ubernimmt daher, frisch geschieden und gesund-
heitlich angeschlagen, bewusst die Leitung der
Uberschaubaren Insel-Kripo. Doch statt Angelfahr-
ten und Joggen am Strand wartet gleich sein erster
Mordfall auf ihn: Schweinebauer Kristensen wird
tot in der eigenen Raucherkammer aufgefunden.
Schnell wird klar, dass Kristensen ein unangeneh-
mer Zeitgenosse war, mit dem viele eine Rechnung
offen hatten. Und dass eine Mordermittlung auch
auf Danemarks Sonneninsel so manche Schatten-
seite ans Licht zu bringen vermag

Michael Kobr reist leidenschaftlich gern, eines sei-
ner erklarten und langjahrigen Lieblingsziele ist
die dénische Ostseeinsel Bornholm. ,Sonne (iber
Gudhjem* ist mit seinem spannenden Kriminalfall,
dem erfrischenden Ermittler-Team und jeder Men-
ge Bornholmer Lokalkolorit ein starker Krimi und
der erste Band einer neuen Serie um den sympa-
thischen und vielschichtigen Insel-Ermittler Lenn-
art Ipsen.

Bei der Lesung am Sonntag, 5. Mai erwartet die
Gaste ein spannend-unterhaltsamer Abend mit
dem sympathischen Allgauer Bestsellerautor.

1053

So, 5.5., 19-20:30 Uhr

Bernhausen, Stadtbibliothek, Volmarstr. 16

€ 15, Kartenvorverkauf bei allen Veranstaltern
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1414 Lesung: ,Wenn nicht wir, wer dann?“

@ Philosophie/Reliogion/Weltanschauung,
S. 32
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VORTRAGE

Foto: Geopuls

Japan - das Land der
aufgehenden Sonne

Geographischer Vortrag von Dr. Harald Borger

Bei diesem Landerkundevortrag des Geographen
Harald Borger begeben Sie sich auf eine dulerst
abwechslungsreiche Reise durch das Land der
aufgehenden Sonne. In kaum einem anderen fern-
ostlichen Land sind die kulturellen Uberlieferun-
gen so lebendig wie im hochmodernen Japan und
bieten uns Europaern oft spannende Gegensatze.
In dem dicht besiedelten Land werden nur 20 %
fur Landwirtschaft und Siedlungen genutzt. Kaum
hat man die Kiistenebenen mit den Millionen-
metropolen und alten Kulturzentren verlassen,
befindet man sich in wildromantischen Gebirgs-
landschaften. Japan befindet sich in einer der
aktivsten plattentektonischen Zonen der Erde

mit zahlreichen Vulkanen. Der Fuji-san ist der
berlihmteste davon, der Aso-san, mit dem grofiten
Vulkankrater der Erde, derzeit der aktivste. Der
reich bebilderte Vortrag ist gleichzeitig auch eine
Einfiihrung zur entsprechenden Studienreise, die
zur klimatisch giinstigsten Reisezeit — zur Kirsch-
bliite - stattfinden wird (s. bei Studienreisen). An
diesem Abend ist der Vortrag jedoch unabhangig
von der Studienreise fiir alle an Japan interessier-
ten Menschen gedacht und gemacht.

1055

Di, 23.4., 19-20:30 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€6 (€5,40)

Foto: Nina Rihlig

Wenn Sie den Baren sehen,
schlieBen Sie bitte die Tiir

Unterwegs auf dem Weitwanderweg
GR 10 durch die franzésischen Pyrenden e
Nina Riihlig, Hella Kettnaker

Im Sommer 2022 hatte die Referentin Nina Riihlig
die Mdglichkeit, sich zwei Monate frei zu nehmen.
Schnell entstand bei ihr die Idee, den GR 10 zu
wandern - einen franzosischen Weitwanderweg
quer durch die franzdsischen Pyrenden mit 930
Kilometern Lange, 55.000 Héhenmetern im Auf-
stieg und 55.000 Héhenmetern im Abstieg.

In Gesprachen zur geplanten Wanderung kam der
Wunsch auf, diese nicht nur mit Bewegung, Erleb-

nis und Freude zu verbinden, sondern damit in-
direkt auch andere Menschen dabei zu unterstit-
zen, ihren Weg gehen zu kdnnen. So entstand das
Projekt der ,Wanderkilometer’, die jeder zum Preis
von € 3 pro gelaufenem Kilometer erwerben konn-
te. Nach knapp drei Wochen war Nina Ruhlig ,aus-
verkauft'. Die so eingenommenen Spenden wur-
den nach Abschluss der Wanderung an drei
Vereine (ibergeben.

Von den sieben Wochen, die sie unterwegs war,
in denen sie schone Begegnungen und tolle
Naturerlebnisse, ein einfaches Leben im Freien
aber auch ernsthafte Gesprache erfahren hat, be-
richtet sie an diesem Abend. Eines der Themen,
die sie Uberall gesehen hat und von dem immer
gesprochen wurde, ist der Wassermangel, der
sich seit Jahren verscharft.

Begleiten Sie Nina Ruhlig auf dem legendéren
Fernwanderweg vom Atlantik bis zum Mittelmeer
und erleben Sie eine Welt, wie sie nur die Pyre-
naen zu bieten haben. Akkordeonmusik von Hella
Kettnaker, franzosische Knabbereien und ein Ge-
trank runden diesen Abend ab.

1056

Fr, 14.6., 19-20:30 Uhr

Plattenhardt, Blrgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€ 12 inkl. Getrank und Knabbereien

GEOPULS-REISEN

GEOPULS veranstaltet Reisen in kleinen
Gruppen fiir Menschen, die gerne reisen
und dabei etwas mehr von einem fremden
Land erfahren mochten. Gegriindet wurde
Geopuls 2004 von Dozenten des Geogra-
phischen Instituts der Uni in Tiibingen.

Seitdem arbeitet Geopuls exklusiv mit der
vhs zusammen. Begeisterte Geograph*innen
und Landeskundler*innen, die Kultur und
Natur eines Ziellandes bestens vermitteln
konnen, fiihren Sie bei diesen Studien-
reisen. Dabei erleben Sie ein Land authen-
tisch und umfassend, was bedeutet, dass
neben den beriihmten kulturellen Sehens-
wiirdigkeiten, die man selbstversténdlich
besucht haben muss, viel Aufmerksamkeit
auch der Natur und ihren Besonderheiten
gewidmet wird. Dies gilt auch fiir die oft-
mals iibersehenen kleinen Dinge abseits
der ausgetretenen Pfade.

Am besten funktioniert das in einer liber-
schaubaren GruppengroRe von je nach
Reise nicht mehr als 16 oder weniger Per-
sonen, weshalb die Teilnehmer*innenzahl
entsprechend begrenzt ist.

Detaillierte Ausschreibungen zu den
folgenden Geopuls-Reisen liegen bei der
vhs aus und konnen auch von der vhs-
Homepage downgeloaded oder angefor-
dert werden.

Auf Wunsch kompensieren wir in lhrem
Auftrag den auf lhre Flugreise anfallenden
Treibhausgas-AusstoB durch Investition
in Klima- und Naturschutzprojekte in
Deutschland und der Welt. Mehr dazu auf
der Geopuls-Homepage www.geopuls.de

Inhaltsverzeichnis

Foto: Geopuls

Portugals griiner Norden

Der Norden Portugals bietet wunderbare kulturelle
Sehenswirdigkeiten und dazu eine hinreiBende
Natur; im Gegensatz zum restlichen Portugal zu
jeder Jahreszeit griin und wasserreich. Mit Aus-
nahme grofer Stadte, wie Porto und Braga, be-
wegen wir uns bei dieser Reise in einer urspriing-
lichen, landlichen Region mit sehenswerten
Kleinstadten und urigen Dorfern, reich an
Geschichte, voller Schonheit, mit besonderen
regionalen Delikatessen und vor allem weit weg
jeglicher massentouristischer Strukturen. Die Ex-
kursion flihrt von den Flachlandschaften und Hu-
gellandern im Westen (iber die Gebirgsziige des
auBRersten Nordens mit dem Nationalpark Peneda-
Geres zu den Hochplateaus des Nordostens, die
von zahlreichen reizvollen Flusstélern zerschnit-
ten werden. So urspriinglich und vielfaltig das
Land, so alt ist der geologische Unterbau mit
Graniten aus dem Erdaltertum, die zu den altesten
Gesteinen Europas zéhlen. Einen einmaligen Reiz
hat an vielen Orten das Verschmelzen der daraus
errichteten Bauwerke mit ihrer nattirlichen Umge-
bung. Auch die Art zu Wirtschaften schlagt sich
uberall in der Landschaft nieder und flihrt zu teils
groRartigen Anblicken, wie z.B. dem, mitunter an
Tibet erinnernden, Terrassenfeldbau bei Sistelo.
Weitgehend unbekannte und dennoch beeindru-
ckende Monumente liegen genauso auf unserer
Route wie einige UNESCO-Welterbestatten:
gleich zu Beginn eine Stippvisite mit Bootsfahrt

im historischen Porto, die Wallfahrtskirche Bom
Jesus do Monte in Braga, der Nationalpalast in
Mafra, die prahistorischen Felszeichnungen im
Vale do Coa und die Weinregion Alto Douro. Die
eine oder andere Weinprobe ist natiirlich einge-
schlossen, genauso einige kleine, gut zu bewalti-
gende Wanderungen (max 1-2h reine Gehzeit),
um die herrliche Natur auch hautnah zu erleben.

1103
Reisetermin: 20. bis 30.9.24

Alle Details zur Studienreise mit Preisen und
Leistungen finden Sie in der ausfiihrlichen
Reisebeschreibung (erhaltlich bei der vhs
Filderstadt) sowie auf der vhs Homepage bei
Studienreisen.
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Foto: Geopuls

Georgien - Studienreise

Foto: Geopuls

Sri Lanka - Studienreise

Im Land des goldenen Vlieses

Ein georgisches Sprichwort sagt: ,Es ist besser,
etwas einmal zu sehen als zehnmal dariiber zu
hdren®. Dies gilt nicht zuletzt fir eine Reise nach
Georgien selbst. Das Land an der Nahtstelle Eura-
siens verflgt Uber phantastische touristische Res-
sourcen, ist aber vom Massentourismus bisher
verschont geblieben. Georgien birgt eine Vielzahl
einmaliger Kulturrelikte aus einer aufregend wech-
selhaften Geschichte. Dazu kommt eine oftmals
geradezu dramatisch schone Landschaft. Noch
immer verspricht der Kaukasus das ultimative Ge-
birgserlebnis, denn die Landschaften des groRen
und kleinen Kaukasus', mit ihren vergletscherten
Gipfeln, Bergseen, Weiden und idyllischen Fluss-
talern, bieten atemberaubende Rundblicke auf
eine bis 5000 m hohe Kulisse tiber der Kolchi-
schen Tiefebene und der transkaukasischen
Senke. Dazu gesellen sich Meereskisten und
subtropische Uppigkeit mit Teeplantagen und
Mandarinen-Hainen, weinreiche Hlgellander und
trockene Grassteppen, dicht besetzt mit Bauwer-
ken einer grofien Geschichte und kulturellen Viel-
falt. Das Jahrtausende alte Kulturland, das bereits
in der Antike Fremde, wie Jason und seine Argo-
nauten, angezogen hat, beherbergt liber 26 Volks-
gruppen. Bereits im 4. Jahrhundert entstanden
erste, mit Fresken ausgeschmiickte Kirchen und
Kldster, einige davon sind heute Weltkulturerbe.

In sanften Hiigelgebieten, bereichert durch mysti-
sche Hohlenstédte und wehrhafte Burgen, liegen
malerische Dorfer mit sehenswerten Kunstschat-
zen aus dem Goldenen Zeitalter Georgiens unter
David dem Erbauer und Kénigin Tamar. Zu all dem
maéchten wir Sie mit dieser Reise einladen.

1104
Reisetermin: 1. bis 15.10.24

Alle Details zur Studienreise mit Preisen und
Leistungen finden Sie in der ausfiihrlichen
Reisebeschreibung (erhaltlich bei der vhs
Filderstadt) sowie auf der vhs Homepage bei
Studienreisen.

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Marco Polo bezeichnete Sri Lanka, das alte Cey-
lon, als schonste Insel der Welt. Das mag daran
liegen, dass auf einer Flache vergleichbar mit
Bayern eine unglaubliche tropische Landschafts-
vielfalt existiert, die mit mehr als beeindruckenden
kulturellen Monumenten durchsetzt ist. Mit Geo-
graphen unterwegs zu sein, bedeutet, dass Sie Sri
Lanka umfassend kennen lernen. Das gilt einmal
fir die unterschiedlichen Naturraume mit ihrem
ganzen Reichtum an Tieren, Pflanzen und Land-
schaftsformen: die tropische Regenwald- und
Monsun-Zone im Siidwesten, die tropische Hohen-
zone mit ihren Teeplantagen und das wechsel-
feucht-tropische Savannen-Klima im Osten und
Nordteil der Insel. Uberrascht sind die meisten
Menschen vom (berwéltigenden Tierreichtum Sri
Lankas, nahezu vergleichbar mit Afrika. Elefanten,
Leoparden, Affen sowie eine vielfaltige Vogelwelt
sind in den Nationalparks allgegenwértig und kon-
nen bei unserer Reise bei mehrere Safari-Fahrten
mit Gelandefahrzeugen aus nachster Nahe erlebt
werden. Eine weitere Besonderheit dieser Reise
ist ein Abstecher in den sehr sehenswerten mehr-
heitlich tamilisch besiedelten Nordteil Sri Lankas
mit seiner hinduistischen Kultur, wo der Tourismus
erst in den Anfangen steckt. Der groRere Teil Sri
Lankas aber ist buddhistisch-singhalesisch ge-
pragt. Uberall begegnen uns groRartige Palast-
und Tempelanlagen aus einer reichen Geschichte,
quirlige und bunte Stadte, Dérfer und Méarkte, so
wie man es sich von Siidasien vorstellt. Weitere
Héhepunkte sind eine der weltschonsten Zugfahr-
ten durch das zentrale Hochland, eine herrliche
Wanderung im Horton-Plain Nationalpark und
eine Fahrt zur Walbeobachtung am indischen
Ozean. Dies und vieles mehr macht diese Exkur-
sion zur besten Reisezeit zu einem unvergessli-
chen Erlebnis. Die Exkursion bietet natiirlich auch
Zeit fir Bademdglichkeiten an herrlichen Stranden.

1105
Reisetermin: 12. bis 29.11.24

Alle Details zur Studienreise mit Preisen und
Leistungen finden Sie in der ausfiihrlichen
Reisebeschreibung (erhaltlich bei der vhs
Filderstadt) sowie auf der vhs Homepage bei
Studienreisen.

Inhaltsverzeichnis

Foto: Geopuls

Japan - Studienreise

Japan ganz japanisch! Damit dies gelingt, reisen
wir mit einer waschechten Japanerin, Kurenai
Mori, die seit ihrer Kindheit in Tiibingen lebt und
dort die Schule sowie Universitat, mit Abschluss in
Japanologie und Geographie, besucht hat. Durch
regelmaRige und langere Aufenthalte in Japan
pflegt sie dabei bis heute ihre engen Kontakte zur
alten Heimat. Neben der ganz besonderen Kultur
hat Japans Natur mit seinen zahlreichen Vulkanen
und einem subtropischen Klima gleichermafien
viel zu bieten, weshalb Sie auf dieser Reise, mit
dem Naturwissenschaftler Dr. Harald Borger,
gleich von 2 Geographen begleitet werden. Und
das in der besten Reisezeit, zur Kirschbliite. Auf
einer der, unserer Meinung nach, schonsten Rou-
ten durch die siidlichen Landesteile erhalten Sie
einen tiefen Einblick in das ferne Land, das glei-
chermalen zu den éltesten Kulturen als auch
modernsten L&ndern der Erde zahlt. Neben den
beriihmten Sehenswiirdigkeiten, den Millionen-
stadten Tokyo, Osaka, Ky6té und Hiroshima, dem
Fuji-San und der Aso-Caldera, fiihrt die Reise in
kleinere Orte, wie z.B. der alten Hauptstadt Nara
aus dem 8. Jh. und mitunter auch abseits der Ubli-
chen Touristenpfade zu abgelegenen Dorfern und
weniger bekannten Stadtteilen — mitten in das nor-
male Leben Japans, von Bio-Teeplantagen, tiber
Reisfelder zu auBergewohnlichen Architektur-
projekten, oder auch mal zu Umweltproblemen

in Japan. Fukushima, mehrere 100 km nérdlich
von Tokyo, werden wir auf der gesamten Reise
jedoch weitrdumig meiden.

1106
Reisetermin: 26.3. bis 10.4.25
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Alle Details zur Studienreise mit Preisen und
Leistungen finden Sie in der ausfiihrlichen
Reisebeschreibung (erhéltlich bei der vhs
Filderstadt) sowie auf der vhs Homepage bei
Studienreisen.

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unndtigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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GEO-TREFFPUNKT

(STADT)FUHRUNGEN

Foto: Susanne Renz

Stuttgarter Briinnelestour
Teil 1

Stadtspaziergang mit Herbert Medek
Planung und Begleitung: Susanne Renz

Fir das funktionierende Leben in einer Stadt war
und ist die Wasserverfiigbarkeit eine der wichtigs-
ten Grundvoraussetzungen. Dazu zahlt v. a. die
gesicherte Trinkwasserzufuhr, das geregelte Ab-
leiten der Abwasser, friiher auch die Nutzung der
Wasserkraft ... Heute riickt Wasser auch zur Ab-
kiihlung heiler Innenstadtflachen, zur Bewasse-
rung stadtischen Griins sowie die kostenlose und
breit verfiighare Bereitstellung von Trinkwasser im
offentlichen Raum zunehmend in den Blickpunkt.

Stuttgart liegt am Nesenbach: Dieser war jedoch
nie ein romantisches Béchlein, sondern immer ein
Abwassertransporteur. Warf man in historischen
Zeiten allen Unrat bis hin zu toten Tieren hinein,
dient er heute als Hauptsammler des Kanalsys-
tems der Stadt. Fir die Frischwasserzufuhr waren
friiher Quellen zustandig, die in den vielen Klingen
des Talkessels zutage traten und als kleine Béch-
lein oder Rinnsale dem Nesenbach zustrebten.
Insbesondere im 19. Jahrhundert wurden diese
Quellen in schdnen Brunnen gefasst.

Unser Stadtspaziergang prasentiert einige dieser
Brunnen entlang des suidlichen Quellhorizonts.

Die mit der Klimaerwarmung fiir die Kesselstadt
zunehmend wichtiger werdenden Themen wie
Fassaden-/Dachbegriinung, Frischluftschneisen
und Trinkwasserbrunnen werden bei unserer Tour
ebenfalls angesprochen.

Das Ziel unserer ersten Briinnelestour mit dem
profunden Stuttgart-Kenner und Architektur-
experten Herbert Medek ist der Marienplatz.

1800

Sa, 27.4., 14:30-17:30 Uhr, Treff: Stuttgart
U-Haltestelle ,Staatsgalerie®, am Mittel-Bahnsteig
€19 (€ 17), mit Anmeldung!

Foto: Stadt Stuttgart

Auf dem Roéssleweg um
Stuttgart: Etappe 4

Von Weilimdorf zum Pragsattel:
,»Zu Talkrabben und Spatzenfarbern®

Stadtwanderung mit Herbert Medek
Planung und Begleitung: Susanne Renz

Auch neue Mitwander*innen sind herzlich
willkommen!

Im Jahr 1982 hat der Stuttgarter Verschénerungs-
verein e.V. den Stuttgarter Rundwanderweg
,Rossleweg" fertig gestellt und beschildert. Er
fuhrt auf 54 km Gesamtlange durch die schonsten
Bereiche um die Stadt.

Herbert Medek berichtet wieder informativ und
unterhaltsam (iber viele Stationen am Rande des
Weges. Unsere vierte Etappe startet in Stuttgart-
Weilimdorf: Heute erkunden wir u.a. die Geologie
des ,Kotzenlochs®, den Weinbau am Lemberg
und an der Krailenshalde und naturlich darf ein
bisschen Ortsgeschichte von S-Feuerbach und
S-Zuffenhausen an diesem Nachmittag in den
Ausfiihrungen von Herbert Medek nicht fehlen!

Wir wandern durch den Zuffenhduser Stadtwald,
kreuzen den Feuerbach und steigen die Krailens-
halde hinauf zum Burgholzhof. Auf Bad Cannstat-
ter Gemarkung erreichen wir das Robert-Bosch-
Krankenhaus. Vorbei am frilheren Standort der
Klinik, in dem sich seit 1978 das Polizeiprasidium
Stuttgart befindet, erreichen wir liber Staffele und
Weinberge den Pragsattel. An der Stadtbahn-Hal-
testelle ,Pragsattel” endet unsere heutige Etappe
auf dem Réssleweg und wir kdnnen uns schon auf
die Fortsetzung im neuen Semester freuen.

Wegstrecke: ca. 67 Kilometer
Bitte feste Schuhe tragen.

Sollten Sie bei den ersten Etappen nicht mit dabei
gewesen sein — kein Problem! Jede Etappe ist
eine thematisch in sich geschlossene Wanderung.

1801

Sa, 15.6., 14:30-17 Uhr

Treff: Stuttgart, U-Haltestelle ,Landauer Strale*
€19 (€ 17), mit Anmeldung!

Sie erreichen den Treffpunkt bequem mit der
Stadtbahn U6.

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Naheres finden Sie auf Seite 3!

Inhaltsverzeichnis

Ménnliche Zauneidechse
Foto: Birgit Férderreuther

Naturkundliche Fithrung
im Park von St. Vinzenz
bei Plattenhardt

mit Birgit Forderreuther und Eberhard Mayer
In Koop. mit den Filderstadter Biotopkartierern

Planung und Begleitung: Susanne Renz

Heute wollen wir bei unserer fachkundig gefiihrten
Naturexkursion ein weiteres und sehr spannendes
Fleckchen Natur auf Filderstadter Markung naher

kennen lernen, und dabei u. a. tiefer in die interes-
sante Welt der Amphibien ,eintauchen®.

Der stidexponierte Hang siidlich des Wohn- und
Pflegezentrums St. Vinzenz hat eine wechselvolle
Geschichte hinter sich. Seit der Errichtung des
Altenheims haben sich in diesem ehemaligen Hei-
degebiet Biische und Bdume ausgebreitet, deren
Strukturreichtum vielen Végeln Lebensraum bietet.

Auf unserem Rundgang liegt auch ein neu errichte-
tes Reptilienhabitat. Mit etwas Gliick kénnen wir
hier Zauneidechsen beobachten. Nach den Bewoh-
nern des angrenzenden Teichs werden wir natlrlich
ebenfalls Ausschau halten. Sie kdnnen auf so man-
che tierische Uberraschung gespannt sein!

1805

So, 5.5., 9:30-11:30 Uhr, Treff: Plattenhardt
Schotterparkplatz an der Bushaltestelle
,Plattenhardt-Altenheim*

Die Flihrung ist kostenlos, trotzdem bitte in der
vhs anmelden! Kinder sind herzlich willkommen!

Den Treffpunkt erreichen Sie Uber die Walden-
bucher Strae am Ortsende von Plattenhardt.
Bitte dem Wetter angepasste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen und ggf. ein Fernglas mitbringen.

vhs*.

Dozent*innen

fiir alle
Die vhs Filder- UELULLIE)
stadt sucht gesucht!
fortlaufend neue
Kursleitungen G
fiir bestehenge und sich bei uns:
gerne auch fiir

vhs@

neue Angebote. filderstadt.de

Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit -
EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr - egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und Ihre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!
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UNTERWEGS MIT
HOLGER STARZMANN

(Stadt)fiihrungen und Tagesfahrten
Planung & Begleitung: Susanne Renz

Bitte melden Sie sich zu den Fiihrungen
und Exkursionen in der Geschaftsstelle der
vhs Filderstadt (Tel. 0711 7003-4372) an.

Bei unvorhersehbaren Ereignissen (z.B.
Streik, markantes Wetter, Absage von
vorbestellten Fiihrungen durch Dritte ...)
ist die kurzfristige Anderung einzelner
Programmpunkte méglich.

Foto: Susanne Renz

»Im Schatzhaus unserer
Geschichte*: Ein Besuch
im Wiirtt. Landesmuseum

Fiihrung durch die Dauerausstellung
mit Holger Starzmann M. A.

Planung und Begleitung: Susanne Renz

Das Wiirttembergische Landesmuseum 6ffnet fiir
uns seine Tr! Spektakulare Objekte aus Jahrtau-
senden erzahlen hier von der enorm vielfaltigen
und reichen Kulturgeschichte dieser Region!

Unser Rundgang am heutigen Nachmittag folgt
speziell ausgewahlten Schaustiicken: Begleiten
Sie uns zur Kunst der Hohlenmenschen, in die
Welt rémischer Legionére zu alamannischen
Krieger*innen (!), in die Zellen frommer Monche
und in die Kontore reichsstadtischer Biirger —
und nicht zuletzt in die Lebenswelt der wiirttem-
bergischen Herzége und Kdnige!

1810

Sa, 2.3., 13:45-15:30 Uhr, Treff: Stuttgart
Wiirtt. Landesmuseum, Altes Schloss, im Foyer
€ 16, Gebdhr inkl. Eintritt und Filhrung

Mit Anmeldung! Bitte Taschen und Rucksécke
vor Beginn der Filhrung einschliefen!

GUTSCHEIN

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Kloster Lorch — Historische Zeichnung: A. Kieser
Bildquelle: wikimedia commons

Kloster Lorch:
»Wo Kaiserinnen ruhen ...%

Halbtagesfahrt (OPNV)
mit Holger Starzmann M. A.

Planung und Begleitung: Susanne Renz

Nachdem wir im Friihjahr 2023 die Fahrt nach
Lorch wegen Gleisbauarbeiten und der damit ver-
bundenen Streckensperrung leider kurzfristig ab-
sagen mussten, freuen wir uns sehr, lhnen diesen
Ausflug nun erneut anbieten zu konnen!

Schon von weither sichtbar liegt das Kloster auf
einem Bergvorsprung — landschaftlich reizvoll
Uber dem Remstal. Der Aufstieg der Staufer ver-
langte nach einer wiirdigen Grablege: Nahe ihrer
Stammburg griindeten sie 1102 deshalb Kloster
Lorch. Die romanische Kirche wuchs rasch in die
Hohe, 1208 wurde hier die Kaisertochter ,Irene
von Byzanz", eine Schwiegertochter Barbarossas,
feierlich bestattet.

Mit dem Wechsel der Staufer auf Kénigs- und
Kaiserthrone verlor Lorch jedoch rasch an Be-
deutung. Die weitere Entwicklung des Klosters
bestimmten dann die Wiirttemberger. Nach der
Reformation blieben gllicklicherweise grole Teile
der Anlage erhalten - eine stimmungsvolle, etwas
vertraumte Klosterwelt, die wir bei unserem Be-
such erkunden wollen. Lorch gehdrt heute zu den
am besten erhaltenen Staufer-Gedenkstéatten.

Vom Bahnhof in Lorch hoch zum Kloster gilt es
eine kurze, etwas ansteigende Wegstrecke zu
Uberwinden.

1811

Do, 21.3., 12:50-19 Uhr, Treff: Bernhausen

S- Bahnhof am Gleis Richtung Stuttgart

€ 23, inkl. Fiihrung und Eintritt, aber ohne OPNV
Mit Anmeldung!

Ab dem 11. Marz ist aus organisatorischen Griin-
den kein Riicktritt mehr méglich.

Wichtiger Hinweis zur Gebiihr ohne OPNV:
Der Grund dafiir ist, dass viele Teilnehmen-
de mittlerweile mit eigenen Dauertickets
fiir die Bahn ausgestattet sind. Sollten Sie
jedoch ein VVS-Ticket ab Filderstadt-Bern-
hausen benétigen — kein Problem! Sie kon-
nen bei lhrer Anmeldung in der vhs ver-
bindlich ein Ticket vorbestellen: Susanne
Renz wird dann gern VVS-Gruppentickets
fiir die Fahrt besorgen. (lhr eigener Fahrt-
kosten-Anteil wird anschlieBend zusam-
men mit der TN-Gebiihr iiber die vhs abge-
rechnet.)

Falls Sie unterwegs zusteigen, oder die
Gruppe erst in Lorch treffen wollen, lassen
Sie uns das bitte bei Ihrer Anmeldung
wissen! Danke!

Inhaltsverzeichnis

Foto: Eberhard Renz

»Am schonsten Ende des
Bodensees‘“: Konstanz
und die Insel Reichenau

Bus-Tagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
Planung und Begleitung: Susanne Renz

Viele Stimmen meinen, in dieser ,Ecke" sei der
schone Bodensee am allerschonsten. Wir wer-
den das bei unserer Fahrt gerne tberpriifen!

Zunéchst schauen wir uns auf der Klosterinsel
Reichenau um, die seit dem Jahr 2000 zum
UNESCO Welterbe gehért. Vor nunmehr genau
1300 Jahren wurde das Kloster im Jahre 724
gegriindet. Wir besuchen die Klosterkirche von
Mittelzell mit ihrer fantastischen Deckengestal-
tung und St. Georg/Oberzell mit der Gber 1.000
Jahre alten Ausmalung.

AnschlieBend geht es weiter in die nahe gelege-
ne Bischofsstadt Konstanz: Altstadtgassen und
Hafenflair verbinden sich hier auf entziickende
Weise — und tiber allem wacht die IMPERIA, die
inzwischen zum Wahrzeichen von Konstanz ge-
wordene GroRplastik des Bildhauers Peter Lenk.
Wir erkunden Stadt und Miinster bei einem ge-
mutlichen Rundgang und halten hier auch unse-
re Mittagspause.

Zum Abschluss des Tages kehren wir erneut auf
die Reichenau zuriick: Denn die ,reiche Aue” ist
nicht nur durch das ehemalige kldsterliche Le-
ben bekannt und beriihmt, sondern bei uns im
Landle als die ,Gemiiseinsel” schlechthin. Wir
werden uns die Gem(ise-Produktion vor Ort bei
einer Gewachshausfiihrung naher erklaren las-
sen, denn ganz bestimmt hatten wir alle schon
Salate, Gemiise oder Tomaten von der Insel auf
dem Teller.

1812

Do, 18.4., 7:45-20 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrale, am Hallenbad

€ 93, inkl. Fahrt, Eintritte und Fiihrungen

Mit Anmeldung! Ab dem 20. Mé&rz ist aus organi-
satorischen Griinden kein Riicktritt mehr még-
lich.

GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT
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Auf dem Schorndorfer Marktplatz
Foto: wikimedia commons/Wildfeuer

Schorndorf: ,Frauenmut
und Festungswalle

Stadtspaziergang
mit Holger Starzmann M. A.

Planung und Begleitung: Susanne Renz

Schorndorf lohnt aus vielen Griinden einen Be-
such: Zahlreiche Fachwerkhauser, ein barockes
Rathaus, eine gotische Kirche und originelle
Winkel machen es zu einem schmucken Stadt-
chen. Dariiber hinaus steckt die Stadt voller
Geschichte(n):

Hier verloren die mutigen Anflhrer des ,Armen
Konrad* ihren Kopf, wenig spater wuchs die
Stadt zur machtigen Landesfestung — inklusive
Schloss. Und Biirgermeistersgattin Barbara
Kiinkelin zwang einst erfolgreich die verzagten
Ménner, die Stadt zu verteidigen. Besonders
stolz ist man hier natirlich auch auf Gottlieb
Daimler.

Bei einem kurzweiligen Altstadtspaziergang —
mit einem Abstecher ins Stadtmuseum — stellt
Ihnen Holger Starzmann die vielen Facetten
dieser schonen Stadt vor.

1813

Fr, 10.5., 14:30-17:30 Uhr

Treff: Schorndorf, vor den Bahnhof
€ 15, inkl. Eintritt und Fiihrung

Mit Anmeldung!

Sicht auf Kempten
Foto: wikimedia commons/Hilarmont

Kempten - Eine Stadtperle
im malerischen Allgau

Bus-Tagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
Planung und Begleitung: Susanne Renz

Das Allgau lockt mit abwechslungsreicher Kultur
und Natur — das wird auch diese Fahrt wieder

beweisen. Kempten war als Campodunum einst
zentraler Ort der Romer an der lller; im Archdo-

logischen Park wurde ein Tempelbezirk original
rekonstruiert, hinzu kommen beeindruckende Aus-
grabungen. So werden romisches Leben und
Frémmigkeit lebendig und wir tauchen bei einer
anschaulichen Fiihrung gern darin ein.

Unsere Zeitreise durch Kempten geht weiter ...
Ab dem Mittelalter war die Stadt geteilt — und dies
ist bis heute deutlich sicht- und erlebbar. In der
unteren Stadt hatte die Biirgerschaft das Sagen —
hier lebten vorwiegend Handwerks- und Kaufleu-
te. Direkt benachbart lag die Stiftsstadt in der der
Firstabt regierte.

Bei unserem Rundgang durch Kempten begleitet
uns dieser Gegensatz: Nach dem Besuch der
Biirgerstadt geht es hinauf zur groRen Stiftskirche
und in die prachtvollen Raume der Barockresi-
denz, mit denen die Firstabte ihre Macht in Szene
setzten.

1814

Do, 6.6., 7:45-20:30 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrale, am Hallenbad

€ 93, inkl. Fahrt, Eintritte und Flihrungen

Mit Anmeldung! Ab dem 8. Mai ist aus organisato-
rischen Griinden kein Riicktritt mehr moglich.

Zollhaus Blumberg — im Bahnhofsmuseum
Foto: Susanne Renz

Von der Wutach zum Rhein:
Die ,,Sauschwanzle-Bahn*,
Stein am Rhein ...
Bus-Tagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
Planung und Begleitung: Susanne Renz

Sauschwénzle Bahn, Foto: Susanne Renz

Hier fahrt das Original — und wir fahren mit! Die his-
torische Bahnstrecke flihrt von ,Blumberg-Zollhaus'
zum Bahnhof von Weizen und ist die ,echte*
Sauschwanzlebahn (erbaut 1887-1890). Dieses
beeindruckende technische Denkmal der Ingenieur-
baukunst fiihrt auf 25 Kilometern kreuz und quer —
oder besser ,sauschwanzlesgeringelt* — durch eine
der schonsten Gegenden des stdlichen Schwarz-
walds: Freuen Sie sich auf die Zugfahrt durchs wild-
romantische Wutachtal, iber groRartige Viadukte
und Brticken sowie durch Deutschlands einzigarti-
gen Kreiskehrtunnel.

Nach der Bahnfahrt und dem gemeinsamen Mit-
tagessen in einem Landgasthof, besuchen wir den
Krauter- und Staudengarten ,Syringa“ in Hilzin-
gen. Am FuBe der Hegauberge eréffnet sich hier
ein Paradies aus Duft und Farben, das uns bei
einer Flihrung vorgestellt wird.

Inhaltsverzeichnis

«

Der Abschluss unseres Tages wird nicht weniger
,malerisch*: Das entziickende St&dtchen Stein am
Rhein ist berihmt fiir die reiche Fassadenbema-
lung seiner Stadthauser (an der auch ein Schwabe
mitgewirkt hat!). Hier ist die Bezeichnung Kleinod
wirklich zutreffend — und wir lassen den Tag stim-
mungsvoll in diesem idyllischen Schweizer Stadt-
chen am Hochrhein ausklingen.

(Bitte beachten Sie: Unter der Woche wird die
Sauschwanzlebahn von einer Diesellok gezogen.)

Stein am Rhein, Foto: Susanne Renz

1815

Do, 27.6., 7:45-20 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrale, am Hallenbad

€ 114, inkl. Fahrt, sdmtliche Eintritte, Fihrungen
sowie dem Bahnticket (Euro 20) fiir die
Sauschwanzlebahn. Mit Anmeldung!

Ab dem 22. Mai ist aus organisatorischen Griin-
den kein Riicktritt mehr méglich.

Blick auf Ulm, Foto: wikimedia commons/Daniel

Ulm:
nStadt stolzer Biirgersleut

Tagesfahrt (OPNV) mit Holger Starzmann M. A.
Planung und Begleitung: Susanne Renz

Der héchste Kirchturm der Welt kiindet bis heute
untibersehbar von der Frémmigkeit, aber vor allem
vom Stolz der Ulmer Biirgerschaft. Wir schauen
uns bei dieser Tagesfahrt die ehemalige Reichs-
stadt in aller Ruhe an.

Unser Rundgang fiihrt durch die Ulmer Altstadt
mit ihren prachtvollen historischen Bauten:

Wir bestaunen u. a. das herrlich bemalte Rathaus,
das Schwdrhaus und den méchtigen Neuen Bau.
Zudem schlendern wir entlang der Blau durch das
stimmungsvolle Fischerviertel hinab ans Donau-
ufer.

Nach der Mittagspause setzten wir unseren Spa-
ziergang fort: Wir lassen uns beeindrucken von
den Dimensionen und den Kunstschétzen im Inne-
ren des Minsters und bummeln schlieRlich noch
zu den ,Soldatenhauschen* - ein Ulmer Idyll, das
nur wenige kennen. Auch an baulichen Zeugen
der Neuzeit werden wir auf unserem Rundgang
vorbeikommen.
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1816

Do, 19.9., 8:20-19:30 Uhr, Treff: Bernhausen
S-Bahnhof, am Gleis Richtung Stuttgart

€ 44, inkl. Eintritt und Fiihrung, aber ohne
OPNV/Bahnticket. Mit Anmeldung!

Ab dem 2. September ist aus organisatorischen
Griinden kein Riicktritt mehr moglich.

Wichtiger Hinweis: .

Die Gebiihr versteht sich ohne OPNV. Der
Grund dafiir ist, dass viele Teilnehmende
mittlerweile mit eigenen Dauertickets fiir
die Bahn ausgestattet sind. Sollten Sie
jedoch ein Bahn-Ticket ab Filderstadt-
Bernhausen bendtigen, kein Problem!
Sie konnen bei lhrer Anmeldung in der
vhs verbindlich ein Ticket vorbestellen:
Susanne Renz wird gern VVS-Gruppen-
tickets fiir die Fahrt besorgen. (Ihr Fahrt-
kostenanteil wird dann anschlieRend
zusammen mit der TN-Gebiihr iiber die
vhs abgerechnet.)

Marktplatz von Miltenberg
Foto: wikimedia commons/Bytfisch

Unterwegs im Odenwalder
Herbst: ,,An Main und
Amors Brunn“

Bus-Tagesfahrt mit Holger Starzmann M. A.
Planung und Begleitung: Susanne Renz

Zu den hdchsten Mittelgebirgen zahlt der Oden-
wald nicht — aber der Mischwald macht ihn, gera-
de im Herbst, zu einem der schonsten!

Wir besuchen bei dieser Fahrt Natur- und Kunst-
schatze dieser Region. In der Eberstadter Hohle
geht es zunachst hinab in die Tiefe, eine faszinie-
rende ,Unterwelt* aus Tropfsteinen erwartet uns
dort. Keine Sorge: Diese Hohle ist auch fiir Gaste
mit eingeschrankter Mobilitat gut zu begehen!

Im Anschluss fahren wir weiter an den Main
nach Miltenberg — ein Fachwerkstadtchen wie
aus dem Bilderbuch, das von uns erobert wer-
den will! Wenn Sie mochten, konnen sie hier im
,Riesen” Mittag essen, nach eigenen Angaben
das élteste Gasthaus Deutschlands!

Am Nachmittag besuchen wir Amorbach. Das
etwas versteckt liegende Stadtchen war einst
ein bedeutendes Kloster. Die Ménche sind weg,
aber die prachtvolle Abteikirche kiindet von der
friheren Bedeutung. Das Haus Leiningen Uber-
nahm spéter das Kloster, eine Adelsfamilie, von
der man wenig hort, die aber mit dem europai-
schen Hochadel eng verbunden ist.

So bunt wie der Herbst, ist auch das vielseitige
Programm unserer heutigen Fahrt!

1817

Sa, 26.10., 8—20 Uhr, Treff: Bernhausen
Dombaslerstrale, am Hallenbad

€ 94, inkl. Fahrt, Eintritte und Fiihrungen

Mit Anmeldung!

Ab dem 27. September ist aus organisatorischen
Griinden kein Riicktritt mehr maglich.

PADAGOGIK/

PSYCHOLOGIE

Fachbereichsleitung:

Dr. Glenda Olfens, Literatur- und
Sprachwissenschaftlerin
Assistenz: Ines Paul-Weil

Die psychologischen Per-
sonlichkeitsstrukturen -
zu mehr Verstandnis fir
sich und andere

Sonja Corinna Girill, Individualpsychologische
Beraterin und Coach

,Das geht doch gar nicht!“ Oder doch?

Kennen Sie das Gefiihl, wenn man manchmal so
gar nicht nachvollziehen kann, wie jemand ande-
res so reagieren kann? Oder wissen Sie manch-
mal selbst nicht, warum es Ihnen schwerféllt nein
zu sagen? Bringt Sie Ihr eigener Antrieb manch-
mal an lhre Belastungsgrenzen?

Die psychologischen Personlichkeitsstrukturen
geben Antwort auf diese Fragen. In diesem Kurs
lernen Sie:

+ die wichtigsten Persénlichkeitsstrukturen kennen
+ sich selbst einzuordnen

+ die dahinterliegenden Ressourcen und

+ Herausforderungen kennen

Y1384

Di, 6.2., 18:30-19:30 Uhr
Plat., vhs, Raum 21
€12(€10,80)

Starke Miitter -
starke Tochter

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-
kurs fiir Miitter & Tochter (9 bis 12 Jahre)

Renate Rommel, Barbara Matten, Selbstverteidi-
gungs- und Selbstbehauptungstrainerinnen

In diesem Kurs geht es vor allem darum, dass
Mtter und Tochter gemeinsam lernen, wie sie
sich vor grenzlberschreitenden oder gar gewalt-
vollen Situationen schiitzen und wehren kdnnen.

Wir werden in diesem Kurs den Blick fir unange-
nehme und grenzverletzende Situationen schar-
fen und gemeinsam Strategien fir den Alltag
entwickeln. In verschiedenen Ubungen und Rol-
lenspielen werden Mtter und Tochter (gemein-
sam und in getrennten Einheiten) neue Hand-
lungsmaglichkeiten in Belastigungssituationen
einiiben. Aulerdem werden sie sich bei einem
Angriff mit einfachen und wirkungsvollen Techni-
ken effektiv verteidigen kdnnen. Powervolle Spiele
sorgen flr SpaR und Auflockerung. Zudem gibt es
viele Moglichkeiten fur Gespréche. Ein starkes
Selbstbewusstsein und ein positives Frauenbild
stehen im Mittelpunkt des Kurses.

Inhaltsverzeichnis

Bitte mitbringen: Bequeme sportliche Kleidung
und Sportschuhe oder rutschfeste Socken, eine
Decke als Sitzunterlage, Getrank und Vesper fiir
die Pausen.

1378

Sa, 2.3., 11-16 Uhr

So, 3.3., 11-16 Uhr

Bernhausen, Biirgerzentrum, Begegnungsstatte
gebihrenfrei

Mental stark dank ‘
Resilienz auch in @ @
schwierigen Situationen

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft
Steve Windisch, Naturcoach und Stressberater

In herausfordernden Situationen brauchen wir vor
allem psychische Widerstandskraft. Sie hilft uns
gelassen und souveran zu sein mutig und ent-
schlossen flr unsere Bedirfnisse einzustehen
und dabei mental stark und zuversichtlich zu blei-
ben. Wie schaffen es manche Menschen, sich ein-
fach nicht unterkriegen zu lassen und Herausfor-
derungen souveran zu meistern? Die Forschung
hat beeindruckende Erkenntnisse, welche Fakto-
ren unsere Resilienz direkt beeinflussen. Dieser
Vortrag zeigt lhnen diese Schutzfaktoren auf und
wie es uns allen méglich ist, diese zu erlernen zu
starken und zu trainieren.

1379

Mo, 4.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom

€9

Glick

beginnt im Kopf @

Die Formel fiir innere Zufriedenheit und Wohl-
befinden

Steve Windisch, Naturcoach und Stressberater

Wir alle wiinschen uns, gliicklich zu sein. Die
Gliicksforschung zeigt, dass unsere Gedanken-
welt unser Gllicksempfinden malgeblich beein-
flusst. Gliicklich zu sein, ist keine Gliickssache,
sondern das Ergebnis einer bewussten inneren
Haltung und tagtaglicher Entscheidungen. Dieser
Vortrag ladt ein, diese Formel zu entschliisseln
und die Macht der inneren Einstellung zu nutzen,
um sich ein erfiilltes Leben zu gestalten — ohne
standig aulerem Gliick nachzujagen.

1380

Mo, 11.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom

€9

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tur.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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Foto: Katrina Wright, unsplash

Finden Sie
lhren Traumjob

Simona Winkle, Human Design Coach
,lch weild nicht was ich machen soll!”

Sie stecken bereits mitten im Berufsleben, spliren
jedoch, dass sich etwas verandern muss. Sie wis-
sen aber noch nicht so richtig wie und was genau?

In diesem interaktiven Workshop finden Sie her-
aus, wie es fiir Sie beruflich weitergehen kann,
was lhnen von Herzen Freude bereitet und wie Sie
dem Ganzen einen groen Schritt néherkommen
kénnen. Als Unterstiitzung werden wir den Rah-
men von verschiedenen Personlichkeitsanalysen
nutzen. Denn Ihre Personlichkeit gibt Ihnen wert-
volle Hinweise und Schliisse auf lhre Starken und
Talente, die Sie auch in lhrem zukiinftigen Traum-
beruf nutzen kdnnen.

1382

Mi, 20.3., 17:30-20 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€23

=2

Foto: Jez Timms, unsplash

Die Liebe
neu entdecken

Andrea Kugel, Heilpraktikerin,
Dipl.-Sozialpadagogin

Oft wlinschen wir uns nichts sehnlicher als eine
erflllende und gllickliche Liebesbeziehung. Am
Anfang funktioniert auch alles sehr gut. Das Ge-
fihl ,dieses Mal ist es der Richtige oder die Rich-
tige" befligelt uns. Doch dann kommt der Alltag
hinzu mit all seinen Verpflichtungen, und jeder
Partner bringt seine eigene Geschichte mit. Mit
der Zeit wéchst die Unzufriedenheit und das Un-
verstandnis dem/der Partner*in gegeniiber. Durch
die Nahe werden oft auch alte Wunden bertihrt.
Verletzungen und Enttduschungen aus der Kind-
heit kommen zum Vorschein und werden auf den

=

Partner Ubertragen. Die Coronazeit mit ihren zu-
satzlichen, vielfaltigen Belastungen hat in vielen
Beziehungen fiir zusétzlichen Stress gesorgt.

Themen in diesem Vortrag werden u. a. sein, wie
es immer wieder zu Beziehungsdramen kommt,
aber auch wie es gelingen kann mehr Leichtigkeit,
Verstandnis und Verbundenheit in die Beziehung
zu bringen.

1383

Mo, 8.4., 18-20 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€13

Bewusster durch den
Alltag - entdecke
deine innere Stimme

Simona Winkle, Human Design Coach

Sie rennen von Termin zu Termin und haben das
Gefiihl, alles kommt zu kurz?

Dieser Workshop ist fiir alle, die einen viel zu
vollen Terminkalender haben und sich selten bis
nie Zeit flir sich nehmen.

Lerne Sie, wie Sie

+ ... gelassener und entspannter lhren Alltag
meistern

+ ... ohne Mehraufwand effiziente Methoden in
Ihren Alltag integrieren

+ ... sich selbst wieder mehr zur Prioritat machen

+ ... die Verbindung zu sich selber wieder finden

+ ... bewusster sowie achtsamer durch den Alltag
gehen

Sie wollen die Zeit verlangsamen, sich selber wie-
der mehr wahrnehmen und Ihren Alltag mehr ge-
nieen? Dann ist dieser Workshop genau das
Richtige fiir Sie.

1384

Do, 11.4., 19-20 Uhr
Online-Zoom-Raum 5
€10

So merk ich’s mir -
erfolgreich Sprachen
lernen!

Vera Thumsch, Berufliche Trainerin & systemi-
scher Coach

In diesem Workshop erfahren Sie, wie das Gehirn
beim Sprachen-Lernen tickt und wie Sie es schaf-
fen, neue Vokabeln und Grammatikregeln so in
Ihrem Kopf zu verankern, dass Sie diese jederzeit
wieder abrufen kdnnen. Mit dem mentalen Aktivie-
rungstraining (MAT) bekommen Sie zudem ein
wissenschaftlich gepriftes und hoch wirksames
Instrument an die Hand, um Konzentration und
Merkfahigkeit in kurzer Zeit spiirbar zu steigern.
Gerne konnen Sie schwer zu behaltende Voka-
beln oder Grammatikregeln fir die Praxisteile mit-
bringen, denn Sie werden ausgiebig Gelegenheit
haben, die erlernten Methoden auszuprobieren
und zu Gben. Freuen Sie sich auf einen inspirie-
renden und kurzweiligen Abend, bei dem Ihr Ge-
hirn zu Hochform auflaufen wird!

1385

Mo, 15.4., 17-20:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€26 (€ 23,40)

Inhaltsverzeichnis

Vortrag fiir hochsensible
Frauen und Manner

»Prinzessin auf der Erbse”
Hochsensibilitdt — Segen oder Fluch?

Christoph Weinmann, Diplomsozialarbeiter
Kinder- und Jugendtherapeut

Bisherigen Forschungen zufolge ist mindestens

jede zehnte Frau, jeder zehnte Mann wesentlich

sensibler veranlagt als die normalsensible Mehr-
heit.

Hochsensible Frauen und Ménner nehmen auf-
grund ihrer neuro-physiologischen Konstitution
sich selbst und ihre Umwelt viel starker und ver-
mehrt wahr. Dies bedeutet gleichzeitig, dass au-
Rere und innere Reize intensiver erlebt und diese
tiefgriindiger verarbeitet werden. Damit sind sie
aber auch haufiger iberwaltigt und gestresst vom
UbermaR der Reize. lhre personlichen Belas-
tungsgrenzen sind deutlich schneller tberschrit-
ten.

Um mehr Klarheit und Sicherheit im Umgang mit
der eigenen hochsensiblen Veranlagung zu be-
kommen, bedarf es dem spezifischen Wissen und
vor allem auch einer liebevollen Selbst-Akzeptanz
dieser besonders ausgepragten Empfindsamkeit.

Fragestellungen im Vortrag:

* Bin ich hochsensibel?

+ Was ist Hochsensibilitat und wie zeigt sie sich im
Alltag?

+ Was bedeutet es sich als ,feinfiihlig“ und ,dinn-
hautig* zu erleben?

+ Welche Herausforderungen und Chancen sind
mit dieser Wesensart verbunden?

1391

Fr, 19.4., 19-20:30 Uhr
Plat., vhs, Raum 21
€20(€18)

Foto: pixabay

Workshop fiir hochsensible
Frauen und Manner

,»Prinzessin auf der Erbse“
Hochsensibilitat - Segen oder Fluch?

Christoph Weinmann, Diplomsozialarbeiter,
Kinder- und Jugendtherapeut

Hochsensible Menschen nehmen sich selbst und
ihre Umwelt starker und intensiver wahr, verfiigen
lber besondere Begabungen und Fahigkeiten,
erleben sich oft als ,vollig anders" oder gar ,wie
von einem anderen Stern!* Sie erleben sich oft
Uber den MaRen feinfiihlig und empfindsam fiir
auRere wie innere Reize. Gleichzeitig erleben sie
sich haufig tiberwaltigt vom Ubermal der Reiz-
Flut sowie im Vergleich zu normal sensiblen
Menschen wesentlicher schneller iiberfordert und
gestresst.

Inhalte des Workshops:

« Vorziige und Herausforderungen der Hoch-
sensibilitat?

* Meine personlichen Starken und Schwéchen?
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+ Wie setze ich gesunde und klare Grenzen?

+ Wie kann ich mit meiner Empfindsamkeit wohl-
wollend und wertschatzend umgehen?

+ Wie kann ich an Selbstvertrauen gewinnen?

1392

Sa, 4.5.,9:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€45 (€ 40,50)

Foto: Timothy Eberly, unsplash

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung
Selbstbehauptungs-

und Selbstverteidigungs-
kurs fiir Madchen

Fiir Maddchen von 10 bis 14 Jahren

Renate Rommel, Selbstverteidigungs-
und Selbstbehauptungstrainerin

Auf dem Schulhof, auf dem Nachhauseweg, in der
Klasse, im Bus ... immer wieder erleben wir Situa-
tionen, in denen wir uns unwohl fiihlen oder nicht
wissen wie wir reagieren sollen, wenn uns jemand
argert oder etwas mit uns machen will, was wir
nicht wollen.

In diesem Kurs kannst Du zusammen mit anderen
Mé&dchen lernen, wie Du Dich gegen bléde Anma-
che und Belastigungen schiitzen oder in bedro-
lichen Situationen wehren kannst. Zum Beispiel
kénnen wir mit unserer Stimme und unserer Kér-
persprache ein lautes, klares ,NEIN!" sagen. So
konnen wir lernen, Grenzen zu setzen, wenn wir
etwas nicht wollen und Anmache und Belasti-
gungssituationen friihzeitig abzustoppen.

AuBerdem werden wir einfache und wirkungsvolle
Techniken tben, mit denen Du Dich bei einem
Angriff effektiv verteidigen kannst. (Dabei geht

es nicht um komplizierte Kampfsport-Techniken,
sondern um Selbstverteidigung!)

Zudem gibt es viel Spalt und Auflockerung mit
tollen Spielen und Zeit fiir Gesprache!

Wir méchten in diesem Kurs vor allem unser
Selbstvertrauen und unser ,Bauchgefiihl* starken,
um unangenehme und gefahrliche Situationen
friihzeitig zu erkennen und zu beenden. Dabei gilt:
JEDES Madchen kann sich wehren und jede hat
IHRE Mdglichkeiten der Gegenwehr!

Alle Médchen, dicke, diinne, groRe, kleine, aus-
l&ndische, inlandische, sportliche, unsportliche,
schiichterne, freche ... sind herzlich eingeladen
teilzunehmen!

Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung, trittsichere
Schuhe oder rutschfeste Socken, Getrénke und
Vesper fiir die Pausen, bei Bedarf eine Decke
oder eine Matte als Unterlage

1393

Sa, 4.5., 10-13:30 Uhr
So, 5.5., 10-13:30 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle
gebihrenfrei

Foto: Peter Detzel

Brainwalking -
Gehirnjogging fiir

unterwegs e

Vera Thumsch, Berufliche Trainerin & systemi-
scher Coach

Brainwalking — Gehirnjogging flir unterwegs

Bei einem lockeren Spaziergang an der frischen
Luft (kein Sport!) aktivieren Sie Ihr Gehirn mit Hilfe
von einfachen, hoch wirksamen Gehirnjogging-
Ubungen. Gleichzeitig trainieren Sie lhr Herz-
Kreislauf-System, so dass Sie sich danach mental
erfrischt und top motiviert fiihlen.

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche
Kurseinheit, in der Sie eine Menge Uber Ihre grau-
en Zellen lernen und viele gute Ubungsideen fiir
Ihre Spaziergange mitnehmen kénnen!

1394

Mo, 10.6., 18—19:30 Uhr

Treffpunkt: Weilerhau, Ecke Tennisplatze/
Start Trimmpfad

€20 (€18)

Hunde bei Nacht

Katharina Baron

Die Dunkelheit nimmt Einfluss auf das Verhalten
von Hunden. Wenn Sie einen Hund haben, ist
lhnen das sicher schon aufgefallen. Wir haben die
erfahrene Hundetrainerin Katharina Baron von der
Hundeschule ,Gismos Reich“ zu Gast, die lhnen
in einem spannenden Vortrag wertvolle Impulse
fiir den Umgang mit Ihrer Fellnase bei Dunkelheit
gibt - direkt vor Ort in der Hundeschule und live
mit ihren Border Terrier Gismo & Paula! Wie wich-
tig ist Schlaf und Ruhe fiir Ihren Hund? Wie zeigt
sich Schlafmangel im Verhalten? Wie sehen Hun-
de bei Nacht? Diese und viele weitere Fragen
werden bei der Veranstaltung beantwortet.

OFI 241-100059

1 Termin, 7.6.2024

18.30-20 Uhr

Hundeschule Ostfildern

Teilnahme-Beitrag: 12 €

Treffpunkt ist die Hundeschule ,Gismos Reich*in
Ostfildern-Nellingen. Eine Wegbeschreibung fin-
den Sie hier: https://www.hundeschule-ostfildern.
de/kontakt. Anmeldung: a.rist@ostfildern.de

¥
vhs

CHEIN

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

PHILOSOPHIE/RELIGION/

WELTANSCHAUUNG

Fachbereichsleitung:

Dr. Glenda Olfens, Literatur- und
Sprachwissenschaftlerin
Assistenz: Ines Paul-Weifl

In Kooperation mit der Israelitischen Religions-
gemeinschaft Wiirttembergs

Koschere

Weinprobe @

Nicht erst seit dem
Premiere-Jahrgang
aus Baden-Wiirttem-
berg erfreut sich der
nach den Vorschrif-
ten der jlidischen Re-
ligion hergestellte
Wein national und
international einer
immer groReren Be-
liebtheit unser
Weinkenner*innen.

Die Israelitische Reli-
gionsgemeinschaft
Wiirttembergs ladt
dazu ein, mehr iber
die Besonderheiten
des koscheren Weins zu erfahren und diesen in
seiner Vielfalt kennenzulernen.

1401

Datum wird auf der vhs-Homepage bekannt
gegeben

Treffpunkt: Synagoge in Esslingen
€20(€18)

Foto: Aaron Ovadia,
unsplash

Das Hohlengleichnis -
Zur Aktualitat platonischen
Denkens

Thomas Oser, freischaffender Philosoph

Im Mittelpunkt des Seminars steht Platons Hoh-
lengleichnis — der wohl beriihmteste Text der
Philosophiegeschichte: Demnach sitzen wir Men-
schen gewdhnlich gefesselt in einer Hohle mit
kiinstlichem Licht und sehen von den Dingen

nur die Schatten. Wird jemand allerdings aus der
Hohle gezerrt, so gelangt er ans Sonnenlicht und
erkennt die Dinge, wie sie wirklich sind. Inspiriert
von diesem Bild wird der Niirtinger Philosoph
Thomas Oser seine Gedanken zur Aktualitét pla-
tonischen Denkens entwickeln.

1402

Mo, 4.3., 19-21 Uhr
Plat., vhs, Raum 21
€ 25 (€ 22,50)
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Foto: Konrad Meier-Mohns

Zu Gast unter dem
iltesten Dach e
Siiddeutschlands

Ein Besuch in St. Martin — Neckartailfingen
Dieter Oehler

Woher kennen Sie Neckartailfingen? Vielleicht
wegen seiner hervorragend erhaltenen romani-
schen Kirche aus dem Jahr 1111, die immer noch
von den originalen Dachziegeln gedeckt ist? Viel-
leicht von ihrem schiefen Turm, der hinsichtlich
seiner Bekanntheit nur knapp hinter jenem aus
Pisa liegt? Ob Sie sich nun auskennen oder nicht,
Sie sind herzlich willkommen zu einem Besuch mit
sachkundiger Fihrung in St. Martin. GenieRen Sie
mit uns die Einmaligkeit eines der schonsten
Kleinode entlang des Neckars.

1403

Sa, 23.3., 11-12:30 Uhr

Treffpunkt: im Kirchhof vor dem Turmportal,
Kirche St. Martin, Neckartailfingen

€6

Philosophischer Spazier-
gang: Fernweh und
Heimweh

Johanna Kosch M. A., akademische philosophi-
sche Praktikerin

,Wo geh'n wir denn hin? — Immer nach Hause." -
Novalis

Auf unserem gemeinsamen Spaziergang zum Uhl-
bergturm stellen wir uns die Frage nach dem Un-
terschied zwischen Fernweh und Heimweh, wel-
che unmittelbar mit der Frage nach der Heimat
verbunden ist. K&nnen wir Heimat umso besser
verstehen, wenn wir sie auch schon mal verlassen
haben und in die Ferne gezogen sind? Was be-
deutet Ankommen, Zuriickkommen, Weiterziehen,
Bleiben? Diesem facettenreichen Thema werden
wir uns u.a. mit Hilfe von Hélderlin, Ernst Bloch
und Hannah Arendt ann&hern und gemeinsam ins
Philosophieren kommen.

1404

Sa, 23.3., 14-15:30 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Uhlbergturm,
Waldenbucher Str., 70794 Filderstadt
€18 (€ 16,20)

Foto: pixabay

Besuch des
FriedWalds Miinsingen

FriedWald - Die Bestattung in der Natur

Eine Méglichkeit des Abschiednehmens inmitten
eines Waldes, mit all den Ténen und Gerauschen,
die nur ein Wald und seine tierischen
Bewohner*innen zustande bringen.

Eine andere Art des ,Zur-Ruhe-Kommens* fiir alle
Beteiligten. Und, wenn man méchte, eine aktive
Organisation eines sehr personlichen Momentes —
den Abschied fir die Hinterbliebenen bewusst ge-
stalten.

Der FriedWald Miinsingen ist ebenfalls ein Aus-
gangspunkt fir viele Wanderungen (iber die
schwabische Alb. Auch eine Wanderung in die
Stadt Miinsingen ist ausgeschildert (ca. 5km).

1405

Fr, 12.4.,10:30-12 Uhr
FriedWald Miinsingen
€5

Foto: Dr. Glenda Olfens

In Kooperation mit DENK-ZEICHEN e. V.
Esslingen

Neue Stolpersteine

in Esslingen %

Ein Streifzug durch das jiidische Esslingen
Gerhard Vo8, DENK-ZEICHEN e. V.

Bei einem ,Streifzug durch das jldische Esslingen*
begegnen wir elf neu verlegten Stolpersteinen und
einigen besonderen Opfer-Biografien. AuBerdem
besuchen wir den alten judischen Friedhof in der
Beutauvorstadt. Mannliche Besucher benétigen
dort eine Kopfbedeckung. Der ,Streifzug” wird be-
gleitet von Isabel Kdnekamp und Gerhard VoR.

1412

So, 12.5., 14:30-16 Uhr

Treff: auf dem Marktplatz, Behérdenzentrum,
73728 Esslingen

€8

Inhaltsverzeichnis

In Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem
Bunten Biicherladen

Wenn nicht wir, wer dann?
Ein Gesprach nach

1700 Jahren jliidischen
Lebens in Deutschland

Prof. Barbara Traub, Dr. Michael Blume

Wie viel an unserem
kulturellen Selbstver-
standnis verdanken
wir dem erfolgreichen
Wirken judischer
Frauen und Manner,
sei es in Kultur oder
Wissenschaft. Barba-
ra Traub und Michael
Blume schildern, wel-
che kulturellen Impul-
se und jldische Per-
sonlichkeiten sie
besonders faszinie-
ren und gepragt ha-
ben, wiegzupm I.g:eispiel Foto: Patmos Verlag
Albert Einstein, Victor Frankl, Hanna Arendt und
Rosa Luxemburg.

Die judische Psychologin Prof. Barbara Traub im
Dialog mit Dr. Michael Blume, dem protestanti-
schen Religionswissenschaftler und Antisemitis-
musbeauftragten der Landesregierung Baden-
Wiirttemberg.

1414

Mi, 5.6., 19-20:30 Uhr
Bernh. Bibliothek

€8 (€7,20)

Der Kultur Club:

Wo die Liebe niemals endet:

Die Grabkapelle auf dem oy
Wiirttemberg vhs

Sabine Lutzeier

Vor 200 Jahren wurde auf dem Rotenberg das
Mausoleum fiir die jung verstorbene wiirttember-
gische Kénigin Katharina vollendet. Bis heute ist
es auch durch seine Lage das schénste aller
Denkméler im Land. Welche Besonderheiten es
rund um den Bau und seine Entstehung, aber
auch, wie gliicklich und erfiill die kurzen Ehejahre
der russischen Zarentochter mit Wilhelm 1. in den
damaligen, durch den Vulkanausbruch Tambora
auf Indonesien verschérften Notzeiten waren, er-
fahren Sie bei der sommerlichen Tour. Hinterher
besteht die Moglichkeit zum Ausklang bei einem
Glas einer vor Ort gewonnenen Weinspezialitét —
nicht in den Teilnahmegebdiihren enthalten.

LE 241-1500E

Fr, 12.7.2024, 15:30-17 Uhr

Treffpunkt: Stuttgart, Eingang Grabkapelle,
Wiirttembergstr. 340

€ 15, Anmeldung: vhs LE, Tel. 0711 1600-315

CHEIN

GUTSCHEIN

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.




ELEKTRONISCHE

DATENVERARBEITUNG

Fachbereichsleitung:
Kirsten Jacobsen (Dipl.-Verwaltungswirtin)
Sekretariat: Alexandra Neff-Sulz

Kostenloses Schnupperangebot und EDV
Kursberatung

Haben Sie sich bisher noch nicht an den
Computer getraut? Wir laden Sie ein, unseren
Computerraum kennen zu lernen. Eine er-
fahrene Dozentin unterstltzt Sie bei ersten
Schritten im Internet und zeigt Ihnen vielfaltige
Nutzungsméglichkeiten des PCs und Internets
im Alltag. Wir informieren und beraten Sie ger-
ne Uber unsere verschiedenen Kursangebote.
In einem gemeinsamen Gespréch suchen wir
den flr Sie passenden Kurs aus.

Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich
begeistern! Wir freuen uns auf Sie!

Schnuppertermin: Mo, 19.2., 16-18 Uhr
vhs Plattenhardt, EDV-Raum

Kursberatung: Mo, 19.2., 16-19 Uhr
Plattenhardt, Geschaftsstelle der vhs

Kirsten Jacobsen und Alexandra Neff-Sulz

Wissenswertes
beim Kauf eines PCs
oder Smartphones

Unabhéngige und objektive Tipps
Abendkurs mit Jutta Bundschuh

Wer sich einen neuen Computer oder ein Smart-
phone anschaffen mdchte, hat ein Problem: Die
Auswahl an Geraten ist scheinbar grenzenlos.

Ob Laptop oder Schreibtischrechner, Smartphone,
Tablet, Spiele-PC oder bessere Schreibmaschine:
Die Geréte unterscheiden sich nicht nur im Preis,
sondern vor allem in Qualitét, Leistung und Ser-
vice. Dieser Kurs soll bei der Suche nach dem
idealen PC, Notebook oder Smartphone fiir die
eigenen Bedurfnisse helfen. Die wichtigsten Un-
terschiede zwischen den Geréten werden ebenso
erlautert, wie die vielen Fachworter, mit denen in
den Prospekten so gerne geworben wird.

Kursinhalte:

+ Welche Hardware? Desktop, Notebook,
Netbook, Tablet oder Smartphone?

+ Stolperfallen bei der Hardwareausstattung

* Hauptspeicher

* Prozessor

* Festplatte

+ Grafikkarte

+ Bildschirm

Vb

2100

Mo, 19.2., 18:30-20:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Grundbildung: Digital
unterwegs - Nutzung von
Smartphone und Tablet

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Vormittagskurs mit Jutta Bundschuh

Neben dem rein technischen Wissen im Umgang
mit Smartphone und den sozialen Netzwerken gibt
dieser Kurs Hilfen bei der Orientierung auf Web-
seiten, bei der Suche von Beratungsangeboten
und bei der Verarbeitung von Online-Informatio-
nen fir Eltern (Webseiten von Schulen, Lernapps
und sinnvolle Spiele fir Kinder und Erwachsene,
Bus- und Zugverbindung recherchieren, Online
Kursanmeldungen etc.). Auch sicheres Einkaufen
im Netz (Kosten, Kostenfallen) und die System-
einstellungen der mobilen Endgeréate werden
Thema im Kurs sein.

5001

Mo, ab 11.3., 10-12 Uhr, 9 x

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG
gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Grundbildung Teil 2:
Digital unterwegs -
Nutzung von Smartphone
und Tablet

Als wichtige Voraussetzung gesellschaftlicher
Teilhabe

Nachmittagskurs mit Jutta Bundschuh

Sie haben schon erste Erfahrungen mit dem
Smartphone gemacht und benutzen es auch re-
gelmaRig aber es fehlen Ihnen noch zum Beispiel
ein PayPal oder Klarna Konto damit Sie die online
gefundenen Tickets oder Einkaufe auch bezahlen
kénnen.

Ebenso mdchten Sie lhre Kenntnisse in anderen
Apps wie zum Beispiel WhatsApp oder Google
Maps (Karten) vertiefen oder neue interessante
Apps wie Instagram, Spotify, Instagram, Pinterest
kennen lernen.

5002

Mo, 18.3., Mo, 8.4., Mo, 22.4., Mo, 6.5. und

Mo, 3.6., jeweils 13-15 Uhr

Bernhausen, Evangelisches Familienzentrum
Rosenstr. 94/2 (Johannes-Kirche), Raum B im UG
geblihrenfrei, Anmeldung erforderlich

espresso
— klein - stark - gut.

Wir garantieren die Durchfiihrung

der Termine ab 3 Teilnehmenden (max. 5 Teil-
nehmende); ausgenommen ist gem. AGB

ein Ausfall des Kursleiters, der Kursleiterin
(wie z. B. Krankheit), der eine Kursdurchfiih-
rung wie ausgeschrieben unméglich macht.

Ihr Vorteil: Inre Themen werden in einer
Kleingruppe intensiv behandelt. Sie wiinschen
einen anderen Termin? Sprechen Sie uns an!

Dieses Kursangebot der Volkshochschulen
Baden-Wirttemberg ist duch die Espresso-
Tasse gekennzeichnet!

Inhaltsverzeichnis

Schluss mit Datenchaos -
Dateien und Ordner profes-
sionell organisieren

Nachmittagskurs mit Jérg Jaissle

Sie méchten Dokumente (oder andere Dateien)
auf lhrem PC (keine Apple Geréte) ordnen? Sie
finden manchmal lhre gespeicherten Fotos nicht
wieder? Dann ist dieser Kurs genau richtig fir Sie!
Sie lernen schnell und kompakt, wie Sie den Win-
dows-Explorer zur effizienten Dateiverwaltung
einsetzen kénnen.

Kursinhalte:

+ Das System von Laufwerken, Ordnern und
Dateien verstehen

+ Erstellen einer effizienten Ablagestruktur

+ Ldschen, verschieben, kopieren und umbe-
nennen von Dateien und Ordnern

+ Gezielte Suche nach Dateien

+ Umgang mit Datentragern (CD, USB-Sticks)

Voraussetzung: PC- und Windows-Grundkennt-
nisse. Sie sollten im Besitz von Windows 10 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2107

Mi, 15.5., 13:15-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 54 (€ 49,50), inkl. Skript

Umgang mit Dateiformaten
(txt, pdf, jpg, zip, ...
Abend-Workshop mit Rainer Finger

Sie wissen, wie Sie allein lhre eigenen
Dokumente handhaben und nutzen. Im Berufs-
alltag mussen Sie aber haufig Dokumente/Dateien
mit anderen Personen austauschen. Sie erhalten
zum Beispiel per E-Mail Dateien in einem fiir lhre
Programme fremden Dateiformat. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie mit solchen Formaten umgehen
und eigene Daten so weitergeben, dass die
Empféanger*innen damit problemlos arbeiten
kénnen.

Inhalte:

* Verschiedene Text- und Grafik-Dateiformate
kennen lernen (docx, rtf, txt, bmp, jpg, pdf)

+ Komprimierung von Dateien (z.B. zip, jpg, gif)
zum Einsparen von Speicherplatz und zur
Reduktion der Ubertragungszeit im Internet

* Verkleinerung von Bildern durch Anderung der
Farbtiefe und der Auflésung

+ Lésungen und Ubungen fiir die Umwandlung
von Dateien in andere Dateiformate

* Archivierung von Dokumenten

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem PC
und Windows, Erfahrungen mit einem Office-
Programm und E-Mail

2109

Do, 20.6., 18:30-21:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 61, vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende



Meinen Computer richtig
einrichten und aufraumen
(keine Apple Gerate)

Abend-Workshop mit Rainer Finger

Der Computer prasentiert sich lhnen,

wenn Sie ihn erwerben oder von jemandem Uber-
nehmen, in einer verwirrenden Fiille von Einstel-
lungen, Hinweisen und Aufforderungen. Unser
erfahrener Dozent erklért Ihnen wichtige Vorein-
stellungen und Sie erfahren, wie Sie die Vielfalt an
Einstellungen reduzieren und an Ihre Bediirfnisse
anpassen kénnen. Auch werden wir einen Blick
auf den entstehenden Datenmiill auf dem PC wer-
fen. Wie befreien Sie lhren Computer von lastigem
Datenmiill? Der Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn
Sie sich mehr Ubersicht iber Ihren Computer
wiinschen und sicher mit den Programmen um-
gehen mdchten.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

2110

Do, 16.5., 18:30-21:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 61, vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende

Personal-Qualifizierung
nach MaR:

ortsnah - individuell - kompetent

Wiinschen Sie gezielt auf die Bedirfnisse
Ihres Unternehmens abgestimmte Seminare?

Wir beraten Sie gerne und erstellen fiir Sie
ein individuelles Fortbildungsangebot!

Fordern Sie uns! Rufen Sie an!

Ihre Ansprechpartnerin:

Martina Jirgensen-Mohrs, Tel.: 0711 7003-4376
E-Mail: mjuergensen-mohrs@filderstadt.de
Internet: www.vhs-filderstadt.de

MS 365 Grundlagen “

Abendkurs mit Rainer Finger ——r

Dieser Kurs gibt lhnen einen Uberblick zu den
Neuerungen und Méglichkeiten unter Office 365
und ermdglicht Ihnen einen schnellen Einstieg in
die Microsoft 365-Welt.

Kursinhalte:

+ Uberblick Office 365

* Neuer Ansatz Microsoft 365: Desktop Apps,
Onlineversionen; Benutzerkonto als Basis

+ Neue Benutzeroberflache

+ Neuerungen im Vergleich zu friiheren Office-
Anwendungen

* im Browser mit Inren Apps arbeiten

+ Gemeinsame Dokumentenbearbeitung
(Dokumente in der Cloud speichern und im
Team bearbeiten)

+ |hre Mails in Outlook online abrufen und bear-
beiten

+ Informationen zu lhrer Person in Microsoft 365
bearbeiten kdnnen

+ Online-Notizbiicher erstellen und gemeinsam
nutzen

Voraussetzungen: Grundlagenkenntnisse einer
Vorgangerversion

2111

Do, 14.3. und Do, 21.3., jeweils 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€76 (€70), inkl. Skript

ESF-Fachkursférderung méglich

Fit furs Biiro in einem
Semester - Office 2021

Kombikurs Word/Excel/PowerPoint/
Outlook und Biiroorganisation “

Abendkurs mit Marco Bimbos

Sie mochten zurlick in den Beruf, vielleicht ins
Biiro oder in den kaufménnischen Bereich?

Der letzte PC-Einsatz ist schon eine Weile her,
Sie fiihlen sich unsicher, haben ,Nachholbedarf“?

Frischen Sie |lhr Wissen auf! In diesem Kurs ler-
nen Sie den grundlegenden Umgang mit und zwi-
schen den wichtigsten Programmen im Biiro: den
Office-Programmen Word, Excel, PowerPoint und
Outlook. Dazu gibt es praxisnahe Tipps zur Biiro-
organisation.

Aus dem Inhalt:

+ Ordner und Explorer — speichern und wieder-
finden

+ Texte und Tabellen — erstellen, andern, forma-
tieren, Tipps und Tricks

+ Briefe nach DIN, Brieftexte, Seriendruck

+ Umgang mit Grafiken und Bildern

+ Mails von Word nach Outlook, Présentationen
von Word nach PowerPoint

* Rechnen in Excel, Formeln und Funktionen,
Diagramme erstellen

+ Kopieren, Ausschneiden, Einfiigen, Duplizieren,
Verkniipfen mehrerer Programme

Theoretischer Teil: Effizientes Arbeiten und Ar-
beitsablaufe im Blro (Gerate, Zeitmanagement).

Sie erhalten Routine im Umgang mit dem PC und
beherrschen die wichtigsten Regeln der Bliro-
organisation. Pluspunkt: Interaktive Betreuung per
E-Mail und eigene Internet-Plattform. Praxisnahe
Unterlagen werden gestellt. Sie erhalten nach
Abschluss des Kurses ein ,Qualifiziertes Zeugnis®.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

2112

Di, ab 20.2., 18:30-21:30 Uhr, 15 x
Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€ 399 (€ 359), inkl. Kursunterlagen
ESF-Fachkursforderung und Ratenzahlung
méglich!

Zusatzlicher Pluspunkt in dem Kurs 2112:

Wahrend des Kurses — bis einschlieRlich eine
Woche nach dem letzten Schulungstermin —
werden die Teilnehmenden interaktiv durch
den Dozenten betreut.

Anmeldung
bitte so friih wie moéglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttauschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Inhaltsverzeichnis

Geforderte Fachkurse

Fir die mit ,Fachkursférderung mdglich“ ge-
kennzeichneten Kurse hat die Volkshochschule
Filderstadt Unterstitzung des Ministeriums

fur Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-
Wiirttemberg aus Mitteln des Europaischen
Sozialfonds Plus beantragt. 30 % oder 70 %
Zuschuss zur Kursgebuhr sind méglich.

Ein Zuschuss von 30 % der Kursgeblihr ist mdg-
lich, wenn Sie in Baden-W(rttemberg wohn-
haft oder beschaftigt sind. Dariiber hinaus
mussen Sie eine der folgenden Voraussetzun-
gen erfiillen:

+ Sie sind in einem Betrieb beschaftigt, aber
nicht bei Bund, Land oder einer kommunalen
Gebietskorperschaft

+ Sie sind Unternehmer*in oder Freiberufler*in

+ Sie sind Existenzgriinder*in oder griindungs-
willig

+ Sie sind Wiedereinsteiger*in (nach Arbeits-
losigkeit, Familienphase o0.4.)

70 % ErmaRigung kdnnen Sie erhalten, wenn
Sie darliber hinaus 55 Jahre oder alter sind.

Personen ohne anerkannten Berufs-
abschluss (unabhangig vom Alter)
koénnen 70 % ErméaRigung erhalten.

Nahere Informationen: Kirsten Jacobsen,
Fachbereichsleiterin, Tel. 0711 7003-4384

Unterstutzt durch das Ministerium flir Wirtschaft,
Arbeit und Tourismus Baden-Wiirttemberg aus
Mitteln des Européischen Sozialfonds Plus

Elterntreff im Rahmen des
interkulturellen Eltern-
mentorenprogrammes

Gefordert durch das Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Integration aus Mitteln des
Landes Baden-Wirttemberg

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

+ Haben Sie Schulkinder?

+ Mdchten Sie sich gerne mit anderen Eltern aus-
tauschen?

« Fiirchten Sie die Kontrolle zu verlieren, wenn
Ihre Kinder immer mehr im Netz unterwegs sind
und Sie nicht wissen, was diese dort machen?

+ Homeschooling oder Online-Unterricht bringen
Sie an |hre Grenzen?

+ Wollen Sie sich beruflich weiterentwickeln und
Ihre EDV-Kenntnisse auffrischen?

Haben Sie eine der obigen Fragen mit ,JA“ beant-
wortet, sind Sie in unseren Elterntreffs genau rich-
tig. Bei jedem Treffen gibt es ein Schwerpunkt-
thema, aber es bleibt dennoch viel Zeit zum
gegenseitigen Austausch oder dem Besprechen
von aktuellen Themen rund ums Lernen und vor
allem um den digitalen Alltag — bzw. wie kann die



Digitale Welt mich unterstitzen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich — jeder arbeitet in seinem
Tempo.

Program designed especially for parents — the
lecture will be in german with english translation if
so desired. In total, you may attend 10 courses —
each of which can be booked individually without
cost. A vital part of this course is the exchange
with other participants so we can profit from each
others knowledge and experiences.

Schwerpunktthemen der Elterntreffs:
Die Elterntreffs sind geblhrenfrei und finden
alle in Plattenhardt, vhs, EDV-Raum statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Alle Termine sind einzeln oder als Paket
buchbar!

Alle Elterntreffs werden von unserer erfahre-
nen Dozentin Jutta Bundschuh durchgefiihrt.
Englisch ist kein Problem! Falls Sie eine ande-
re Sprache sprechen versuchen wir eine*n
Dolmetscher*in zu organisieren. Bitte kontak-
tieren Sie uns

Wie funktioniert das
deutsche Schulsystem

Everything you should know about the ger-
man school system

+ Wie funktioniert das deutsche Schulsystem?
+ Welche Méglichkeiten habe ich fiir mein Kind?

Vom Kindergarten bis zur Ausbildung oder einem
Studium gibt es sehr viele Wege, die man ein-
schlagen kann. Auch Fortbildungsmaglichkeiten
fir Erwachsene werden Thema sein.

Everything you should know about the german
school system. What opportunities exist for my
child? Starting in ,Kindergarten® and finishing with
an apprenticeship or attending a university.
Further advanced education for adults will also be
an issue.

2114A
Di, 12.3., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

Freizeitaktivitaten - was
kann ich mit meinem Kind
unternehmen

Extracurricular activities — places to go with
your children

Freizeitaktivitaten — was kann ich mit meinen Kin-
dern unternehmen? Neben den Vereinsaktivitaten,
Schwimm- und Spafibadern, gibt es viele Museen,
Zoos, Wanderungen und andere Aktivitaten fir
Kinder (mit und ohne Erwachsene).

Extracurricular activities. Places to go with your
children. Starting with various associations offe-
ring sports, art or other cultural acitivities, we will
talk about “fun-pools”, museums, zoos and other
touristic (or just fun places) sites to visit with your
children (or alone).

2114B
Di, 19.3., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

Lernplattformen

browserbased websites to support childs
learning

Lernplattformen — wir fangen mit den Lernplatt-
formen, welche speziell fiir Vorschulkinder oder
Grundschuler*innen geeignet sind, an und en-
den mit den digitalen Anwendungen fir Schul-
abganger*innen. Anton, Schlaukopf, The Simple
Club und Lehrer Schmidt sind nur einige der vor-
gestellten Plattformen.

Today we will introduce some commonly used
apps as well as browserbased websites that can
support your childs learning. While some are even
used in grammar schools, others are even interes-
ting for university students to help with difficult
math, physics or chemistry assignments (Anton,
Schlaukopf, The Simple Club und Lehrer Schmidt
are some of the most popular ones).

2114C
Di, 9.4., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

Foto: Senja Jacobsen

Internet (Moéglichkeiten
und Gefahren) und Soziale
Netzwerke

Internet (Opportunities and dangers) and
social networks

Internet und mehr, erklart fiir Kinder und Erwach-
sene. Was missen die Kinder wissen, wenn sie
im Internet unterwegs sind? Soziale Netzwerke
(WhatsApp und seine Alternativen, Snapchat,
Instagram), Moglichkeiten und Gefahren.

How does the internet work — an explanation for
children and adults. What should children know
while surfing the net? Let's also talk about some
social networks such as WhatsApp, Snapchat and
Instagram. Opportunities as well as dangers.

2114D
Di, 16.4., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

Offener Treff — Fragen,
Vertiefung und Austausch

Time to review or finish what we have learned

Offener Treff — Fragen, Vertiefung und Austausch
zu vorherigen Themen und Kennenlernen weiterer
interessanter Internetseiten fiir Kinder und Er-
wachsene. Welches sind lhre bevorzugten Web-
seiten?

Time to review or finish what we have learned
above, as well as ask questions. Get to know
some more interesting websites for children as
well as for adults. What are your favourites?

2114E
Di, 23.4., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebiihrenfrei

Inhaltsverzeichnis

Microsoft Word

Jetzt sind die Erwachsenen dran: Wir arbeiten mit
MS Word (oder bei Bedarf auch Open- bzw. Libre-
Office). Entschuldigungen fir die Schule und Pro-
tokolle schreiben leicht gemacht. Gerne dirfen
Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen.

From now on the focus will be on adults: Starting
with MS Word (or the LibreOffice equivalent) we
will learn how to write excuses for school, letters
or even create invitations. Feel free to bring your
own laptop with you.

2114F
Di, 30.4., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, geblhrenfrei

Microsoft PowerPoint

Wir arbeiten mit MS PowerPoint (LibreOffice Im-
press): Tirschilder, Gutscheine, Prasentationen
(das werden die Kinder in den weiterflihrenden
Schulen auch kdnnen missen) oder eine Bilder-
sammlung fir die nachste Familienfeier.

Today we will use MS PowerPoint (LibreOffice Im-
press) to create vouchers, flyers or learn how to
make a slide show using family photos. Students
in ,weiterflihrenden” schools - starting with grade
5, will also need to use PowerPoint for various
school presentations.

2114G
Di, 7.5.,10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

Microsoft Excel

MS Excel: Wir arbeiten an einem wiederverwend-
baren Stundenplan und schauen uns dabei die
Grundfunktionen von Excel an. Auch kleine eige-
ne Tabellen werden Sie nach diesem Kurs schon
erstellen kdnnen.

MS Excel — we will work on a reusable timetable
for school, thereby learning some basic Excel
functions which will enable you to create your own
small spreadsheets for calculations.

2114H
Di, 14.5., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, geblhrenfrei

Wiederholung, Vertiefung
oder Fertigstellen der
zuvor erstellten Office-
Unterlagen

Time to review or finish what we have learned
in the other courses

Offener Treff — Wiederholen, Vertiefen und Fertig-
stellen der zuvor in Word, PowerPoint oder Excel
erstellten Unterlagen. Erzeugen und verschicken
von PDF-Dateien via E-Mail (oder anderen sozia-
len Netzwerken).

Time to review or finish what we have learned
above, as well as ask questions. We will create
pdf files and learn how to send those with your
e-mail program or via a social network.

21141
Di, 18.6., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, geblhrenfrei



Videokonferenzsoftware

Videoconferencing Software

Bekannte Videokonferenzsoftware wie ZOOM,
Web Ex, Jitsi aber auch andere schnelle Lésun-
gen — wie sie zum Beispiel einfach und kostenfrei
ein Videotelefonat mit entfernten Verwandten fiih-
ren kénnen werden besprochen und ausprobiert.
Fragen sind herzlich willkommen.

Commonly used videoconferencing software like
ZOOM, WebEx and Jitsi will be introduced.
Further we will discuss and test easy and cheap
solutions to get in touch with your loved ones far
away.

Question are welcome.

2114J
Di, 25.6., 10-12:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, gebihrenfrei

MS Word Grundkurs
kompakt

Jetzt Texte noch besser gestalten!
Samstagskurs mit Jérg Jaissle

Kursinhalte:

+ grafische Benutzeroberflache von Word
+ Texterfassung und -bearbeitung

« Text korrigieren, l6schen, verschieben, kopieren
+ Schrift- und Absatzformatierungen

+ Seiteneinrichtung

* Drucken

+ Kopf-/FuBzeilen

* AutoText

+ einfache Tabellen

* Rechtschreibpriifung und AutoKorrektur
+ Dokumente speichern

Voraussetzung: Sicheres Arbeiten mit Windows;
Sie sollten im Besitz von Microsoft Word in der
Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2121A

Sa, 22.6. und Sa, 6.7., jeweils 13-19 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€109 (€ 100), inkl. Skript

Word SOS - Die besten
Tipps & Tricks fiir effekti-
ves Arbeiten

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Microsoft Word ist eines der beliebtesten Schreib-
programme. In den letzten Jahren hat sich das
Programm zu einem zunehmend komplexen Text-
verarbeitungs-Koloss entwickelt. Hinter unschein-
baren Meniis stecken einige Funktionen, die viele
gar nicht kennen. Dabei handelt es sich aber oft
um pfiffige Hilfen, die Schreibarbeiten am PC ein-
facher, eleganter und besser machen. Zum einen
erklaren wir Ihnen grundlegend die Unterschiede
zwischen Word und kostenfreien Alternativen,
zum anderen zeigen wir Ihnen Tipps und Tricks,
mit denen Sie im Nu zum Word-Profi werden.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC und Word 2016, 2019 oder Office 365.

Schreibutensilien bitte mitbringen.

2122

Mi, 15.5., 9-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 30 (€ 27), inkl. Skript

Einfach und schnell zum
perfekten Serienbrief

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Word ist mehr als ein Textverarbeitungspro-
gramm. Mit seiner Hilfe kénnen Sie schnell und
effizient Serienbriefe erstellen und drucken. Sie
lernen die Mdglichkeit kennen, Daten aus Excel-
Tabellen sowie aus Outlook fir Ihre Serienbriefe
zu verwenden. Gestalten Sie Serienbriefe mit
Hilfe von Bedingungen und lernen Sie das Er-
stellen und Drucken einfacher Etiketten mit Hilfe
der Serienbrieffunktion.

Kursinhalte:

+ Grundlagen der Serienbrieferstellung

+ Anwendungsbeispiele: Anschreiben verfassen,
Briefe mit lllustrationen gestalten, Briefum-
schlage und Adressetiketten bedrucken

+ Datensatze sortieren und filtern

+ Felder in Serienbriefen verwenden

+ Serienbriefe individualisieren

+ Mit Datenquellen arbeiten

Voraussetzung: gute, grundlegende Word- und
Windows-Kenntnisse

Schreibutensilien und USB-Speicherstick bitte
mitbringen.

2123

Mi, 24.4., 9-13:15 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€52 (€ 48), inkl. Skirpt

2191 Office kompakt - Alltagsaufgaben am
PC problemlos meistern
e EDV, S. 44

MS Excel
Grundkurs kompakt

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Lernen Sie schnell und ohne Ballast, wie Sie mit
Excel problemlos Daten eingeben, formatieren,
Berechnungen durchfiihren, aussagekréftige Ta-
bellen und Diagramme erstellen, speichern und

drucken. Unterstitzt mit leicht verstandlichen, pra-

xisnahen Beispielen und Tipps erfahren Sie, wie
Sie clever und zielorientiert mit Excel arbeiten. So
konnen Sie Ihre Excel-Kompetenzen schrittweise
entsprechend lhrer personlichen Anforderungen
einfach ausbauen.

Kursinhalte:

+ Grundlagen der Tabellenbearbeitung

« Zellen formatieren

+ Mit einfachen Formeln und Funktionen arbeiten
+ Diagramme erstellen

* Arbeitsmappen verwalten und drucken

+ Daten sortieren und filtern

* Excel individualisieren

Voraussetzung: PC- und Windows-Grundkennt-
nisse. Sie sollten im Besitz von Microsoft Excel in
der Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2126

Mi, 10.4. und Mi, 17.4., jeweils 8-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€93 (€ 85), inkl. Skript
ESF-Fachkursférderung méglich

Inhaltsverzeichnis

Excel im Alltag - Haus-
haltsbuch, Adresslisten,
Stromkosten & Co

Excel jetzt noch einfacher anwenden!
Nachmittagskurs mit Jérg Jaissle

Ihr PC ist nicht nur ein Werkzeug zum Surfen im
Internet und zum Schreiben von Texten. Er unter-
stlitzt Sie auch hervorragend, wenn Sie Listen er-
stellen oder Berechnungen durchfiihren mdchten.
In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt:

+ Adress- oder Inventarlisten zu fihren (Tabellen
gestalten und Daten sortieren)

+ Haushalts- oder Fahrtenbiicher zu fihren und
grafisch darzustellen (Diagramme erstellen und
mit mehreren Tabellenblattern arbeiten)

+ Stromanbieter oder Handykosten zu vergleichen
(einfache Berechnungen ausfiihren)

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, Kenntnis-
se in Excel sind nicht erforderlich. Sie sollten im
Besitz von Microsoft Excel in der Version 2016,
2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2127

Di, 16.4. und Di, 23.4., jeweils 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 68 (€ 62), inkl. Skript

Excel SOS -
Die besten Tipps & Tricks
fiir effektives Arbheiten

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Mochten Sie Ihr Excel an lhre personlichen Be-
durfnisse optimal anpassen? Oder einfache und
nitzliche Formeln, Funktionen und sogar Makros
kennenlernen, die lhr privates und berufliches Ar-
beiten erleichtern? Kommt lhnen der Fehlercode
SHWERT! bekannt vor? Interessiert Sie das Ge-
stalten, Auswerten und Sortieren von Daten?

Dann sind Sie mit diesem Kurs bestens beraten!
Mit den richtigen Kniffen sparen Sie Zeit und erle-
digen Ihre Aufgaben im Handumdrehen. Perfekt
fur Ausbildung und Beruf, zum Lernen oder Auf-
frischen.

Voraussetzung: Excel-Grundlagenkenntnisse
und sicheres Arbeiten sind erforderlich; der Kurs
ist weder fiir Excel-Neulinge, noch fir Fortge-
schrittene/Experten geeignet. Sie sollten im Be-
sitz von Microsoft Excel 2016, 2019 oder Office
365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2128

Di, 4.6., 8-12:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 53,50 (€ 49), inkl. Kursunterlagen



Excel 365

Listen, Filter [ ]

und Pivot-Tabellen e

Daten professionell auswerten
Abendkurs mit Rainer Finger

Sie méchten wie ein Profi Filter und

Pivot-Tabellen nutzen, um Ihre Daten in Excel 365
auszuwerten? Anhand handlungsorientierter Bei-
spiele erlernen Sie im Kurs den effizienten und
professionellen Einsatz von Filtern und Pivot-
Tabellen in der taglichen Praxis. Durch diese Aus-
wertungen kann man die zusammengefassten
Daten in tabellarischer Form sowie in Pivot-Charts
préasentieren.

+ Umgang mit groRen Tabellen

* Import und Export von Daten

« Sortieren und Filtern von Datenbanklisten
(AutoFilter, Speziaffilter)

* Pivot-Tabellen aus Excel-Daten erstellen, filtern
und auswerten

+ Aufbau und Darstellung einer Pivot-Tabelle
andern

+ Pivot-Tabellen mithilfe eines Datenmodells
erstellen

+ Visualisierung Ihrer Daten mittels Pivot-Chart

2130

Do, 11.4., 18:30-21:30 Uhr

Do, 18.4., 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 136 (€ 124), inkl. Skript
vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende
ESF-Fachkursforderung moglich.

Excel 365 -
Anwendung
im Controlling

Abendkurs mit Rainer Finger

Ein effektives Controlling ist heute ohne PC-
Unterstlitzung kaum noch denkbar. Mit Hilfe von
Excel kdnnen Sie das Controlling Ihres Unterneh-
mens professionell managen! Nach diesem Kurs
sind Sie fit fiir das effiziente Controlling mit Excel.

Kursinhalte:

+ Daten konsolidieren und auswerten

+ ABC-Analyse

+ Trendberechnungen

+ Kostenrechnerische Analysen

+ Abschreibungen und Cashflow berechnen
* Kreditberechnungen

* Investitionsrechnung

Voraussetzung: Sicheres Arbeiten mit Windows
und Excel

2133

Do, 6.6. und Do, 13.6., 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 136 (€ 124), inkl. Skript
vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende
ESF-Fachkursforderung moglich.

Outlook - Grundkurs
kompakt

E-Mails, Termine, Aufgaben und
Adressen voll im Griff!

Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Dieser Kurs vermittelt Innen die einfache Organi-
sation lhrer Birokommunikation mit Outlook. Vom
E-Mail-Versand bis zur Terminverwaltung werden
Ihnen alle wichtigen Grundlagen praxisnah und
verstandlich erlautert. Sparen Sie Tag fiir Tag viel
Zeit und lassen Sie sich durch Outlook auch bei
Ihrer Aufgabenverwaltung und Ihrem Bespre-
chungsmanagement unterstitzen. Viele kurz-
weilige Ubungen zeigen lhnen praxisnah, wie

Sie Outlook einsetzen konnen.

Kursinhalte:

+ Erste Schritte mit Outlook

+ E-Mails senden und empfangen

+ Wichtige E-Mail-Funktionen

+ Kontakte und Adressen verwalten
+ Termine planen

+ Besprechungen organisieren

+ Aufgaben verwalten

Voraussetzung: Sie sollten im Besitz von
Microsoft Outlook in der Version 2016, 2019 oder
365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2136

Mo, 15.7. und Mo, 22.7., jeweils 8:30-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 85 (€ 78), inkl. Skript
ESF-Fachkursforderung méglich

E-Mails mit groRen
Datenmengen verschicken

Nachmittagskurs mit Jérg Jaissle

Wahrend Sie zwei oder drei Fotos oder kleine Da-

teien problemlos an eine E-Mail anh&ngen kén-
nen, blockieren bei groReren Datenmengen die
Obergrenzen Ihres E-Mail-Programms, E-Mail-
Providers oder des Empfangerkontos den Ver-
sandwunsch. Folgen Sie den im Kurs vorgestell-
ten Losungen, um diese Obergrenze einfach,

sicher und kostenlos zu durchbrechen. So verschi-

cken Sie zukiinftig Ihre E-Mails auch mit umfang-
reichen Anlagen pannenfrei.

Schreibutensilien und USB-Speicherstick bitte
mitbringen.

2137

Mi, 17.4., 14-17 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€30(€27)

Personal-Qualifizierung
nach MaR:

ortsnah - individuell - kompetent

Wiinschen Sie gezielt auf die Bedirfnisse
Ihres Unternehmens abgestimmte Seminare?

Wir beraten Sie gerne und erstellen fir Sie ein
individuelles Fortbildungsangebot!

Fordern Sie uns! Rufen Sie an!

lhre Ansprechpartnerin:

Martina Jirgensen-Mohrs, Tel.: 0711 7003-4376
E-Mail: mjuergensen-mohrs@filderstadt.de
Internet: www.vhs-filderstadt.de

Inhaltsverzeichnis

MS 365 - Teamarbeit [0
und Kommunikation ===

Abendkurs mit Rainer Finger

Dieser Kurs ermdglicht Ihnen einen schnellen
Einstieg in die Microsoft 365-Apps zur Zusam-
menarbeit im Unternehmen.

Kursinhalte:

+ Gruppen erstellen und verwenden

+ mit Microsoft Teams effektiv im Team kommuni-
zieren

+ mit SharePoint Online und Teamwebsites
arbeiten

+ Planner zum Erstellen und Verwalten von Team-
aufgaben einsetzen

* Yammer zur Kommunikation im Unternehmen
nutzen

* mit Sway moderne Prasentationen anfertigen

+ mit Forms ganz einfach und unkompliziert Um-
fragen erstellen und auswerten

+ mit Lists Daten strukturiert und tbersichtlich
darstellen kdnnen

Voraussetzung: PC- und Windows-Grundkennt-
nisse

Bei Bedarf kann ein Zusatztermin zur Vertiefung
vereinbart werden.

2138

Do, 27.6. und Do, 4.7., jeweils 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 84 (€78), inkl. Skript
ESF-Fachkursforderung méglich

MS PowerPoint

Crashkurs _——

Professionelle Prasentationen ohne viel Zeit-
aufwand erstellen - alles, was Sie wirklich
brauchen!

Samstagskurs mit Jorg Jaissle

PowerPoint erweckt Ihre Texte zum Leben: Ge-
schaftsberichte, Finanzubersichten oder Projekte
Uberzeugend présentieren. Ansprechende und
attraktive Visualisierung will gelernt sein. Wir ver-
mitteln lhnen die Gestaltungselemente einer pro-
fessionellen Prasentation (Farben, Folienaufbau,
Textgestaltung, Bildeinsatz, Effekte, Einbindung
bzw. Verlinkung zu Daten aus anderen Anwendun-
gen, Einsatz von Handzetteln und Notizen etc.).
Am Ende des Kurses kénnen Sie PowerPoint effi-
zient einsetzen, selbstandig Présentationen ge-
stalten und bei Bedarf eine eigene Entwurfsvorla-
ge erstellen.

Voraussetzung: Sicheres Arbeiten mit Windows;
Sie sollten im Besitz von Microsoft PowerPoint in
der Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2144

Sa, 4.5.,9-18 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 85 (€ 78), inkl. Skript
ESF-Fachkursforderung méglich



vhs-Kooperation mit dem
SAP-Schulungspartner ,,alfatraining”

Das Bildungsunternehmen ,alfatraining” bietet
in Zusammenarbeit mit Xpert Business praxis-
orientierte SAP-Anwender*innentrainings an.
Als Schulungspartner der SAP fiir standardi-
sierte Anwender*innenschulungen qualifiziert
Lalfatraining” Teilnehmer*innen mit modernen
Lernmethoden und neuester Technik fiir den
heutigen Arbeitsmarkt.

Die Teilnahme am Unterricht aller SAP-Kurse
erfolgt per alfaview® von zu Hause aus.

Die Systemanforderungen fir die Online-
Seminare schicken wir lhnen gerne per
E-Mail zu.

SAP Grundlagen:

Navigation

Der Kurs richtet sich an Personen, die sich Basis-
wissen (ber die grundlegende Bedienung des
SAP-Systems aneignen oder ihre SAP-Grund-
kenntnisse auffrischen mochten.

Die Teilnehmenden erlernen die grundlegende
Navigation im SAP® S/4HANA System.

Seminarinhalte:

« Uberblick SAP® S/4AHANA

+ Anmelden am System

+ Navigation — SAP-Bildschirme, -Mens, -Felder
und -Sonderfunktionen

+ Verwendung der verschiedenen Hilfefunktionen
im SAP

+ Einrichten von Stammdaten

+ Durchfiihren von Transaktionen

+ Nutzung von SAP-Standardberichten

+ Ausgabefunktionen im SAP

Voraussetzungen:

Erforderliches Wissen: sehr gute Computer-
kenntnisse

Empfohlenes Wissen: betriebswirtschaftliche
Grundlagen

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

2139A SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 8.3., 1318 Uhr und Sa, 9.3., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2139B SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 19.4.,13-18 Uhr und Sa, 20.4., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2139C SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 7.6., 1318 Uhr und Sa, 8.6., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2139D SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 12.7., 1318 Uhr und Sa, 13.7., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

2139E SAP Grundlagen: Navigation

Fr, 30.8., 13-18 Uhr und Sa, 31.8., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

Einkauf in SAP®

S/4AHANA

Der Kurs richtet sich an Anwender*innen im Ein-
kauf und in der Materialdisposition.

Der Bereich Einkauf unterstiitzt mit seinen Funk-
tionen die Anwender*innen in den operativen Ge-
schaftsprozessen der Warenbeschaffung und der
Abrechnung mit dem Lieferanten. Sie lernen den
Umgang mit Einkaufsstammdaten, die Bestellpro-
zesse und die Rechnungserstellung im Einkauf mit
SAP® S/AHANA kennen.

Seminarinhalte:

+ An- und Abmelden in der SAP®-Cloud

+ Anlegen von Materialstammsétzen

+ Anlegen von Lieferantenstammsétzen

+ Verwenden von Partnerfunktionen im Einkauf
+ Grundlagen der Preisfindung analysieren

+ Einkaufsinfosatze anlegen

+ Durchfiihrung eines Bestellprozesses

Voraussetzungen:

Erforderliches Wissen: sehr gute PC-Kenntnis-
se, betriebswirtschaftliches Wissen zu Einkaufs-
prozessen

Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der
Handhabung des SAP-Systems

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

2140

Fr, 12.4., 13-18 Uhr und Sa, 13.4., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen
Finanzbuchhaltung
in SAP® S/4HANA

Der Kurs richtet sich an Anwender*innen im Be-
reich Finanzbuchhaltung. Diese Schulung ist
speziell flir Anwender*innen im Unternehmen kon-
zipiert. Die Teilnehmenden erlernen die grundle-
genden Prozessschritte der Kreditoren- und Debi-
torenbuchhaltung in SAP® S/4HANA. Im Fokus
der Schulung stehen die praktischen Anforderun-
gen des Fachpersonals in der Kreditoren- und
Debitorenbuchhaltung. Anhand themenbezogener
Ubungen, die die Teilnehmenden selbst am PC
bearbeiten, kann damit in Zukunft die Finanzbuch-
haltung routiniert erledigt werden.

Seminarinhalte:

+ An- und Abmelden in der SAP®-Cloud

+ Pflegen von Kreditoren-/Debitorenstammsétzen

+ Buchungen in Kreditoren-/Debitorenbuchhaltung

+ Durchfiihren eine Zahllaufs/Mahnlaufs

* Integration zwischen Debitorenbuchhaltung und
Kund*innenauftragsbearbeitung

* Integration zwischen Kreditorenbuchhaltung und
Beschaffung

Voraussetzungen:

Erforderliches Wissen: sehr gute PC-Kenntnis-
se, Buchfiihrungskenntnisse

Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der
Handhabung des SAP-Systems

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

2111

Fr, 5.7., 13-18 Uhr und Sa, 6.7., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

Inhaltsverzeichnis

Personaladministration

in SAP

Die Schulung richtet sich an Anwender*innen in der
Personaladministration. Der Bereich Personaladmi-
nistration in SAP unterstiitzt mit seinen Funktionen
die Strukturen im HCM und dem Organisationsma-
nagement. Im Fokus der Schulung stehen die prak-
tischen Anforderungen des Fachpersonals in der
Personaladministration. Sie lernen, wie man Perso-
nalstammdaten in SAP anlegt sowie pflegt und wie
PersonalmaBnahmen ausgefiihrt werden.

Seminarinhalte:

+ An- und Abmelden in der SAP®-Cloud
+ Strukturen im HCM

+ Organisationsmanagement

+ Anlegen von Personalstammdaten

+ HCM-Stammdatenpflege

* PersonalmalRnahmen ausflhren

Voraussetzungen:

Erforderliches Wissen: sehr gute PC-Kenntnis-
se, betriebswirtschafliches Wissen zu Personal-
prozessen

Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der
Handhabung des SAP-Systems

Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

2143

Fr, 15.3., 13-18 Uhr und Sa, 16.3., 9-16:15 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 315, inkl. digitaler Schulungsunterlagen

Die Volkshochschule Filderstadt — eine von
Apple anerkannte Bildungseinrichtung

Foto: Senja Jacobsen

Wie bediene ich einen
Apple Computer?

Computer-Grundkurs
Abendkurs mit Alexander Frank

Sie mdchten gerne Texte am Computer schreiben,
Musik horen, Bilder und Videos betrachten und
lernen, wie man im Internet surft? Sie entdecken,
was sich hinter den Symbolen auf der Benutzer-
oberflache Ihres Macs verbirgt: Sie werden sehen,
dass man auch am Computer Dokumente, Bilder,
Videos und Musikdateien in Ordnern ablegen
kann. Sie (iben, wie Sie Texte in eine ansprechen-
de Form bringen und lernen die wichtigsten Pro-
gramme des Betriebssystems kennen. SchlieBlich
zeigen wir Ihnen, was das Internet ist und wie Sie
im Internet per Safari durch das Web navigieren
kénnen. Im Kurs werden lhnen grundlegende
Kenntnisse zur Benutzung des Macs im Alltag
vermittelt.



2145

Mi, 17.4. und Mi, 24.4., 18:30-21:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€105 (€ 95), vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende

Apples iPad fiir alle -
Internet, E-Mail,
Multimedia

Abendkurs mit Alexander Frank

Das iPad bringt fir PC-unerfahrene und altere
Menschen einige bemerkenswerte Vorteile: auf
dem kontraststarken Bildschirm lassen sich Texte
vergroBern und damit insgesamt besser lesen,
und die geniale Bedienung per Fingertipp erlernt
jeder intuitiv. So ist der Weg ins Internet schnell
beschritten, die ersten E-Mails im Nu versendet
und die Foto- oder Musiksammlung mobil verfiig-
bar gemacht.

Kursinhalte:

+ iPad-Grundbegriffe

+ Standardprogramme wie Safari, E-Mail, Fotos
und Musik verwenden

* Fotos, Videos, Musik, Kalender und Kontakte mit
iTunes und PC/MAC synchronisieren

* iTunes-Store nutzen

+ Blicher und Magazine mit iBooks kaufen und
lesen

+ das iPad mit Apps erweitern

Eigenes iPad und lhre Apple-ID inkl. Pass-
wort bitte in den Kurs mitbringen.

2146

Mi, 12.6. und Mi, 19.6., jeweils 18:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 88 (€ 80), vhespresso-Kurs: 3-5 Teilnehmende

Das iPhone -
einfach und verstandlich!

Mein iPhone und ich — wir werden ein Team
Abendkurs mit Alexander Frank

Dieser Praxiskurs richtet sich an Einsteiger*innen,
die sich ein iPhone zugelegt oder es geschenkt
bekommen haben. In diesem Kurs lernen Sie |hr
Gerat und seine Grundeinstellungen kennen.

Mit einem iPhone steht lhnen das Internet auch
unterwegs zur Verfligung und ist sowohl einfach
als auch sicher zu bedienen. Nicht nur junge Men-
schen schatzen diese Mdglichkeit zur Kommuni-
kation und Information bei Reisen, Sprachen,
Wandern, Musik, Fotografie, Lesen, Gesundheit,
Navigation und vielem anderen.

Kursinhalte:

+ Einrichten des Gerates von Anfang an

+ Fingergesten bzw. Bedienung

« Safari-Browser: Bedienung, Suche von Texten
auf der Webseite, Tabs, Einstellungen

+ Mail-App: Organisieren von Mails, Einrichtung,
Einstellungen

+ Appstore: Sortieren und Gruppieren von Apps

+ Kalender

+ Was ist die iCloud; Sicherung und Wiederher-
stellung tiber iCloud oder iTunes

Hochstteilnehmer*innenzahl: 6 Personen

Bitte eigenes iPhone und sofern schon
vorhanden lhre Apple-ID inkl. Passwort
bitte in den Kurs mitbringen.

2147

Mi, 3.7. und Mi, 10.7., jeweils 18:30-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€50 (€ 45)

Die Seminare werden von den Autoren des
Buches ,,Faszination 3D-Druck* durchge-
fiihrt, erschienen im Verlag Markt+Technik.

Faszination 3D-Druck

Coole Objekte modellieren und selber drucken
Samstagskurs mit Andreas Schlenker

Alles, was Sie liber 3D-Druck wissen sollten, er-
fahren Sie in diesem Seminar. Sie lernen die ver-
schiedenen Druck-Technologien kennen und kén-
nen danach entscheiden, ob Sie diese effektiv fiir
Ihre Arbeit oder Ihr Hobby einsetzen kdnnen. Sie
erfahren alles tiber Software zur 3D-Modellierung,
ob Freeware, Open-Source oder kommerzielle
Programme. Auch (iber Internet-Plattformen zum
Download von 3D-Modellen und iiber das 3D-
Scannen gibt es wichtige Tipps und Infos.

Sie werden auch selbst mit einer bekannten CAD-
Software lhre ersten 3D-Modelle am Computer
erstellen und diese auf dem 3D-Drucker in Kunst-
stoff ausgeben. Die Software, die Sie zum Er-
stellen der 3D-Objekte verwenden, Autodesk
Fusion 360, finden Sie im Internet kostenlos als
Testversion zum Download, und sie kann von
Schiiler*innen, Student*innen und Hobby-An-
wender*innen kostenlos freigeschaltet werden.
Die erforderlichen Drucker sind heute erschwing-
lich und fiir viele Hobbies eine tolle Erweiterung
der Mdglichkeiten.

Inhalte:

+ Wie funktioniert 3D-Druck und welche Tech-
nologien gibt es

+ 3D-Drucker — Hersteller und Gerate

+ Software zur 3D-Modellierung

+ 3D-Modelle aus dem Internet

* Materialien zum Drucken

* Modelle mit Fusion 360 selbst erstellen und
drucken

+ 3D-Scannen

+ 3D-Druck in der Praxis

Bitte mitbringen: USB-Stick, um das selbst er-
stellte Modell als Datensatz zu speichern.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang
mit dem PC und ein gutes raumliches Vorstel-
lungsvermégen.

2148

Sa, 16.3., 9-17 Uhr (1 Stunde Mittagspause)
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 96 (€ 87), inkl. Kursunterlagen

Anmeldung
bitte so friih wie moéglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Inhaltsverzeichnis

3D-CAD mit Fusion 360

Modelle erstellen fiir 3D-Druck, Design,
Visualisierung und virtuelle Realitét

Samstagskurs mit Andreas Schlenker

Wenn Sie einen 3D-Drucker haben, wird es bald
langweilig, nur Modelle aus dem Internet auszu-
drucken. Nur wenn Sie lhre eigenen Projekte am
Computer in 3D modellieren, kdnnen Sie Ihr Gerat
sinnvoll einsetzen. Auch wenn Sie Objekte desig-
nen, fotorealistisch visualisieren, Computerspiele
entwickeln oder an Projekten fir virtuelle Realitat
arbeiten, immer bendtigen Sie 3D-CAD-Modelle.
Fir diese und weitere Anwendungen ist die Soft-
ware Fusion 360 von Autodesk genau das Richti-
ge fiir Sie. Es handelt sich dabei um eine Profi-
Software zu einem moderaten Preis, die von
Schiiler*innen, Student*innen und Hobby-Anwen-
der*innen sogar kostenlos genutzt werden kann.
Somit ist es der ideale Einstieg in 3D-CAD fir
,Maker*innen“ und ,Designer*innen‘. Ein 3D-Dru-
cker istim Seminar vorhanden, so dass Sie |hre
Ergebnisse, soweit es die Kurszeit zuldsst, auch
gleich ausdrucken konnen. Was nicht fertig wird,
kann lhnen gegen eine geringe Gebihr nachtrag-
lich ausgedruckt und zugeschickt werden

Inhalte:

+ Was ist und was kann Autodesk Fusion 360

+ Abhangigkeiten und Parametrik in Fusion 360
+ Skizzieren mit Abhangigkeiten

+ Die wichtigsten 3D-Funktionen

* Die ersten Modelle selbst modelliert

* Rendering und Animationen in Fusion 360

+ Slicer-Programme

+ Ausgabe der Modelle auf dem 3D-Drucker

Bitte mitbringen: USB-Stick, um das selbst er-
stellte Modell als Datensatz zu speichern.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang
mit dem PC und ein gutes rdumliches Vorstel-
lungsvermégen.

2149

Sa, 20.4., 9-16:30 Uhr (30 Min. Mittagspause)
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 96 (€ 87), inkl. Kursunterlagen

3D-CAD mit Fusion 360
fiur Fortgeschrittene

Samstagskurs mit Andreas Schlenker

Das Seminar richtet sich als Fortsetzung des
Fusion-Einsteiger*innenseminars an alle, die kom-
plexere 3D-Modelle mit der Profi-Software Fusion
360 erstellen wollen und alle wesentlichen Funk-
tionen kennenlernen mdchten. Der vorherige Be-
such des Grundlagenseminars bzw. ein entspre-
chender Kenntnisstand wird vorausgesetzt.

Im Unterricht wird der Funktionsumfang der
Privatanwender*innenversion verwendet, neben
der Volumenkonstruktion wird auch die Flachen-
modellierung sowie das Erstellen von Freiform-
Geometrien und das Umwandeln von Flachen in
Volumen erlernt. Neben der Einzelteilkonstruktion
wird das Arbeiten in der Baugruppe behandelt, in
welcher neben starren Abhéngigkeiten auch mit
Bewegungsbegrenzungen zwischen Bauteilen
gearbeitet wird. Themen wie die Verdrangung
von Teilen durch andere Komponenten mittels
Kontaktsatz, die Kollisionspriifung und animierte
Gelenke werden ebenfalls behandelt.

Ein Uberblick iiber die Animationen von Baugrup-
pen, welche als Videoclip oder als Basis fiir Zeich-
nungs-Explosionsdarstellungen mit Positionsnum-
mern und Teileliste verwendet werden konnen,
sowie Tipps und Tricks, Best Practice, sinnvolle
Systemeinstellungen und mogliche Anpassungen
runden einen spannenden Unterrichtstag ab.



Aus dem Inhalt:

+ Der Projektexplorer und das Web-Interface

* Arbeiten mit Fusion-Teams

+ Dateiversionen/Verwendung/Wiederverwendung

+ Modellierfunktionen fir Volumen

* Flachenmodellierung und Flachenbefehle

* Arbeiten mit T-Splines Freiformflachen

+ Mehrvolumenkdrper

+ Arbeiten mit Parametern

+ Bauteileigenschaften/Masse/Material

+ Arbeiten mit lokalen und referenzierten Bau-
teilen und Baugruppen

+ Gelenke, Bewegung, Bewegungsbegrenzung
und Kollisionskontrolle

* Modellieren nach Fotos mit Ansichtsbereichen

* Import- und Exportfunktionen

+ Uberblick iber Animation und Explosions-
darstellung

+ Uberblick tiber die Zeichnungserstellung,
Positionsnummern und Stiickliste

+ Anpassungen, Tipps und Tricks, Best Practice

Bitte mitbringen: eigenes Notebook, Zugangs-
daten Autodesk-Account

Voraussetzungen: Vorheriger Besuch des
Grundlagenseminars bzw. entsprechender Kennt-
nisstand

Fiir die Teilnahme wird ein eigener Auto-
desk-Account mit Fusion 360 Test- oder
Privatanwender*innenlizenz bendatigt.
Das Verwenden des eigenen Notebooks
im Unterricht ist erwiinscht.

2150

Sa, 27.4.,9-16:30 Uhr (30 Min. Mittagspause)
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€96 (€ 87), inkl. Kursunterlagen

Die Kurse mit dem Logo ,,Vb“ sind im Rah-
men des Projektes Verbraucherbildung
kostenlos. Das Projekt wird vom Ministe-
rium fiir Landlichen Raum und Verbrau-
cherschutz Baden-Wiirttemberg finanziert.

Internet spezial: Internet-
Einkauf leicht gemacht

Wie Sie Produkte sicher online bestellen
und was dabei zu beachten ist?

Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle VD

Einkaufen (iber das Internet er6ffnet neue Mog-
lichkeiten und Wege. Bequem von zu Hause aus
konnen Blicher, Blumen, Lebensmittel, Reisen,
Theaterkarten — einfach alles, was das Herz be-
gehrt — gekauft werden. Doch was gibt es dabei
alles zu beachten, damit der Kauf nicht zum ,Rein-
fall* wird? In diesem Kurs erhalten Sie einen Uber-
blick, wie Sie seridse, zuverlassige und gut sor-
tierte Online-Handler finden, im Internet sicher
einkaufen und welche Bezahimdglichkeiten Sie
dabei nutzen sollten.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit dem Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2151

Mo, 11.3., 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Wie Sie
lhre Daten im Internet vb

schiitzen
Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle

Es haufen sich Meldungen, dass immer mehr Per-
sonen Opfer von Hackerangriffen werden und die
gestohlenen Daten dann zum Beispiel im Internet
zu finden sind. Damit es Ihnen nicht auch so er-
geht, zeigen wir lhnen in diesem Kurs schnelle
Schritte zu mehr Datensicherheit: Sicheres Pass-
wort erstellen, Virenscanner einsetzen, Links
identifizieren und mogliche Software zum Daten-
schutz nutzen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2152

Mo, 4.3., 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Fake
News im Netz erkennen

Tipps zur Faktenpriifung v
Nachmittags-Workshop mit J6rg Jaissle b

Im Internet kann jeder jeden Artikel, Bilder oder
Videos posten, kommentieren und weiter teilen.
Doch immer mehr Nachrichten sind gefalscht und
manipuliert. Trotzdem werden sie oft ungepruft
und unbedacht weiterverbreitet. Zum einen, weil
es zum Beispiel die technischen Fortschritte in der
Bildbearbeitung fast unmdglich machen, Verande-
rungen zu erkennen. Zum anderen, weil vielen
Menschen die Kriterien fehlen, zwischen seridsen
und unseriésen Quellen zu unterscheiden und die
Glaubwiirdigkeit einer Nachricht zu beurteilen.
Doch das ist gefahrlich. Fakes, also gefalschte
Informationen, sollen nicht nur die mediale Auf-
merksamkeit in Form von Klicks und Likes nach
oben treiben. Sie sind auch ein Instrument von
Cyber-Kriminellen. Woher soll man nun wissen,
ob es sich um wahre Nachrichten oder um Fake
News handelt? In diesem Kurs erhalten Sie Tipps,
wie Sie Falschmeldungen erkennen und zu einem
kritischen Bewusstsein zurlickkehren konnen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.
2153

Mi, 10.4., 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: 7 goldene
Regeln, die Sie vor
Betrugs-E-Mails & v
-SMS schiitzen D
Nachmittags-Workshop mit Jorg Jaissle

Jeden Tag versenden Internet-Betriiger*innen Mil-
lionen von gefalschten E-Mails, um an Ihr Geld
oder an Ihre Daten zu gelangen. Die Falschungen
sind oft kaum zu erkennen. Féllt auch nur ein win-
zig kleiner Teil der E-Mail-Empfénger*innen auf
die Betrugsmasche herein, generieren die krimi-
nellen Absender*innen Gewinne in Millionenhohe.
Mit unseren 7 goldenen Regeln schiitzen Sie sich
vor Betrugs-E-Mails und entlarven jeden Betrugs-
versuch blitzschnell. Wir gehen auf die Fallstricke
ein und erldutern sie ausfiihrlich. Unsere Regeln
sowie die zuséatzlichen Anleitungen und Checks
werden Sie auch universell fir andere Herausfor-
derungen im Internet anwenden konnen.

Inhaltsverzeichnis

Inhalte:

+ E-Mails im Handumdrehen auf Betrugs-Merk-
male Uberprtifen

+ Ungewolltes Offnen geféhrlicher Internetseiten
verhindern

+ PC und elektronisches Postfach frei von
Betrugs-E-Mails halten

+ Online-Sicherheitsdienste einsetzen und An-
hang-Dateien oder Links in E-Mails auf Viren
und Sicherheit Uberpriifen

+ Getarnten Schadprogrammen keine Chance
lassen

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC, E-Mails und Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2154

Mo, 18.3., 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial: Such-
maschinen effizient nutzen

Alternativen zu Google und Co. v
Nachmittags-Workshop Jérg Jaissle b

Im Internet sind Informationen weltweit in giganti-
schen Mengen abrufbar. Nur — wie findet man da-
bei die beriihmte Nadel im (digitalen) Heuhaufen?
Die meisten Anwender*innen nutzen die Suchma-
schine Google, um im Internet zu recherchieren.
Sie erleichtern die Suche immens. Fiir eine griind-
liche Recherche im Internet sollten Sie aber am
besten mehrere Suchmaschinen einsetzen, da
diese teilweise andere Ergebnisse erzielen. In
diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick, wie
Google funktioniert, welche Alternativen es gibt
und mit welchen Tricks man relevante von irrele-
vanten Informationen trennt.

Kursinhalte:

+ Zielgenau und mit wenig Aufwand Informationen
im Internet beschaffen

« Effektive Recherchetechniken

+ Schlagworter optimieren, erweiterte Such-
optionen

+ Weiterflihrende und kritische Fragen zur Sortie-
rung der Google-Ergebnisse

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit dem Internet.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

2155

Mi, 24.4., 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Internet spezial:
Online-Banking ohne Risiko

Wie Sie lhre Bankgeschéfte sicher

vornehmen
Nachmittags-Workshop mit J6rg Jaissle
Verwalten Sie Ihr Bankkonto auch schon lber das
Internet? Das hat in der Tat grofie Vorteile, weil
Sie zum Beispiel nicht mehr fiir jeden Kontoaus-
zug oder jede Uberweisung lhre Bank aufsuchen
mussen. Wenn nicht, liegt es wahrscheinlich an
Ihren Sicherheitsbedenken oder an den Meldun-
gen iber Internetgefahren. Natirlich ist jedes
Bankkonto, das per Internet verwaltet wird, ein
magliches Ziel fir Internet-Kriminelle. Doch Sie
brauchen sich deshalb keine groen Sorgen zu
machen. Viele Sicherungsverfahren beim Online-
Banking sind selbst fiir Profis nur sehr schwer zu
uberwinden.



Wir erklaren Ihnen, welches Verfahren am besten
schitzt, wie Sie jederzeit gegen Betrugsversuche
gewappnet sind und wie Sie ,Betrugsmaschen*
bei Online-Bankgeschaften erkennen und aus
dem Weg gehen. Dann sind auch Sie mit lhrem
Konto immer auf der sicheren Seite.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PC und Internet.

Schreibutensilien bitte mitbringen.

2156

Di, 4.6., 14-17 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
und im Internet

Marco Bimbds

Dank der immer weiter vernetzten Welt, Online-
Shopping und Online-Banking kommen auch Pri-
vatpersonen heutzutage um das Thema Security
nicht mehr herum. Wir wollen auf Risiken beim
Arbeiten an PC und Smartphone hinweisen und
Ldsungen aufzeigen.

Behandelte Themen:

+ Allgemeines zum Thema Security; was versu-
chen Kriminelle, um an unsere Daten zu gelan-
gen, was kann passieren

+ Erkennen von betriigerischen E-Mails, Web-
seiten, Onlineshops

+ Sicheres Online-Shopping

+ Sichere Passworter vergeben und verwalten

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, sicherer
Umgang mit Maus und Tastatur, Grundkenntnisse
mit dem Browser

Security am PC

2157

Mi, 20.3., 18:30-21:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
oder Klarna

Vormittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Diese beiden Zahlungsanbieter sind momentan im
deutschen Raum bei Online-Einkaufen kaum zu
Ubersehen. Kurz anschauen miissen wir in diesem
Zusammenhang aber auch die Amazon Pay Funk-
tion. Ob Tickets, Kleider, Nahrung, Fllige, Reisen,
Maébel — alles kann unter anderem mit einem der
beiden Zahlungsanbieter bezahlt werden. Paypal
kann als Guthabenkonto, mit Banklastschrift, zum
schnellen Versenden von Geld an Freunde oder
als ,Sparschwein” fiir ein gemeinsames Geschenk
fur ein Freund*in eingesetzt werden.

Wir werden uns beide Portale genau anschauen
und es kann auch direkt ein Konto bei Paypal oder
Klarna angelegt werden, falls Sie dies wiinschen.

Ein Schwerpunkt werden auch die méglichen Ge-
fahren/Schwachpunkte eines Paypal-, Klarna-
oder gar Amazon Pay-Kontos sein.

2159

Di, 5.3., 10:30-12 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Paypal

wSmart Surfer -
Fit im digitalen Alltag“ Vb

Konzipiert von der Landesmedienanstalt NRW
(in Kooperation mit der LFK Baden-Wiirttemberg,
Verbraucherzentralen und des Volkshochschul-
verbandes Baden-Wiirttemberg e.V.) wird in 10
separat buchbaren Modulen verstandlich tber
Themenbereiche des Digitalen ,Lebens” infor-
miert. Praktische Einheiten mit Ubungsaufgaben
zu den Themen Datensicherheit, Unterhaltung
und Verbraucherschutz wechseln sich mit gene-
rellen Themen der Medienkompetenz, aber auch
Ethik ab.

Unser tégliches Leben verlagert sich notgedrun-
gen immer mehr in den digitalen Raum - sei es
E-Mails empfangen und schreiben, Einkaufen,
Bankgeschafte oder das Buchen eines Bahn-
Tickets. Lernen Sie mit diesem Programm die
vielfaltigen digitalen Angebote kompetent und an
Ihre Bediirfnisse angepasst sicher zu nutzen.

Um allen Biirger*innen die digitale Teilhabe zu
ermdglichen, werden diese Kurse momentan lber
das Verbraucherbildungs-Programm gefordert
und sind fiir alle Teilnehmenden kostenlos. Zu
jedem Modul erhalten die Teilnehmenden auch
Unterlagen.

(Smart Surfer ist eine Weiterentwicklung des
Silver Surfer Programmes)

Inhaltsverzeichnis

Wenn die Kreissparkasse
Bildung, Kultur, Soziales,
Sport oder Umwelt fordert.
Das gesellschaftliche
Engagement der
Kreissparkasse.

Gut fiir die Menschen.

Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Niirtingen



Smart Surfer -
Was ist das Internet? VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Der Begriff ,Internet” sowie die Geschichte des In-
ternets vom einst militarischen Zweck bis zur Ent-
wicklung des mobilen Internets, wie wir es jetzt ken-
nen, werden erlautert. Wir beschaftigen uns mit
vielfaltigen Nutzungsmdglichkeiten des Internets.

2160

Di, 12.3., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Wie man das Internet nutzt
Nachmittags-Workshop

mit Jutta Bundschuh VD

Die Struktur einer Internetseite sowie die Funktion
eines Browsers, oder das Nutzen einer Suchma-
schine — ,googeln® — wird in diesem Modul mit
praktischen Beispielen erklart und getibt.

2161

Di, 19.3., 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
haltungsmoglichkeiten v
im Internet b

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Filme, Blicher, Nachrichten, Mediatheken, Online-
Bibliothek oder Spiele — es gibt nichts, was es im
Internet nicht gibt.

2162

Di, 16.4., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer - Unter-

Smart Surfer - Wie man
Risiken im Netz vermeidet
Nachmittags-Workshop

mit Jutta Bundschuh VD

Was sind die Risiken und wie kann ich sie mini-
mieren? Abzockmaschen sowie lhre Rechte und
,Notfallkontakte®, falls doch mal etwas nicht ganz
so gut lauft.

2163

Di, 23.4., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer - Die Welt
des mobilen Internets Vb

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Hier geht es eher um die Mdglichkeiten, Chancen
und Risiken des mobilen Internets. Warum ein Be-
nutzerkonto und was sind APPS? Nach diesem
Modul beraten wir Sie gerne, wie es weitergehen
kann - die vhs bietet viele weitere Kurse (zum Teil
auch kostenfrei) an, damit Sie mit Ihrem eigenen
Smartphone Ihren eigenen Bediirfnissen entspre-
chend (iben kdnnen.

2164

Di, 30.4., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -

Datenschutz im Internet
Nachmittags-Workshop

mit Jutta Bundschuh Vb

... ist gar nicht so schwer wie man denkt. Wir wer-
den uns auch mit dem immer wichtiger werdenden
Thema ,Digitales Erbe" auseinandersetzen.

2165

Di, 14.5., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Kommunikation im Netz

Nachmittags-Workshop

mit Jutta Bundschuh VD

E-Mails, Chats, verschiedene Foren (Selbsthilfe-
gruppen), Messenger, aber auch tiber Fake News
und Digitalen Stress wird in diesem Modul gespro-
chen. Es bleibt Zeit, einiges selbst auszuprobie-
ren.

2166

Di, 11.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer -
Soziale Medien im Netz VD

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was gibt es fir soziale Medien? Was ist ein*e
Influencer*in? Hatespeech, Cybermobbing oder
Fake News — und doch gibt es so viel schones,
unterhaltsames und zwischenmenschliches zu
entdecken. Bringen Sie gerne Ihr Smartphone mit,
wenn Sie das eine oder andere selbst mal auspro-
bieren méchten.

2167

Di, 18.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Smart Surfer - Ein Blick in
die Zukunft des Internets
Nachmittags-Workshop

mit Jutta Bundschuh VD

Intelligente Endgerate, Big Data und der/die damit
einhergehende ,glaserne Verbraucher*in“ werden
thematisiert, ABER Sie werden auch die Méglich-
keit haben, mit einer VR-Brille ganz entspannt auf
einem Fluss die Landschaft zu erkunden. (Fir die
Mutigen gibt es eine rasante Achterbahnfahrt).

2168

Di, 25.6., 13:30-15:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Inhaltsverzeichnis

Foto: Kirsten Jacobsen

Smart Surfer -
Digitale Nachhaltigkeit VD

Vormittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Was ist digitale Nachhaltigkeit? Was kann ich
dazu beitragen?

2169

Di, 23.7., 9:30-11:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
gebihrenfrei im Rahmen des Projektes

Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich
Praxiswerkstatt: v
Gesundheits-Apps D

Nachmittags-Workshop mit Jutta Bundschuh

Gesundheits-Apps flir das Smartphone und Tablet
liegen im Trend. Schritte und Kalorien zahlen,
Schlafgewohnheiten erfassen, Trainingsprogram-
me erstellen und sich auf die Medikamentenein-
nahme hinweisen lassen; dies und noch viel mehr
ist mittels Gesundheits-Apps moglich. Seit 2020
kénnen zudem Apps auf Rezept (DiGA) von der
Krankenkasse Gbernommen werden, wie auch
andere medizinische Apps.

Wie findet man passende Gesundheits-Apps und
DiGAs? Welchen Nutzen bieten sie? Die Chancen
und Risiken werden beleuchtet, zudem wird Da-
tenschutz ein Thema sein. Am eigenen Endgerat
wird ganz praktisch die Handhabung gedbt.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Bedie-
nung und Handhabung des eigenen Smartphones
oder Tablets

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone oder
Tablet mit aktuellem Android-/ oder iOS (Apple)-
Betriebssystem

2171

Mo, 29.4., 13-15:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
erbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Praxiswerkstatt: Online-
Videosprechstunde

Nachmittags-Workshop

mit Jutta Bundschuh VD

Der Gang zur Arztin oder zum Arzt ist oft nicht mehr
notwendig, arztliche Termine kdnnen auch online
wahrgenommen werden. Wie lauft ein digitaler Pra-
xisbesuch ab? Was sind die Chancen und Heraus-
forderungen? Was sind die technischen Vorausset-
zungen? Mit Hilfe von praktischen Ubungen erlangen
Sie Sicherheit fiir die Online-Videosprechstunde.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in der Bedie-
nung und Handhabung des eigenen Smartphones
oder Tablets



Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone oder
Tablet mit aktuellem Betriebssystem

2172

Mo, 24.6., 13-15:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Was Sie schon immer iiber
ChatGPT wissen wollten,

aber bisher nicht
zu fragen wagten VD

Ein Workshop zum Philosophieren und
Ausprobieren fiir Biirger*innen

Norbert Froschle vom Fraunhofer Institut und
Patrick Bauer

Wir leben in einer Welt, in der die rasante Entwick-
lung der Technologien unseren Alltag und unsere
Arbeitsprozesse revolutioniert. Textgeneratoren,
die mit Kuinstlicher Intelligenz (KI) arbeiten, sind
fir die Zukunft von groRer Bedeutung und werden
die Art und Weise, wie wir schreiben, grundlegend
verandern.

In dieser Veranstaltung erwarten Sie Antworten auf
die Fragen: Wie kann ich meine Texte einfacher und
schneller schreiben, wie kann man langweilige und
unbeliebte Tatigkeiten ersetzen? Wie kann ich mei-
ne Texte verbessern, wie kann mir die Kl beim Ar-
beiten und im Leben helfen (Bildergeneratoren, Pro-
grammierung von Codes und vieles mehr)? Ist es
maglich, mit einer Maschine etwas innovativ Neues
zu schaffen? Was sind die Grenzen und Risiken von
Kl, die ich als miindiger Mensch kennen muss?

Lernen Sie auch, was man im Hinblick auf den
Datenschutz im Internet beachten muss.

Bitte bringen Sie idealerweise ein Laptop/Tablet
und ihren Account zu ChatGPT und Co. mit, wenn
Sie beim Workshop im vollen Umfang mitmachen
wollen.

Wir freuen uns darauf, miteinander und vonein-
ander zu lernen!

Y2178A

Mi, 7.2., 18.30-21:30 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Foto: Senja Jacobsen

ChatGPT: Lernen und
Arbeiten mithilfe einer
Kiinstlichen Intelligenz (KI)

Was bedeutet ChatGPT fiir unser Leben?

Kurs mit Catherine Camier und

Stephan Battenschlag

Wenn man ChatGPT fragt, in einfachen Worten
zu erklaren, was ChatGPT ist, erhalt man folgen-
de Antwort: ,ChatGPT ist ein Computerprogramm,
das menschenahnliche Satze und Texte schreiben
kann, indem es Worter und Séatze auf eine natiir-
liche Weise kombiniert.”

ChatGPT hat seine Starken im Generieren von
Fachtexten, Fiktion, Prosa oder technischen
exten. Und dem sind kaum Grenzen gesetzt.
ChatGPT sagt auch iiber sich selbst: ,Verwenden
Sie mich als ein Werkzeug, um Ihre eigenen Ge-
danken und Meinungen zu entwickeln und nicht
als Ersatz fiir kritisches Denken und menschliche
Interaktion.”

In diesem Kurs werden Sie dartiber informiert,
was ChatGPT ist, wie es verwendet wird und wel-
che Chancen bzw. Risiken damit verbunden sind.
Auch die Themen Datenschutzbewusstsein und
Datensicherheit im Internet werden erlautert.

2179

Fr,1.3., 18-19:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

gebiihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Inhaltsverzeichnis

Fit am PC und im Internet

PC-Einstieg in langsamem Lerntempo
Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

Wenn Sie noch keine oder wenig Erfahrung im
Umgang mit dem Computer haben oder in den
Grundlagen erst einmal Sicherheit gewinnen
mdchten, ist dieser Kurs genau der richtige fir
Sie! Unter anderem lernen Sie verschiedene Soft-
wares kennen, starten und beenden Programme,
verwalten Dateien und erfahren, wie man Schritt
flr Schritt Texte erstellt und druckt. Zum Schluss
surfen Sie im Internet und kennen nach dem Kurs
die wichtigsten Funktionen.

Aus dem Inhalt:

+ Der Computer und seine Zusatzgeréate

+ Windows 10, Oberflache und Symbole kennen-
lernen

+ Briefe schreiben, korrigieren, gestalten, spei-
chern und drucken mit WORD

+ Dateien und Ordner erstellen, l[6schen und
organisieren

* Im Internet Informationen finden (,googeln*,
Wikipedia), Webseiten 6ffnen und drucken,
Favoriten verwalten, Mediatheken nutzen, im
Onlineshop einkaufen, Hotels buchen und vieles
mehr

Und: Sie werden viel Zeit zum Uben haben!

Voraussetzung: Sie sollten im Besitz von Win-
dows 10 und Microsoft Word in der Version 2016,
2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2190

Mi, ab 28.2., jewels 9-12 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 113 (€ 104), inkl. Skript

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.



Office kompakt - Alltags-
aufgaben am PC problem-
los meistern

mit Word, Excel und PowerPoint
Vormittagskurs mit Jorg Jaissle

In diesem auRerst abwechslungsreichen Kurs ha-
ben wir fir Sie Themen ausgewéhlt, die lhnen im
Alltag haufig begegnen. Egal, ob Sie ein Faltblatt
fir eine Veranstaltung benétigen oder ob Sie Ihre
vielen Dokumente auf Ihrem Rechner Ubersicht-
lich ordnen méchten oder ob Sie mit Hilfe des In-
ternets eine Reise planen: Sie erfahren fir diese
und weitere Themen, wie Sie lhren Computer da-
fir ganz praktisch nutzen kénnen.

Kursinhalte:

+ Sie erstellen Aush@nge mit Abreifizetteln

+ Sie gestalten GruRkarten und Broschiiren

+ Sie organisieren Dateien und Ordner

+ Sie erstellen einen Reisebericht mit PowerPoint
+ Sie fiihren Berechnungen in Tabellen durch

+ Sie planen Reisen mit dem Internet

Der Kurs eignet sich fur Anwender*innen mit
grundlegenden Computer-, Word- und Internet-
Kenntnissen, die weitere praktische Anwendungen
am PC kennenlernen mochten. Sie sollten im Be-
sitz von Microsoft Word, Excel und PowerPoint in
der Version 2016, 2019 oder Office 365 sein.

USB-Speicherstick und Schreibutensilien bitte
mitbringen.

2191

Mi, ab 5.6., 9-12 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€ 89 (€ 82), inkl. Skript

2127 Excel im Alltag — Haushaltsbuch,
Adresslisten, Stromkosten & Co
e EDV, S. 36

Entscheidungshilfe
beim Smartphone-
oder Tabletkauf

Treffen Sie die richtige Wahl
Infonachmittag mit Jutta Bundschuh

Dieser Vortrag richtet sich an Personen, die noch
kein Smartphone oder Tablet besitzen, sich aber
ein solches Gerat anschaffen méchten. Gezeigt
werden vielfaltige Mdglichkeiten der mobilen Kom-
munikation: Musik horen, Fotos machen, Zeit-
schriften und Blcher lesen, Sprachen lernen, Rei-
sen planen, Navigation beim Wandern und vieles
mehr. Selbstverstandlich kann man mit Smart-
phones auch telefonieren oder Nachrichten ver-
schicken. Nach dem Vortrag verstehen Sie, war-
um viele Menschen die Mdglichkeiten der digitalen
Welt lieben. Sie erhalten eine Entscheidungshilfe,
welches Gerat und welcher Mobilfunktarif fir Sie
passt.

Inhalt:

+ Was ist und was kann ein Smartphone und ein
Tablet?

+ Welche Betriebssysteme sind die gangigsten,
was sind die Unterschiede?

+ Welche Leistungsmerkmale gibt es (z. B. Dis-
playgroRe, Speichergrole, Akku, Prozessor)?

+ Welche Mobilfunk-Tarifarten und
nutzer*innenabhangige Tarife gibt es?

2192

Mo, 15.4., 13-15:15 Uhr

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

gebihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich

Vb

Android Smartphone

oder Tablet-PC in Betrieb
nehmen und Google-Konto
einrichten

Praxis-Workshop mit Jutta Bundschuh

Dieser Praxisworkshop richtet sich an all diejeni-
gen, die ihr neues Smartphone oder Tablet zum
allerersten Mal in Betrieb nehmen und die grund-
legenden Schritte der Inbetriebnahme kennenler-
nen und Apps herunterladen wollen. Zu diesem
Kurs dirfen Sie Ihr neu gekauftes und noch ver-
packtes Geréat mit der SIM-Karte (falls vorhanden)
und allen Zugangsdaten wie PIN und Kennwdrtern
mitbringen. Sie erhalten Hilfe beim Einrichten des
Benutzer*innenkontos, beim Einrichten eines
Google-Kontos und erste Tipps zur Bedienung
des Gerats. Im Anschluss haben Sie im Kurs
,omartphones mit Google/Android/Samsung und
Co." die Mdglichkeit, viele Praxistipps fiir lhren
Alltag mit dem Android-Smartphone zu erhalten.

Aus dem Inhalt:

+ Benutzer*innenkonto einrichten (notwendig fiir
verschiedene Funktionen)

+ Ein- und Ausschalten des Smartphones/Tablets

+ SIM-Karte einstecken; Speicherkarte einstecken
(optional)

+ Grundlegendes zur Bedienung des Displays

+ Verbinden mit einem WLAN-Netz

+ Welche Funktionen sollten ein- und welche aus-
geschaltet sein?

« Einrichtung eines Google-Kontos

Geben Sie bei der Anmeldung bitte Ihren Gerate-
typ an (keine Apple-Gerate).
Hochstteilnehmer*innenzahl: 6 Personen

2193

Mo, 13.5., 13-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum
€29

Smartphones mit Google/
Android/Samsung und Co.

Mein Smartphone und ich — wir werden ein Team
Praxiskurs mit Jutta Bundschuh

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen, die
sich ein Smartphone zugelegt oder es geschenkt
bekommen haben. In diesem Kurs lernen Sie Ihr
Gerét und seine Grundeinstellungen (Google
Playstore, W-LAN und mobile Daten) kennen. Der
Schwerpunkt liegt auf den Apps. Was sind Apps,
wie finde ich die richtigen und wie bekomme ich
diese auf mein Gerat? Wie organisiere ich meine
Apps, damit ich optimal damit arbeiten kann?

Faszination mobile Kommunikation: WhatsApp
darf natirlich auch nicht fehlen — es ist eine tolle
Mdglichkeit, mit Freund*innen und Familie zu tei-
len, was man erlebt. Darliber hinaus bietet diese
&uRerst populare App viele Méglichkeiten, Ihren
Alltag komfortabler zu gestalten. Lernen Sie, nicht
nur mit Textnachrichten und Gruppen umzugehen,
sondern vor allem mit Medien wie Bildern, Videos
aber auch GPS-Standorten oder Kontaktdaten. Im
Handumdrehen werden Sie grofen Spaf daran
haben, lhre neue Kommunikationszentrale voll
mobil im Griff zu haben. Der gegenseitige Aus-
tausch mit Tipps zu weiteren Apps soll natlrlich

in diesem Kurs auch nicht zu kurz kommen.

Mit einem Smartphone steht Ihnen das Internet
auch unterwegs zur Verfiigung und ist einfach und
sicher zu bedienen. Nicht nur junge Menschen
schatzen diese Mdglichkeit zur Kommunikation
und Information bei Reisen, Sprachen, Wandern,
Musik, Fotografie, Lesen, Gesundheit, Navigation
und vielem anderen.

Inhaltsverzeichnis

Geben Sie bei der Anmeldung bitte Ihren Gerate-
typ an und bringen Sie die Anmeldedaten fiir Ihr
Google-Konto mit bzw. vergewissern Sie sich,
dass Sie mit Inrem Google-Konto angemeldet
sind.

Bitte das eigene Gerét in den Kurs mitbringen.
Hochstteilnehmer*innenzahl: 6 Personen

2194A

Mo, ab 10.6., jeweils 9-12 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 96 (€ 88), inkl. Skript

Smartphone Treff
(Google/Android/
Samsung und Co.)

Treffs mit Jutta Bundschuh

RegelméRig treffen sich begeisterte Smartphone-
Besitzer*innen zum Austausch. Es gibt kein festes
Thema — jeder bringt sein Smartphone mit und
berichtet von seinen Erfahrungen und stellt Prob-
leme oder Fragen in die Runde. Sie treffen andere
Interessierte, konnen sich austauschen und unse-
re erfahrene Dozentin steht lhnen mit Rat und Tat
zur Seite. Sie wird jedesmal Infos oder Empfeh-
lungen zu den neuesten Apps oder Trends fiir Sie
bereit halten. Geratespezifische ,Eigenarten” und
Ihre persénlichen bzw. individuellen Herausforde-
rungen bekommen Sie mit Unterstiitzung im
Smartphone-Treff in den Griff!

Das eigene Smartphone und nach Maéglich-
keit das Passwort des Google-Accountes
sollte mitgebracht werden.

2195A-2195E

Di, 5.3., Di, 9.4., Di, 7.5., Mo, 10.6. und Di, 23.7,,
jeweils 13:30-15:30 Uhr

Termine einzeln buchbar!

Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

Gebuhrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung.

VhS':.Q

Dozent*innen
fiir alle
Die vhs Filder- Fachbereiche
stadt sucht gesucht!
fortlaufend neue
Kursleitungen

Melden Sie
sich bei uns:

vhs@
filderstadt.de

fiir bestehende und
gerne auch fiir
neue Angebote.

Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit -

EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr — egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und Ihre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!



Die Kurse mit dem Logo ,,Klesattel-Stif-
tung” kénnen aufgrund der Férderung
durch diese Stiftung mit einer Gebiihr von
5 € angeboten werden.

Foto: Annie Spratt, unsplash;
bearbeitet von Jessica Kabashi

Kinder an den PC -
Anfanger*innenkurs

Fiir 3. bis 4. Klasse
Kurs mit Jutta Bundschuh

Ziel des Kurses ist, mit viel SpaB Sicherheit am
PC zu gewinnen und vor allem, eine gute Basis
fir den Computereinsatz in den weiterfiihrenden
Schulen zu erhalten. Wir erarbeiten gemeinsam
den Unterschied zwischen Hardware und Soft-
ware, befassen uns mit dem Betriebssystem,
schreiben Einladungen (in Geheimschrift), kreie-
ren Gutscheine, Lesezeichen oder Tiirschilder.
Das Zeichenprogramm Paint darf nattirlich nicht
fehlen. Der Umgang mit dem USB-Stick sowie die
verschiedenen Funktionen der Tastatur und der
Maus lernen wir ganz nebenbei auch noch ken-
nen. Zum Abschluss schauen wir uns gemeinsam
unsere zuvor mit PowerPoint erstellten kleinen
Prasentationen an.

2200 in den Osterferien
Di, 2.4. und Mi, 3.4., jeweils 8-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

2201 in den Sommerferien
Mo, 29.7. und Di, 30.7., jeweils 8-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Kinder-PC-Kurs
fiir Fortgeschrittene

Fiir 3. bis 4. Klasse
in den Osterferien

Kurs mit Jutta Bundschuh

Habt Ihr schon erste Erfahrungen mit den Office-
Programmen gesammelt? Oder habt Ihr schon
den Anfanger*innenkurs mitgemacht? Dann ist
dieser Kurs genau richtig: Nach einer kurzen
Wiederholung der wichtigsten Begriffe, dem Win-
dows-Programm (Betriebssystem) und den Pro-
grammen Word und PowerPoint, werden wir uns
mit Excel befassen. Zum Beispiel kdnnen wir da-
mit folgendes erstellen: einen ,unendlich wieder-
verwendbaren“ Stundenplan, 1 mal 1-Tabellen,
Rechenhilfen fir die Hausaufgaben, Listen aller
Eurer Biicher, Listen von FuRballvereinen, Adress-
listen, Taschengeldverwaltungslisten, und so wei-
ter ... (SEID KREATIV!)

Diesmal wollen wir uns auch verstarkt mit dem
Internet befassen. Wir sprechen (iber mégliche
Gefahren beim Chatten oder Surfen, befassen

uns mit speziellen Suchmaschinen und Webseiten
und schlieen mit einem Surfschein ab. Das
Smartphone und seine Mdglichkeiten sowie die
Gefahren sind hier auch ein Thema.

2202
Do, 4.4. und Fr, 5.4., jeweils 8-12:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Kinder-PC-Kurs
(Einstieg in Office)

Fiir 5. und 6. Klasse
in den Sommerferien

Kurs mit Jutta Bundschuh

Gerade bei Kindern in der 5. und 6. Klasse sind
die Unterschiede der bereits vorhandenen Com-
puterkenntnisse besonders grof3. In diesem Kurs
lernen alle Teilnehmenden die Grundlagen von
Windows, Office und dem Internet. In abwechs-
lungsreichen, spannenden Kurseinheiten werden
spielerisch die wichtigsten Funktionen und Nut-
zungsmdglichkeiten des Computers vermittelt. In
diesem Kurs wird die Medienkompetenz gestarkt,
die den Kindern hilft, selbst die richtigen Entschei-
dungen zu treffen, mit dem Computer selbstbe-
wusster umzugehen und Gefahren zu erkennen.

2203
Mi, 31.7,, Do, 1.8. und Fr, 2.8., jeweils 9-13 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

ScratchJr -
Einfihrung
ins Programmieren

Fiir Grundschulkinder ab Klasse 2
Kurs mit Jutta Bundschuh

Dieser Kurs richtet sich an Computer interessierte
Grundschler*innen ab Klasse 2, die schon etwas
Erfahrung am Computer (Tablet, Laptop) haben,
und gerne spielerisch eine Programmiersprache
lernen wollen. Anfangen werden wir mit den logi-
schen Schritten, die fur ein funktionierendes Pro-
gramm notwendig sind und werden uns danach
Schritt fur Schritt in die App einarbeiten, um unse-
re eigene Geburtstagsparty oder ein Aquarium mit
vielen umherschwimmenden Fischen zu program-
mieren.

Ist die Begeisterung geweckt, kann problemlos auf
Scratch umgestellt und dort noch detaillierter pro-
grammiert werden.

Gerne Tablet (Smartphone) mit installierter App
ScratchJr mitbringen, es kann aber auch am vhs
PC programmiert werden.

2204 in den Osterferien
Di, 2.4. und Mi, 3.4., jeweils13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Scratch -
Programmierung
fur Kinder

Fiir Kinder von 10-13 Jahren
Kurs mit Jutta Bundschuh

Egal ob Programmieranfanger*in oder ob Du
schon erste Erfahrungen mit ScratchJr oder
Scratch gesammelt hast, zusammen werden
zuerst grundlegende Programmierkenntnisse er-
arbeitet, um dann unter anderem animierte Karten
oder ein Quiz zu erstellen. Zum Abschluss werden
wir noch ein kleines Spiel programmieren. Deiner
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Nach erfolgreicher Beendigung des Kurses hast
Du das Ristzeug selbststandig weitere Spiele zu
programmieren.

Inhaltsverzeichnis

2205 in den Sommerferien

Mi, 31.7., Do, 1.8. und Fr, 2.8.
jeweils 13:30-15:45 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum, € 5

Alles rund ums CEWE-Foto-
buch oder Fotokalender
fiir Kinder

Fiir Kinder im Alter von 10-12 Jahren in den
Osterferien

Kurs mit Sandra Stephan-Kraus

Wir gestalten gemeinsam ein kleines Fotobuch
oder einen Fotokalender mit Deinen eigenen
Fotos. Wir machen uns vertraut mit der kostenlo-
sen CEWE-Software und probieren verschiedene
kreative Techniken aus, um Deine mitgebrachten
Fotos zu bearbeiten und in Form zu bringen. Es
gibt viele Mdglichkeiten, die wir Schritt fur Schritt
kennen lernen, sodass Dein Fotobuch oder Foto-
kalender individuell von Dir gestaltet werden kann.
Bringe dazu bitte einen USB-Stick mit ca. 20 bis
30 eigenen Fotos (JPG-Dateien, bitte nur als Ko-
pien) mit. Damit Du Dir Notizen machen kannst,
bringe bitte einen Notizblock und Schreibsachen
mit. Das Fotobuch oder den Fotokalender kannst
Du dann mit deinen Eltern zusammen bestellen.
(Kosten fiir das Fotobuch oder den Fotokalender
nicht im Kurs enthalten)

2206

Fr, 5.4., 14:30-17:30 Uhr und Sa, 6.4., 9-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 40, inkl. CEWE Fotobuch-Gutschein im Wert
von € 21,95 oder CEWE Kalender-Gutschein im
Wert von € 5

Alles rund um den CEWE
Fotokalender fiir Kinder

Fiir Kinder im Alter von 8-9 Jahren in den
Osterferien

Kurs mit Sandra Stephan-Kraus

Wir gestalten gemeinsam einen Fotokalender mit
Deinen eigenen Fotos. Wir machen uns vertraut
mit der kostenlosen CEWE-Software und probie-
ren verschiedene kreative Techniken aus, um Dei-
ne mitgebrachten Fotos zu bearbeiten und in Form
zu bringen. Es gibt viele Méglichkeiten, die wir
Schritt fir Schritt kennen lernen, sodass Dein
Fotokalender individuell von Dir gestaltet werden
kann.

Bringe dazu bitte einen USB-Stick mit ca. 20 eige-
nen Fotos (JPG-Dateien, bitte nur als Kopien) mit.
Damit Du Dir Notizen machen kannst, bringe bitte
einen Notizblock und Schreibsachen mit. Den
Fotokalender kannst Du dann mit Deinen Eltern
zusammen bestellen. (Kosten fiir den Fotokalen-
der nicht im Kurs enthalten)

2207

Mi, 27.3. und Do, 28.3., jeweils 9-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 40, inkl. CEWE Kalender-Gutschein im Wert von
€5

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.



3D-Druck-Workshop

fir Kinder und Jugendliche im Alter von
11-15 Jahren

Kurs mit Andreas Schlenker

Unter Anleitung unseres erfahrenen Dozenten
lernt Ihr, wie man einen Gegenstand, einen
Schliisselanhanger, eine Figur oder ahnliches
am Computer dreidimensional gestaltet.

Direkt im Kurs werdet Ihr einen Schllisselanhén-
ger konstruieren. Dieser kann anschlieBend auf
dem vorhandenen 3D-Drucker ausgedruckt und
von Euch mit nach Hause genommen werden.

Inhalte:

+ Wie funktioniert ein 3D-Drucker?

+ Wie erstellt man ein 3D-Modell am Computer?

* Internet-Plattformen zum Download von 3D-
Modellen

Voraussetzung:
Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC

2208 in den Osterferien

Mo, 25.3. und Di, 26.3., jeweils 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 65, inkl. USB-Stick

2209 in den Sommerferien

Mo, 2.9. und Di, 3.9., jeweils 8:30-12 Uhr
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum

€ 65, inkl. USB-Stick

Programmierung fiir
Kinder ab 10 Jahren

Kurs mit Catherine Camier

Dass die Welt immer digitaler wird, steht aufler
Frage. Doch was steckt eigentlich hinter unseren
Computern und Smartphones und wie program-
miert man Apps und Spiele? Um das herauszufin-
den, mach doch einfach beim Programmierkurs
fur Kinder mit.

Tauche ein in die spannende Welt der Program-
miersprachen und gestalte mit eigenen kreativen
Ideen Deine Geschichten, knifflige Rétsel, Spiele
oder worauf Du Lust hast.

Und das erwartet Dich: Am Anfang lernst Du die
Grundlagen der Programmierung. Dazu schauen
wir uns verschiedene Programmierkonzepte an.
Danach wirst Du dann Dein eigenes Programmier-
Projekt gestalten.

Gerne kannst Du Dich auch zusammen mit einem
Freund oder einer Freundin anmelden, denn
Teamarbeit heilt doppelter Spaf!

2210

Fr, 23.2., 16-18 Uhr und Sa, 24.2., 9-13 Uhr
Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs, € 5

Arduino Einstieg -
der Mikroprozessor
fiir jedermann

Fiir Kinder im Alter von 9-13 Jahren
Kurs mit Marco Bimbos

Viele moderne Gerate werden von kleinen Com-
putern, sogenannten Mikroprozessoren gesteuert.
Das klingt allerdings komplizierter als es ist. Wir
maochten Dir zeigen, wie diese kleinen Computer
arbeiten, wie man sie programmiert und dass
auch Du tolle Dinge damit anstellen kannst.

221

Sa, 18.5., 13:30-18 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€40

2212

Sa, 13.7,, 13:30-18 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€40

Gute Noten fiir meine GFS -
wissen, wie’s geht

fir Jugendliche ab der Klasse 7

Kurs mit Catherine Camier

An weiterfiihrenden Schulen wird

ab der 7. Klasse die ,GFS* (Gleichwertige Fest-
stellung von Schiiler*innenleistungen) verlangt.
Jede/r Schiler*in muss in einem Fach seiner/ihrer
Wahl die GFS halten. Bei einer GFS geht es dar-
um, sich als Schiler*in einmal pro Schuljahr ei-
nem Thema zu stellen, das einem persénlich liegt
und bei dem man seine Starken zeigen kann. Der
Sinn der Sache ist, dass die Schiiler*innen jetzt
anfangen sollen zu lernen, wie man Material sam-
melt, sichtet, ordnet und kiirzt, damit es anschlie-
Rend schriftlich oder als Kurzvortrag présentiert
werden kann. Auch der Umgang mit Medien und
deren Einsatz soll dargestellt werden.

Nach mehrwdchiger Bearbeitungszeit folgt min-
destens ein Handout und eine Prasentation von 12
bis 15 Minuten.

lhr lernt in diesem Kurs:
+ Themenfindung — Wie komme ich zu einem
Thema

Vorbereitung der Recherche
+ Die richtigen Suchbegriffe

* Recherche in der Bibliothek
+ Web-Recherche

+ Suchmaschinen

+ Ergebnisse sichern

Die schriftliche Arbeit mit Deckblatt,
Einleitung, Hauptteil und Schluss

+ Das richtige Zitieren

+ Belegen der Zitate

* Anlegen eines Literaturverzeichnisses
+ Anlegen eines Bildverzeichnisses

Das Handout — wie kann es aussehen?

Voriiberlegungen und Vorbereitung der
Présentation

+ Ohréffner

* Inhalt

* wie prasentiere ich

Mdoglichkeiten der visuellen Unterstiitzung
* Présentationsprogramme

* Folien/OHP

* Plakate

* Tafel

Checkliste: Zeitplan

Die Arbeitsergebnisse kénnt lhr mitnehmen -
einfach USB-Stick mitbringen.

Voraussetzung: Kenntnisse in Word oder
PC-Schnupperkurs fiir Fortgeschrittene oder
ITG-Unterricht.

2214

Mo, 26.2., Mo, 4.3., Mo, 11.3., 17:30-19 Uhr und
Fr, 15.3., 16-19 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

€5

Inhaltsverzeichnis

Erfolgreich zum
Ausbildungsplatz -
Tipps fiir Online-
Bewerbungen

Tages-Workshop mit Pamela Briem

Du mdchtest nach der Schulzeit mit einer Ausbil-
dung starten und hast keinen Plan, was die neu-
esten Trends im Bewerbungsverfahren sind? Du
hast vielleicht schon eine Bewerbung als E-Mail
flrr ein Praktikum versandt, jedoch keine Antwort
erhalten? Eine Motivationsseite ist fiir Dich ein
Buch mit sieben Siegeln? Diese und viele weitere
Themen kléren wir in einem sehr praktischen
Workshop.

Tatsachlich passieren viele Fehler, wenn nicht
einige Regeln exakt beachtet werden. In diesem
Kurs mit wenigen Teilnehmer*innen setzen wir
Deine persénliche Bewerbung um. Tipps und
Tricks vom Profi speziell fiir Dich!

Inhalt:

* Aus der Masse hervorheben

* Regeln einer Online-Bewerbung

+ Technik einfach erklart

+ Online-Bewerbungsformulare

+ Motivationsseite

+ Vollbewerbungen — gestalte Deinen persén-
lichen Auftritt

+ Anlagen & Co - Tuicken und Fallstricke

+ Dateiformate

* Tricks vom Profi

Dieser Workshop ist auf max. 6 Teilnehmende be-
grenzt, damit individuell auf jeden Einzelnen ein-
gegangen werden kann. Wir sprechen Uber die
Technik und wichtigen Regeln am Vormittag.
Nachmittags wird das Erlernte sofort in die Praxis
umgesetzt. Bringe hierfiir wenn Du méchtest
Deinen Laptop mit. Du hast schon einen Lebens-
lauf geschrieben? Super! Einfach auf dem Laptop
oder USB-Stick speichern und mitbringen.

2215

Sa, 29.6., 9-16 Uhr (45 Minuten Mittagspause)
Plattenhardt, vhs, EDV-Raum£€ 5

Bitte Vesper und Getrank flir die Mittagspause
mitbringen.

Aktien und Investitionen -
Grundlagenwissen

Kurs mit Catherine Camier
und Stephan Battenschlag

In diesem Kurs lernst Du die Grundlagen der un-
terschiedlichen Méglichkeiten zu investieren.
Was sind eigentlich Aktien und warum reden alle
davon?

Ihr wollt wissen, was ihr mit Eurem Geld noch
machen konnt, auler es zuhause unter das Kopf-
kissen zu legen? Hier wird Euch gezeigt, worauf
Ihr euch einlasst, wenn lhr Euch am Kapitalmarkt
bedient.

AuBerdem lernt Ihr, welche Méglichkeiten es gibt,
zu investieren und welche Auswirkungen das
haben kann.

Dieser Kurs ist ideal fiir alle, die keine oder nur
wenig Erfahrung mit Aktien und Investitionen
haben. Erwerbt hier grundlegendes Wissen, um
bei Themen rund um den Anlagemarkt mitreden
zu kénnen.

2322

Fr, 1.3., 16-17:30 Uhr

Sielmingen, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
EDV-Raum, Seiteneingang vhs

geblihrenfrei im Rahmen des Projektes
Verbraucherbildung, Anmeldung erforderlich



BERUFLICHE BILDUNG

Fachbereichsleitung:

Dr. Alexandra Kohlberger-Bauer (Kultur-
wissenschaftlerin)

Assistenz: Martina Jiirgensen-Mohrs

Individuelle
Weiterbildungsberatung -
gebiihrenfrei

Persdnlich — online — Telefonisch — im Chat:
Alles méglich

Die vhs ist dem Landesnetzwerk Weiterbildungs-
beratung (LN WBB) beigetreten. Im Rahmen des
Landesnetzwerks bietet die vhs ab sofort jedem,
der sich fiir eine Weiterbildung interessiert, eine
kostenfreie, unabhéngige Beratung an.

Ob ein Sprachkurs in der Freizeit, eine berufliche
Weiterbildung, gewtinschter Jobwechsel oder der
Wiedereinstieg nach einer (Familien-) pause - das
Angebot an Weiterbildungsmaglichkeiten ist gro
und uniibersichtlich. Deswegen fallt es Interes-
sierten oft schwer, einen passenden Kurs zu fin-
den. Hier hilft die Beratung der vhs im Rahmen
des Landesnetzwerks: In individuellen Gespra-
chen kénnen sich Interessierte kostenfrei und un-
verbindlich zu allen Fragen rund um das Thema
Weiterbildung informieren und beraten lassen. Die
Gespréche werden von erfahrenen Berater*innen
durchgefiihrt, die auf die individuellen Anliegen
der Interessierten eingehen und verschiedene
Anbieter*innen beriicksichtigen. So leisten sie
eine umfassende Beratung, die iiber das reine
Suchen und Finden von Kursen weit hinausgeht.

Termine sind individuell vereinbar, nicht an unsere
Offnungszeiten gebunden und auch telefonisch
oder online maglich. Zudem auch in Englisch und
bei den Sprachkursen in Italienisch und Franzo-
sisch.

lhre Ansprechpartnerin:
Martina Jurgensen-Mohrs, Tel.: 0711 7003-4376
E-Mail: mjlirgensen-mohrs@filderstadt.de

2303
Termine nach Absprache, gebiihrenfrei

Einzelcoaching -
Online-Vorstellungs-
gesprache -

Nahe zeigen auf Distanz

Einzeltermin jederzeit moglich

Pamela Briem, HR-, Trainer-, Health- und Psycho-
logischer Constellation Coach

Online-Videovorstellungsgesprache sind nicht erst
seit Pandemiezeiten bekannt. Allerdings erlebt
dieses Format gerade einen echten Boom.

Personalverantwortliche erkannten, dass ein
Videointerview deutlich weniger Zeit in Anspruch
nimmt, der Recruiting-Radius groBer wird und
Bewerber*innen viel mehr von sich preisgeben.
Oft herrscht eine lockere Atmosphére durch die
eigenen vier Wande. Ein grandioses Format fir
die Zukunft.

Ob Sie sich aktuell in der Bewerbungsphase be-
finden oder demnachst die Riickkehr in den Beruf
planen - eine professionelle Vorbereitung ist wich-
tig, denn dieser virtuelle Austausch ist nicht zu
unterschatzen. Nutzen Sie die Chance mit einem
professionellen Einzelcoaching. Zeigen Sie Nahe
auf Distanz!

Inhalt:

* Plattformen fir Videointerviews

* Hintergrund, Lautstarke, Ton

+ Lichtquellen optimal nutzen

+ Outfit & Co - Kérperhaltung

+ Sprache und Tonalitat - Vorstellungsfragen

Methode: In diesem Einzelcoaching helfen wir
lhnen, sich aus der sicheren Distanz ins berufliche
Rampenlicht zu stellen. Sie erhalten wertvolle
Tipps & Tricks fiir dieses Zukunftsformat. Sie
benétigen dazu lediglich einen internetfahigen
PC/Laptop mit Kamera sowie ein Headset mit
Mikrofon.

Die Dozentin: Frau Pamela Briem ist als Master
Coach QRC vielfach zertifiziert und arbeitet seit
vielen Jahren mit und fiir Unternehmen im Out-
placement. Sie kennt die Anforderungen und
Wiinsche der Firmen deshalb ganz genau.

2304
Termin nach Absprache, Kosten fiir eine indivi-
duelle Beratung von 60 Minuten € 110.

Online-Impulsseminar:
Starke, Selbstvertrauen,

Uberzeugungskraft

und Durchsetzungs-
vermogen

Matthias Dahms, Dipl.-Ok.,
Personal- u. Organisationsentwickler

Fallt es Ihnen manchmal schwer, Forderungen
durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen, ,nein®
zu sagen oder die eigenen Fahigkeiten ins rechte
Licht zu ricken? Mangelndes Selbstvertrauen
kann eine Ursache sein: Sie erhalten oft nicht das,
was Sie wollen. Sie werden von anderen (iberholt
und argern sich oft im Nachhinein Gber sich
selbst. Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lasst
sich erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Ver-
anstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu moti-
vieren und das Ruder in die Hand zu nehmen.
Sichere Argumentation, fliissiges Sprechen und
Uberzeugungskraft sind lhre Partner. So gewin-
nen Sie Schritt fir Schritt den Zugang zu den
eigenen Kraftquellen und Ressourcen.

Dieses Seminar gibt lhnen auRerdem zahlreiche
Tipps und Anregungen, auch zur Umsetzung Uber
das Seminar hinaus.

Inhaltsverzeichnis

Kursinhalt:

+ Ge- und Verbote fiir eine starke Persdnlichkeit

» Vom Mut, aus dem Schatten herauszutreten

+ Die Rolle von Sprache und Kdrpersprache

« Strategien der Motivation und der Selbstmoti-
vation

+ Aufmerksamkeit erzeugen

+ Souveran und iiberzeugend auftreten

+ Anregungen fiir karriereentscheidende Situa-
tionen

2305

Mi, 10.4., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 61,50 (€ 55,40)

Online-Impulsseminar:
Vom Mitarbeiter
(Kollegen) zur
Fihrungskraft

Matthias Dahms, Dipl.-Ok.,

Personal- u. Organisationsentwickler

Haufig werden neue Flihrungskrafte ohne viel
Vorbereitung ,ins kalte Wasser" geschmissen.
Gleichzeitig andern sich Aufgaben und Erwartun-
gen deutlich. In den Bereichen

+ Umgang mit Mitarbeiter*innen
+ Ziele setzen und erreichen
+ Umgang mit Fehlverhalten

wird fihrendes Handeln erwartet, wo bisher ge-
fuhrtes Verhalten passend war. Diese gednderten
Anforderungen an die neue Filhrungskraft stellen
die zentrale Herausforderung in der Fiihrungs-
praxis dar.

Ziel der Veranstaltung ist es, den Rollenwechsel
aktiv zu managen. Auflerdem werden schwierige
Situationen in der Fiihrungspraxis besprochen
und trainiert. Tipps und Anregungen fir die spe-
ziellen Situationen der Teilnehmenden runden das
Seminar ab.

Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um ak-
tuelle Themen und schwierige Situationen der
Teilnehmenden zu besprechen.

+ Akzeptanz schaffen in der Rolle der Fiihrungs-
kraft

+ Erwartungen und Anforderungen an die
moderne Filhrungskraft

+ Kommunikatives Handwerkszeug

+ Techniken der Motivation und Selbstmotivation

+ Delegation (iber Zielvereinbarungen

+ Kontrolle und Motivation

+ Kritikgesprache und andere Instrumente der
Verhaltensanderung

2306

Mo, 22.4., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 61,50 (€ 55,40)



Online-Impulsseminar:
Moderationstraining

Matthias Dahms, Dipl.-Ok.,

Personal- u. Organisationsentwickler

Moderation ist die zielorientierte Steuerung einer
Gruppe durch sachliche und/oder prozessorien-
tierte Impulse. Wir reflektieren in diesem Seminar
den Moderationsprozess zum Beispiel im Beruf,
im Verein oder in der politischen Arbeit.

Dabei spielen die Erfahrungen der Teilnehmenden
eine wichtige Rolle. Auf dieser Basis werden Ideen
und Strategien entwickelt und Fahigkeiten trainiert.

Wir beginnen mit der Organisation und der Moti-
vation der Teilnehmenden, spannen den Bogen
Uber die gesamte Arbeitsphase und enden mit der
Reflexion. Zu jeder Phase erhalten Sie praktische
Empfehlungen und Tipps.

+ Die Moderation professionell vorbereiten

+ Das rollenadaquate Verhalten von Moderator*in
und Gruppenmitglied

+ Die Autoritat des/der Moderators*in steigern

* Unbeteiligte Gruppenmitglieder in den Prozess
integrieren

+ Sicher mit Vielredner*innen und Stérer*innen
umgehen

+ Eine Lerneinheit gruppenbezogen strukturieren

* Die Geflihle der Gruppe steuern

+ Argumentation, Frage- und Einwandtechnik ziel-
orientiert einsetzen

+ Kritik- und Streitgesprache sowie Diskussionen
steuern.

2307

Do, 16.5., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€61,50 (€ 55,40)

Online-Impulsseminar:

Schlagfertigkeit

Von der Kunst, jederzeit die richtigen Worte
zu finden

Matthias Dahms, Dipl.-Ok.,
Personal- u. Organisationsentwickler

Fallen Ihnen die passenden Worte zu spéat ein?
Haben Sie spater die besten Ideen? Dann ist die-
ses Online-Seminar fir Sie gemacht. Schlagfertig-
keit ist die Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu
finden. Sie lernen, spontaner mit Ihrer Sprache
umzugehen. Sie werden den aktiven Wortschatz
splrbar erweitern, damit Sie auch in Belastungs-
situationen fliissig und treffend formulieren kdn-
nen. Dadurch werden Sie mutiger, die passenden
Worte zu sagen. Sie trainieren spontane, humor-
volle und spritzige Antworten, die das Gegentiber
verbliffen.

Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen fir
das Training zuhause, macht Sie wortgewandt,
sicher und selbstbewusst. Gerne nutzen wir
dieses Online-Forum, um aktuelle Themen

und schwierige Situationen der Teilnehmenden
zu besprechen.

Inhalt:

+ spontan mit Sprache umgehen

+ sicher und liberzeugend argumentieren
+ eigene Betroffenheit liberwinden

+ Einwénde schlagfertig behandeln

+ Wortschatz erweitern

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die mit
Einwanden und Angriffen sicher, souveran und
schlagfertig umgehen méchten.

2308

Di, 4.6., 18:30-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€61,50 (€ 55,40)

Online-Impulsseminar:
Motivieren - Delegieren -

Kritisieren

Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft

Matthias Dahms, Dipl.-Ok.,
Personal- u. Organisationsentwickler

Fiihrungskrafte stehen heute unter starkem
Erfolgsdruck. Dieses Seminar setzt an drei
Erfolgsfaktoren an:

Motivieren

Die Flihrungskraft sollte motiviert sein und andere
motivieren. Wir werden dazu Methoden und Werk-
zeuge besprechen. Damit schafft sie die Voraus-
setzung, dass auch die Mitarbeiter*innen mit viel
Freude leisten.

Kritisieren

In vielen Unternehmen gibt es zu wenig Riick-
kopplung (iber erbrachte Leistungen. Regel-
maRige Kritik und Anerkennung geben den
Mitarbeiter*innen mehr Orientierung. Der Aufbau
von Kritikgespréchen wird praxisnah dargestellt
und trainiert.

Delegieren

Die beste Personalentwicklungsmalnahme ist die
Delegation anspruchsvoller Aufgaben. Hier erhal-
ten die Teilnehmenden Gespréchsstrukturen, die
verlassliche Absprachen ermdglichen.

Dieses Online-Seminar erarbeitet praktische Fiih-
rungshilfen zu diesen drei Erfolgsfaktoren. Gerne
nutzen wir dieses Online-Forum, um aktuelle
Themen und schwierige Situationen der Teilneh-
menden zu besprechen.

Kursinhalt:

* Herausforderungen fiir die moderne Fiihrungs-
kraft

+ Strategie zur Selbstmotivation

+ Mitarbeiter*innen nachhaltig motivieren

+ Das ,Kénnen® und ,Wollen“ der Mitarbeiter*innen
steigern

+ Mit Kritik und Anerkennung zur Leistungssteige-
rung

+ Delegation als praktisches Flihrungsinstrument

+ Erfahrungsaustausch

Diese Veranstaltung richtet sich an Flihrungskréaf-
te, die sich in schwierigen Fiihrungssituationen
besser durchsetzen mochten.

2309

Fr, 7.6., 18:30-21:30 Uhr

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€61,50 (€ 55,40)

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Inhaltsverzeichnis

Online Impulsseminar:
Smalltalk trainieren

Matthias Dahms, Dipl.-Ok.,

Personal- u. Organisationsentwickler

Freundlich und offen auf Menschen zugehen:
Viele Menschen wiinschen sich diese Fahigkeit.
So wird aus einem viel versprechenden Beginn
vielleicht viel mehr.

Maéchten Sie geschéftlich oder privat mit Fremden
leichter und charmant ins Gesprach kommen? Sie
wollen sich vielleicht gegenseitig naher kennen
lernen, eine sympathische Gesprachsatmosphéare
aufbauen, Verbindungen kniipfen und Geschéfte
anbahnen.

Wir werden in diesem Online-Seminar Strategien
aufzeigen, mit denen Sie aus einem allgemeinen
Thema heraus ein interessantes Gesprach begin-
nen konnen. Sie werden trainieren, ansprechend
von lhren Fahigkeiten und Leistungen zu erzah-
len. Und Sie werden kommunikative Verhaltens-
weisen gezielt einsetzen, damit sich Menschen

in Ihrer Gegenwart wohl fihlen, den Kontakt zu
lhnen suchen, und ausbauen.

Kursinhalt:

+ Den Gesprachseinstieg finden

+ Kontakte aufbauen und pflegen

* |hr (Arbeits-) Leben interessant gestalten und
dartiber reden

+ Spontan und unterhaltend sein

+ Offene und versteckte Komplimente machen

* lhre Leistungen und Fahigkeiten in den Vorder-
grund stellen

+ Kreativer werden und phantasievoller formulie-
ren

2310

Mi, 12.6., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€61,50 (€ 55,40)

Online-Impulsseminar:
Wortschatztraining

Fliissig sprechen, auch in stressigen
Situationen

Matthias Dahms, Dipl.-Ok.,
Personal- u. Organisationsentwickler

Um uns flissig mitzuteilen missen wir die pas-
senden Warter schnell finden. Manchmal féllt das
gerade in wichtigen Situationen (vor Publikum, in
Priifungen, wenn viel davon abhangt) besonders
schwer. Wortschatztraining zeigt Ihnen wirkungs-
volle Methoden und Trainingsmdglichkeiten, um
sich einen raschen Zugriff auf Worter zu verschaf-
fen. Dadurch entwickeln Sie lhren aktiven und
passiven Wortschatz.

Teilnehmende des Schlagfertigkeitstrainings
kénnen dieses Seminar auch als zusatzliches
Trainingsforum nutzen.

* kurzer theoretischer Hintergrund

+ Trainingsmethoden zur Entwicklung des Wort-
schatzes

+ Training in spezifischen Stref3situationen

* Tipps und Anregungen fir schwierige Ge-
spréachssituationen

+ den gewonnenen Wortschatz gezielt und tber-
zeugend einsetzen

+ Training, Training, Training

2311

Mo, 1.7., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€61,50 (€ 55,40)



Online Impulsseminar-

Rhetorik Workshop

Sicher auftreten — sicher argumentieren -
souverdn ankommen

Matthias Dahms, Dipl.-Ok.,
Personal- u. Organisationsentwickler

Wer in Reden und Verhandlungen (iberzeugend
und sicher auftritt, erreicht seine Ziele leicht. Die
besondere Herausforderung liegt darin, den Span-
nungsbogen so zu gestalten, dass das Gegeniiber
emotional berlhrt wird.

Dann kann der Funke der Begeisterung Ubersprin-
gen. Besseres Argumentieren und sicheres Auf-
treten steigern Ihre Uberzeugungskraft.

Sie erhalten viele Ubungen, die Sie auch zuhause
nutzen kdnnen, um lhre rhetorischen Fahigkeiten
zu entwickeln.

Weitere Schwerpunkte dieses Online-Workshops
sind: mit Blackout und Stérer*innen souveran um-
gehen sowie die Behandlung von Einwanden.
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um aktu-
elle Themen und schwierige Situationen der Teil-
nehmenden zu besprechen.

Kursinhalt:

+ Die Wirkungsmittel (z. B. Haltung, Gestik, Mimik)
Uberzeugend einsetzen

* Reden oder Verhandlungen richtig aufbauen

+ Der wirkungsvolle Einstieg

+ Redeangste und Lampenfieber abbauen

+ Sicher argumentieren

+ Umgang mit Blackout

+ Storer*innen und Einwanden sicher begegnen

Zielgruppe sind Personen, die ihre Rede- und
Verhandlungsfahigkeiten verbessern méchten.

2312

Do, 18.7., 18:30-21:30 Uhr
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€61,50 (€ 55,40)

Umgang mit
schwierigen Kolleg*innen

Pamela Briem, HR-, Trainer-, Health- und
Psychologischer Constellation Coach

In fast allen Arbeitsfeldern ist der Zeitdruck und
die Erfolgserwartung immens hoch. Das Ganze
wird noch kniffliger durch fehlendes Personal und
unterschiedliche Menschentypen. Taglich stehen
neue Herausforderungen an. Der Stresspegel wird
hoher und hoher, die interne und externe Kommu-
nikation schwieriger.

Schnell werden ausgesprochene Worte zu einer
verletzenden Pfeilspitze und verschlechtern das
Miteinander.

Gemeinsam schauen wir Ihr personliches Anlie-
gen an, um praktische Lésungen zu finden.

Inhalt:

+ Grundlagen der Kommunikation
+ Umgang mit Konflikten

+ Eigene Werte

+ Kleinkrieg im Biiro

+ Nein-Sagen — Mutig sein

+ Miteinander zum Ziel

2313

Sa, 16.3., 9-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€150 (€ 135)

Null-Bock im Kopf -
Tankstelle gesucht

Pamela Briem, HR-, Trainer-, Health- und
Psychologischer Constellation Coach

Lebenskrisen, Arger und Jobverlust kann uns
allen sehr rasch die Lebensfreude nehmen. Die
eigene Wahrnehmung wird dann bei weiteren
Herausforderungen immer dusterer. Die Null-
Bock-Einstellung immer starker. Bleibt die Freude
immer langer aus, sollten Sie aktiv werden.

Die Ausloser zur fehlenden Freude sind individuell.
Dies kann aus uns selbst heraus passieren, durch
aulere Umstande, oder durch andere Personen.

Wie konnen wir den Kreislauf durchbrechen?
Welche Energiequellen kann ich flir mehr Lebens-
freude anzapfen?

Inhalt:

+ Kopfkino

+ Die Macht der Gedanken

« Zeitfresser & Co.

+ Wirkung der eigenen Erwartungen — Neues ent-
decken

* Eigenes Bild und Fremdbild

+ Selbstbewusstsein verbessern

2314

Sa, 8.6., 9-16 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€150 (€ 135)

Technikcheck

fur Z2361-2367

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Sie mdchten einen Onlinekurs in der vhs cloud
besuchen und haben hierzu noch Fragen oder
méchten im Vorfeld lhre technische Ausstattung
priifen? Dann sollten Sie unseren kostenlosen
Technikcheck besuchen. In entspannter Atmo-
sphare fihren wir Sie gerne in die Themen
Onlinekurse und vhs.cloud ein.

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie. Vorbereitung fir
unsere Kurse 22361 bis 2367.

2360

Termine nach Bedarf

Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
geblihrenfrei

Vorbereitende

Buchfiihrung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Mit einer funktionierenden laufenden Buchfiihrung
wird der Grundstein fiir eine effiziente Unterneh-
mensflhrung gelegt. Lernen Sie die vorbereitende
Buchhaltung kennen, entlasten Sie lhren Steuer-
berater und lernen Sie Zahlen zu interpretieren.
Zusatzlich profitieren Sie von diversen Tipps und
Checklisten zum Thema.

2361

Di, ab 20.2., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Inhaltsverzeichnis

www.schneller-schlau.de

; ‘,‘“\\( Meister IHK
achW it in 45 Tagen
¥ Ges\“‘d?\a\es
2\
und 5;1396“ IHK Fach- und
n Betriebswirte

in 25-30 Tagen

Technische
IHK Fach- und
Betriebswirte
in 30-37 Tagen

alle Kurse m/w/d
Bis zu 75% staatl. Forderung! Kostenlose
Infoabende in Fellbach oder Online-Live.

Anmeldung online oder 0800 466 5 466

Personalsach-

bearbeitung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Personalakten fiihren, Entgeltabrechnungen vor-
bereiten, Personalstatistiken fiihren sowie die all-
gemeinen Personalbearbeitungen sind nur einige
Arbeitsaufgaben, die groRer Sorgfalt bedrfen und
gesetzlichen Regelungen unterliegen. Lernen Sie,
wie Sie souveran die Personalarbeit in Zukunft
meistern werden.

2362

Di, ab 20.2., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Kosten- und

Leistungs-Rechnung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Als Grundregel gilt, jedes Unternehmen sollte
zumindest einmal j&hrlich eine Kosten- und Leis-
tungsrechnung absolvieren und sich den tatséch-
lichen Zahlen widmen. Lernen Sie, gewinnbrin-
gende unternehmerische Entscheidungen anhand
der richtigen Zahlen* zu treffen.

2363

Mo, ab 11.3., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Einfithrung

in die Buchfiihrung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Fir alle, die es etwas genauer wissen wollen, bie-
ten wir eine leicht verstandliche Einfiihrung in das
Thema Buchhaltung an. Lernen Sie die Bilanz
kennen, verstehen und zu bearbeiten. Das Erstel-
len von Buchungssétzen sowie das Einordnen von
Geschaftsvorféllen rundet das Modul ab.

2364

Di, ab 12.3., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€36 (€ 32,40)



Einblick in die Welt

des Controllings

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Prinzipiell ist jedes noch so kleine Unternehmen
gut beraten ein leistungsgerechtes Controlling ein-
zufiihren. Lernen Sie, wie Sie dieses effizient ein-
setzen und gewinnbringend nutzen kdnnen. Dabei
wird besonders auf die unternehmerische Zusam-
menstellung im Kurs geachtet und es werden indi-
viduelle Controllingkonzepte erarbeitet.

2365

Mo, ab 8.4., 20-21:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Vertiefende

Buchfiihrung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Aufbauend auf den Kurs ,Einflinrung in die Buch-
fuhrung* wird das vorhandene Wissen vertieft und
weiter ausgebaut. Komplexere Buchungssatze
und Geschéftsvorfélle sind zentrale Bestandteile
des Moduls.

2366

Di, ab 9.4., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

Entgeltabrechnung

Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Auch in kleineren Unternehmen gehért die Ent-
geltabrechnung zum zentralen Bestandteil der
Personalfiihrung. Zwar werden sie meist extern
erstellt, dennoch muss ein entsprechendes Fach-
wissen vorgehalten werden. Lernen Sie die
Grundlagen der Entgeltabrechnungen kennen,
um Angestellte und Arbeiter*innen zu beraten.

2367

Di, ab 30.4., 18-19:30 Uhr, 3 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 36 (€ 32,40)

VhS':.o

Dozent*innen

fiir alle
Die vhs Filder- Fachbereiche
stadt sucht gesucht!

fortlaufend neue
Kursleitungen
fiir bestehende und
gerne auch fiir
neue Angebote.

Melden Sie
sich bei uns:

vhs@
filderstadt.de
Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit -
EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr - egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und Ihre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!

ESF-Fachkursforderung moglich.

Betriebliche
Steuerpraxis

Schidtel GmbH

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betriebli-
chen Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommen-
steuer, Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer
kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarungen er-
stellt und Meldeverfahren an das Finanzamt
durchgefiihrt werden. Dariliber hinaus werden Sie
in der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzubringen,
z.B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen
bestehende Alternativen beurteilen und Lésungen
im Sinne lhres Unternehmens finden.

2370

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 22 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 410 inkl. Skript

Finanzbuchfiihrung
mit DATEV

Schlétel GmbH

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie
lernen, laufende Geschaftsvorfalle zu buchen,
Jahresabschlussbuchungen durchzufiihren sowie
aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An
zahlreichen Praxisféllen lben Sie die einfache
und effiziente Nutzung des Programms.

Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen
kostenfreien Zugang zur DATEV Software online.

2371

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 16 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 370 inkl. Skript

Inhaltsverzeichnis

Lohn und Gehalt
mit DATEV

Schlétel GmbH

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwen-
den. Sie lernen, Gehaltsabrechnungen fiir Arbei-
ter*innen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstel-
len, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen
und die Dateniibermittlung fiir Lohnsteuer und So-
zialversicherung an die staatlichen Stellen vorzu-
nehmen. An zahlreichen Praxisféllen (iben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Programms.

Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen
kostenfreien Zugang zur DATEV Software online.
2372

Di/Do, ab 19.3., 18:30-20:30 Uhr, 16 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

€ 370 inkl. Skript ‘
Finanzbuchfiihrung 1 [=]
Schiétel GmbH

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uber fundier-
tes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiih-
rung. Sie konnen unternehmerische Geschéfts-
félle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen,
Kontoausziigen) in Buchungssatze umsetzen und
in der laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind
in der Lage, sich in unterschiedliche Buchfih-

rungssysteme einzuarbeiten und die laufende
Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledigen.

2373

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 24 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 445 inkl. Skript

[a]

Finanzbuchfiihrung 2

Schlétel GmbH

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanz-
buchfiihrung gehoren zu den wichtigsten Voraus-
setzungen, um betriebliche Buchungsvorgange
gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen. In die-
sem Kurs werden die Kenntnisse des betriebli-
chen Rechnungswesens systematisch und praxis-
gerecht vertieft. Dazu werden die in der Praxis
eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen
SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Ab-
schluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende
Buchungsfalle und einfache Abschlussarbeiten in
Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu
bearbeiten.

2374

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 22 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 410 inkl. Skript

Lohn und Gehalt 1

Schlétel GmbH

Die Lohn- und Gehaltsabrechnung dient der kor-
rekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetz-
lichen Abzugsbetrage. Dabei bringen Reisekos-
ten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder
Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten
mit sich. Der Kurs vermittelt grundlegende Kennt-
nisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderli-
chen Meldungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu Ubermitteln.

2375

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 24 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 445 inkl. Skript



Lohn und Gehalt 2

Schiétel GmbH ‘t

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen
Bruttoentgeltes von Arbeitnehmer*innen sowie
der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage.
Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und vertie-
fende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht
dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonder-
regelungen, verschiedene steuerfreie Einkom-
mensarten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen
ein.

2376

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 22 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 410 inkl. Skript

Personalwirtschaft

Schlétel GmbH ‘

Ein professionelles Personalmanagement gehort
in groen Unternehmen schon immer zu den
Kernaufgaben der Unternehmensfiihrung. Nicht
nur durch den zunehmenden Fachkraftemangel
erkennen aber auch immer mehr kleine und
mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbei-
ter*innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten.
Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter*innen auswahlen, optimal einsetzen
und so weiterentwickeln kdnnen, dass sowohl die
Ziele des Unternehmens als auch die Interessen
der Arbeiter*innen beriicksichtigt werden.

2377

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 20 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 370 inkl. Skript

Kosten- und
Leistungsrechnung

Schlétel GmbH

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des be-
trieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgrei-
chem Abschluss kdnnen Sie das Betriebsergebnis
eines Unternehmens ermitteln und Aussagen iber
die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und iber die Wirtschaftlich-
keit einzelner Produkte treffen.

2378

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 20 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 370 inkl. Skript

Bilanzierung

Schiétel GmbH ‘l

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Bilanzierung als Bestandteil des externen Rech-
nungswesens. Sie lernen Jahresabschliisse und
Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wen-
den dabei die entsprechenden gesetzlichen
Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie die Lage und Entwicklung eines Un-
ternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen.

2380

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 20 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 370 inkl. Skript

Controlling

Schlétel GmbH ‘

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum
betrieblichen Controlling als Bestandteil des inter-
nen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines
Controllings dar und fiihrt in die wichtigsten Con-
trolling-Instrumente und -methoden ein. Nach er-
folgreichem Abschluss kénnen Sie wichtige Unter-
nehmensziele explizit und messbar formulieren
und die Zielerreichung tiberwachen. Sie lernen fiir
alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und
MafRnahmen entwickelt werden.

2381

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 20 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 370 inkl. Skript

Einnahmen-
Uberschussrechnung

Schlétel GmbH

Der Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung
einer Einnahmen-Uberschussrechnung und gibt
Einblick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie
werden Schritt fiir Schritt anhand von Beispielen
durch das Formular zur Erstellung einer EUR ge-
fuhrt.

2382

Di/Do, ab 5.3., 18:30-20:30 Uhr, 11 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 205 inkl. Skript

Finanzbuchfiihrung 1 -
Sommerkurs

Schiétel GmbH

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uber fundier-
tes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiih-
rung. Sie kdnnen unternehmerische Geschafts-
falle (z. B. in Form von Rechnungen, Belegen,
Kontoausziigen) in Buchungssétze umsetzen und
in der laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind
in der Lage, sich in unterschiedliche Buchfiih-
rungssysteme einzuarbeiten und die laufende
Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledigen.

2383

Di/Do, ab 30.7., 18:30-20:30 Uhr, 24 x
Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer
€ 445 inkl. Skript

Kooperation mit der vhs Ostfildern
Anmeldung unter www.vhs-ostfildern.de oder
0711 3404-800

Nachtarbeit — Wie Sie lhre
Gesundheit schiitzen und
unterstiitzen kbnnen

Marina Zelic

Im Bereich der Blaulichtorganisationen, Pflege,
Handel, Verkehr, Gastgewerbe und Produktion
gibt es Menschen, die ihre Arbeit auch wéhrend
der Nachtstunden verrichten, um Hilfe zu leisten
und Betriebe und Service am Laufen zu halten.
Diese noble Anstrengung steht jedoch im Wider-
spruch zum nattrlichen Tag-Nacht-Rhythmus, der
lebenswichtige Kérperfunktionen steuert. Durch
wiederholte und anhaltende Verschiebungen die-
ses biologischen Rhythmus gerat der Kérper aus
dem Gleichgewicht. Dies fiihrt nicht nur zu Beein-
tréchtigungen im sozialen Leben, sondern zieht
auch gesundheitliche Konsequenzen nach sich.

Fiihlen Sie sich diesen Herausforderungen ausge-
liefert?

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Ihren Kér-
per auch unter diesen Bedingungen unterstiitzen
und lhre Gesundheit férdern kénnen.

OFI 241-500300

19.4.2024, 19-20 Uhr, 1x

An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Nellingen, € 10

KOMM

IN UNSER TEAM!

WIR BILDEN DICH ZUM EXPERTEN AUS:

«P Steuerassistent (m/w/d) - Duales Studium
im Rechnungswesen, Steuerrecht, Wirtschaftsrecht

Wir sind eine moderne, familidre Steuerberatungs-Kanzlei
in Filderstadt mit 45 Teammitgliedern. Wichtig sind uns Respekt, Is TEUERBERATER

Empathie und Aufgeschlossenheit — weit (iber die fachlichen

Fahigkeiten hinaus.

Oder schnupper doch einfach mal bei uns rein.

Q Steuerfachangestellter (m/w/d) - Ausbildung
INTERESSE? www.alber-pfindel.de/stellenangebote K

Bewirb Dich per Mail bei Alina Brucker: %ﬁ* ___E%
brucker@alber-pfindel.de et

ALBER & PFINDEL

Alber & Pfindel Steuerberatungsgesellschaft PartGmbB | Am Fleinsbach 9 | 70794 Filderstadt | Tel. 0711/722561-0

Inhaltsverzeichnis



Nachhaltigkeit
in Unternehmen

Stephan Gras

Seit ein paar wenigen Jahren ist das Thema
Nachhaltigkeit in aller Munde. Was aber bedeutet
»Nachhaltigkeit” und wie kénnen wir Nachhaltig-
keit in Unternehmen schaffen? Hierbei stehen
dann Themen wie

* nachhaltige Produkte

* nachhaltige Produktion

* nachhaltige Lieferketten (End-to-End)
* nachhaltige Organisation

* und einiges mehr im Vordergrund.

Inhalt:

« Definition von Nachhaltigkeit

+ Umfang von nachhaltigen Aktivitéten

* Messzahlen (z. B. CO2-Bilanz)

+ Sicherstellung der Nachhaltigkeit im Unterneh-
men fiir die Zukunft

Der Dozent (Dipl.-Kfm.) hat 18 Jahre als Einkéufer
und Supply Chain Manager sowie als Sprecher
der Geschéftsfiihrung eines Logistikunterneh-
mens mit 1.500 Mitarbeitern und 250 LKW in
Deutschland, GroBbritannien und ltalien gearbei-
tet. Danach war er 20 Jahre als Partner in einer
mittelstdndischen Unternehmensberatung mit
etwa 200 Projekten und weltweiten Trainings fiir
etwa 3.500 Einkéufer tétig. Nun ist er seit 2023
Vorstandsmitglied in einem dsterreichischen Ver-
band fiir Materialwirtschaft, Einkauf und Logistik
sowie Inhaber von SC-Training Consulting Coa-
ching in Deutschland.

OF1 241-500310
12.3.2024, 1619 Uhr, 1x

An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Prompt Engineering
leicht gemacht

Nellingen, € 125

Gentrit Fazlija

Erkunden Sie die Kunst des Prompt Engineerings
in unserer 90-miniitigen Sitzung. ChatGPT, ein
generatives Instruct-Modell, ist darauf ausgelegt,
Aufgaben basierend auf den von Ihnen gegebe-
nen Anweisungen auszufiihren. Lernen Sie die
Kunst des effektiven Prompting jenseits der
gewdhnlichen Anfragen wie ,Verfasse mir eine
E-Mail* kennen. Anhand zahlreicher Beispiele
werden wir die Méglichkeiten des Prompting un-
tersuchen und uns dabei auch auf seine Grenzen
konzentrieren. Dieser Workshop ist ideal fiir die-

jenigen, die ein tieferes Verstandnis der Ki-Inter-
aktion anstreben.

OFI 241-501218
22.06.2024, 9:30-11 Uhr, 1x
Online-Kurs, € 55

Live
Prompting

Gentrit Fazlija

Diese 90-miniitige Sitzung bietet Ihnen die Még-
lichkeit, das Gelernte in die Praxis umzusetzen.
Nach einer kurzen Wiederholung der vorigen
Sitzung springen wir direkt in die Welt des Live-
Promptings. Hier werden wir auf die individuellen
Anforderungen und Wiinsche des Publikums ein-
gehen und gemeinsam Arbeitsprozesse analy-
sieren. Durch diese direkte Interaktion mit dem
Modell und reale Problemstellungen, knnen Sie
ein tieferes Versténdnis des Prozesses erlangen.
Nach diesem Workshop haben Sie nicht nur ein
Versténdnis fiir das Prompt-Engineering, sondern
auch das Selbstvertrauen, eigene Prompts zu er-

stellen. Ein grundlegendes technisches Versténd-
nis ist von Vorteil, aber nicht notwendig.

OFI 241-501219
6.7.2024, 9:30-11 Uhr, 1 x
Online-Kurs, € 50

TikTok
beruflich nutzen

Marco Schwind

Als Social-Media-Plattform hat sich TikTok in den
letzten Jahren zu einem wichtigen Marketing-Tool
fiir Unternehmen entwickelt. In diesem Workshop
wird die Bedeutung von Productplacement auf
TikTok fiir kleine und mittlere Unternehmen und
Selbsténdige thematisiert.

Es gibt verschiedenen Arten von Productplace-
ment auf TikTok, mit denen sich Unternehmen
vertraut machen missen, um die Zielgruppe ef-
fektiv zu erreichen. Anhand von best practice Bei-
spielen wird (ber die beste Mdglichkeit diskutiert,
Inhalte zu erstellen und zu veréffentlichen. Mit ei-
ner guten Idee und wenig Budget kann auf dieser
Plattform eine grofle Reichweite erzielt werden.

Dazu bietet der Workshop einen Einblick in den
TikTok Ads-Manager, mit denen Unternehmen und
Selbststandige auch mit kleinem Geld Werbung
schalten kbénnen.

OFI 241-501430
21.3.2024, 16-18 Uhr
Online-Kurs, € 55

In Kooperation mit der vhs Leinfelden-Echter-
dingen. Anmeldung unter www.vhs-le.de oder
0711 1600-315

Professioneller
Umgang mit der
Informationsflut

Ursula Schmidt

E-Mails, Protokolle, Berichte, Mitschriebe von
Telefonaten, Briefe — die tagliche Informationsflut
scheint immer weiter anzusteigen und erschwert
uns den Uberblick.

Unser Nutzer*innenverhalten veréndert sich im-
mer mehr und dazu kommen die vielen E-Mail-
Kopien, von denen wir uns oft liberfordert fiihlen.
Wir werden stédndig unterbrochen und abgelenkt,
was zusétzlichen Stress auslést.

Das Ziel des Seminares ist es, mit Informationen
wirkungsvoll umgehen zu kbnnen, persénliche
Strategien zu entwickeln und Prioritdten setzen zu
k6nnen, denn unsere Kapazititen sind begrenzt.

LE 241-2137

Do, 6.6.2024, 9-16:30 Uhr
Leinfelden, Neuer Markt, Atelier
TN-Gebiihre 200 €,
ESF-Fachkursforderung méglich

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Lexware Lohn
und Gehalt —
Kompakt

Elke Janner

Der Kurs fiihrt systematisch und praxisorientiert in
die Lohnbuchhaltung mit der Software ,LEXWA-
RE*ein. Das Kursmodul ist fiir Personen konzi-
piert, die (iber Grundlagen der Lohn- und Gehalts-
abrechnung verfiigen und entsprechende
EDV-Kenntnisse mitbringen.

LE 241-2335

Fr, ab 12.4., 2x, 9-15 Uhr

Musberg, vhs im Rathaus, EDV-Raum
TN-Gebiihr 245 €,
ESF-Fachkursférderung méglich

Technischer Support
am Telefon

Hilfe im technischen Service kompetent
vermitteln

Bernd Grossmann

Der Telefon-Support ist in der Regel mehr als nur
eine technische Infoquelle fiir Kund*innen. Was
sie wirklich erwarten ist ein ,,offenes Ohr*fiir Ihre
Anliegen und malBgeschneiderte Hilfe. Service
Excellence heifit, der menschlichen Seite genauso
Rechnung tragen wie den technischen Hintergrin-
den. Die Stimme am Telefon ebnet den Weg zur
Problemlésung. Dann geht es um das systemati-
sche Eingrenzen des méglichen Fehlers und das
Aufklaren der Hintergriinde. Schritte sind so zu
erklaren, dass es zu dem sprachlichen und tech-
nischen Niveau des/der Anrufers*in passt. Aus-
ufernder Supportnutzung kénnen wir so entgegen-
wirken.

In diesem Seminar lernen Sie, wie sie dem
Kund*innen — ohne ihn zu sehen - das gute
Gefiihl des persénlichen Kontakts vermitteln.
Sie lernen mit der richtigen Taktik vom
Gespréchspartner*in das zu erfragen, was nétig
ist, um gezielt helfen zu kénnen.

LE 241-2261

Mo, 8.4.2024, 9-16:30 Uhr
Leinfelden, Neuer Markt, Atelier,
TN-Gebiihr 260 €,
ESF-Fachkursférderung méglich

Die richtigen
Mitarbeiter*innen
finden und gewinnen

Judith Bayer

In Zeiten des War for Talents ist es nicht einfach,
qualifizierte und motivierte Mitarbeiter*innen zu
finden. Lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie
potentielle Bewerber*innen bereits schon vor dem
Einstellungsprozess begeistern, wo Sie lhre Ziel-
gruppe finden und wie Sie mit einem professio-
nellen Vorstellungsgespréch bei Ihren Bewer-
ber*innen punkten. So gewinnen Sie schneller
den passenden Kandidat*innen fiir Ihr Unterneh-
men.

Das Seminar ist geeignet fiir Personaler*innen,
Fiihrungskréfte und alle, die an Bewerbungsge-
spréchen teilnehmen oder diese durchfiihren.

LE 241-2257

Do, 13.6.2024, 9-16:30 Uhr
Leinfelden, Neuer Markt, Atelier
TN-Gebiihr 200 €,
ESF-Fachkursférderung méglich



Sprachen @ 7003-4374 - Fax 7003-74389 - ipaul-weiss@filderstadt.de

9 53

Fachbereichsleitung Deutsch als Fremdsprache:
Marianne Brunke (Philologin, Pddagogin)
Fachbereichsleitung Deutsch als Fremd-
sprache, Franzésisch, Italienisch, Spanisch:
Bettina Spitzenberger (Romanistin)

Assistenz: Patricia Manger, Thi Minh Hang
Nguyen, Reinhard Lange und Elisabeth Wein

Fachbereichsleitung Englisch und

weitere Fremdsprachen: Dr. Glenda Olfens,
Literatur- und Sprachwissenschaftlerin
Assistenz: Ines Paul-Weifl

SPRACHENLERNEN

AN DER vhs

Die " sprachenschule

Die Volkshochschulen kénnen auf eine langjéhrige
Erfahrung als fiihrende Anbieterinnen von Sprach-
kursen fiir Erwachsene zurtickgreifen; die vhs-
Sprachkurse sind Teil eines umfassenden Weiter-
bildungsangebotes, hinter dem ein hohes Mal

an erwachsenenpédagogischer Kompetenz steht.
Das Sprachkursangebot der vhs 3 sprachen-
schule ist sehr vielfaltig:

Sie kdnnen an allen drei Volkshochschulen auf
den Fildern bei gleichem Semesterbeginn, bei
gleicher Semesterdauer, bei weitgehend gleichen
Lehrwerken und Kursstufen wahlen zwischen:

+ Standardkursen mit ca. 30 Unterrichtsstunden/
Semester (2 Unterrichtsstunden pro Woche)

* Intensivkursen (mehr als 2 Unterrichtsstunden
pro Woche)

+ Kompaktkursen (mehr als 16 Unterrichtsstunden
innerhalb eines begrenzten Zeitraums).

AuRerdem gibt es Kurse mit speziellen Inhalten
(z.B. Touristikkurse, priifungsvorbereitende Kurse,
berufsbezogene Sprachtrainingskurse) und Kurse,
die sich an besondere Zielgruppen wenden (Senior-
*innen, Schiiler*innen, einzelne Berufsgruppen).

Das Kursangebot der vhs 3 sprachenschule ist an
den so genannten ,Gemeinsamen Européischen

Referenzrahmen“ (GER) angepasst, der europa-
weit glltig ist. Der GER unterscheidet die Niveau-
stufen A1, A2, B1, B2, C1 und C2 (néhere Informa-
tionen siehe nachstehende Tabelle).

Fremde Sprachen - eigene Methoden

Die vhs-Sprachkurse werden nach modernen
sprachpadagogischen Grundséatzen gestaltet,
u.a. erleben Sie von Anfang an echte alltagliche
Gespréachssituationen. Die vorrangigen Lernziele
des vhs-Sprachunterrichts sind Horverstehen und
Sprechfahigkeit, denn diese beiden Fertigkeiten
sind am meisten gefragt, wenn man sich in einem
fremden Land oder im Kontakt mit auslandischen
Gesprachspartner*innen zurechtfinden will. Er-
ganzend dazu wird das Lesen und Schreiben
gelibt und vertieft.

Das Lernen in der Gruppe hat in den vhs-Sprach-
kursen einen besonders hohen Stellenwert. Lehr-
biicher und Lernmaterialien sind darauf abge-
stimmt.

Fachliche Beratung im personlichen Gesprach
Die vhs sprachenschule bietet einen Informations-
und Beratungsservice an. Erfahrene Mitarbeiter-
*innen beraten Sie in einem individuellen Ge-
spréch, welcher Kurs bei lhren Zielvorstellungen
und Wiinschen und Ihrem Kenntnisstand geeignet
ist. Dartber hinaus bietet lhnen das Programmheft
eine erste Orientierung.

vhs3-sprachenschule

fiir Leute, die mobil sind und ein Ziel
vor Augen haben

Dank der engen Kooperation der Filder-Volks-
hochschulen finden Sie bei uns ein vielfaltiges
Kursangebot flir unterschiedliche Lernbediirfnis-
se, gesicherte Lernwege von der Grundstufe bis
zum Zertifikat in vier Hauptsprachen. Durch die
Arbeit im Verbund wird das Programm der einzel-
nen Volkshochschulen erweitert und ergénzt.
Unser Angebot auf einen Blick:

* Englisch, Franzésisch, Italienisch

+ Spanisch, Portugiesisch, Kurdisch

+ Schwedisch, Norwegisch, Danisch

* Russisch, Ukrainisch

* Hebraisch, Arabisch, Turkisch

+ Japanisch, Chinesisch

Wenn Sie uns einen Abbuchungsauftrag erteilen,
kénnen Sie sich fir jeden der mit dem

-1

Lt
whs-Zeichen gekennzeichneten Kurse bei jeder
der drei Filder-Volkshochschulen anmelden. lhre
Anmeldung wird dann weitergeleitet.
Achtung: Abmeldungen sind jedoch persénlich bei
der jeweiligen Volkshochschule vorzunehmen.
Falls Sie Fragen haben oder néhere Informationen
wiinschen, rufen Sie uns an:
vhs Filderstadt (Fl)
Tel. 0711 7003-4378 oder 7003-4374
vhs Leinfelden-Echterdingen (LE)
Tel. 0711 1600-315

vhs Ostfildern (OFI)
Tel. 0711 3404-800

Inhaltsverzeichnis

Sprachenlernen mit
System: Internationale
Prifungen an der

vhs sprachenschule

Fir die Sprachen Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Italienisch und Spanisch werden sowohl interna-
tionale Sprachpriifungen aus den Zielsprachen-
landern (z.B. Deutsch: Goethe-Institut; Englisch:
University of Cambridge ESOL Examinations;
Italienisch: Universita per stranieri di Perugia;
Spanisch: Instituto Cervantes), als auch folgende
Sprachprifungen der telc GmbH angeboten:

=
EUROPA |
SPRACH- "=

ZERTIFIKAT'

Die Europaischen
Sprachzertifikate telc

In vielen Sprachen konnen Sie telc-Zertifikate
bis Niveau B2 ablegen. In Deutsch, Englisch
und Tiirkisch werden auch Priifungen bis
Niveau C1/C2 angeboten.

Nahere Informationen beim vhs-Verband
Baden-Wiirttemberg unter www.vhs-bw.de

SPRACHEN

ALLGEMEINE HINWEISE

ZU DEN SPRACHKURSEN:

+ Die Lehrbiicher fiir die Sprachkurse miissen
von den Teilnehmenden selbst angeschafft
und kénnen nicht dber die Volkshochschule
bezogen werden.

+ Bitte gehen Sie nicht unangemeldet zu
Kursen, aufer, Sie haben das zustandige
Fachbereichssekretariat verstandigt und
wissen, dass der entsprechende Kurs auch
wirklich stattfindet.

+ KursgebUhren werden nicht vor Kursbeginn
abgebucht. Bitte liberweisen Sie Betrage
erst nach Erhalt einer Rechnung von uns.

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.




Sprachen @ 7003-4378 - Fax 7003-74389 - pmanger@filderstadt.de

Einteilung von Sprachkursen nach dem Europadischen Referenzrahmen (GER)

Fertigkeiten

Horen

Lesen

Sprechen

Schreiben

C2

Kann nahezu alles miihelos
verstehen

Kann nahezu alles mihelos
verstehen

Kann sich in allen Situationen
vollig flieRend und differenziert
ausdriicken, miihelos zwischen
Fremd- und Muttersprache
wechseln

Kann umfassende und gut
strukturierte Texte, Berichte
und Korrespondenz erstellen

C1

bisher Aufbaustufe
competent user

Kann anspruchsvolle Informa-
tionen, Redewendungen, um-
gangssprachliche und dialekt-
gefarbte Ausdrucksweisen
verstehen

Kann komplexe Fachartikel,
ausfiihrliche Berichte und
Analysen verstehen

Kann sich beinahe miihelos
spontan und flieRend aus-
driicken, sich klar und gut
strukturiert zu komplexen
Sachverhalten aufern, Stil-
ebenen richtig einordnen

Kann komplexe Briefe schrei-
ben und beantworten, einfa-
chere Berichte erstellen, eine
Bewerbung und Lebenslauf
schreiben

B2

Kann die wesentlichen Inhalte
aus Gesprachen, Besprechun-
gen und Vortragen verstehen

Kann die Hauptinhalte
komplexer Texte verstehen

Kann (ber ein sehr breites
Spektrum von Themen spre-
chen, sich genau ausdriicken,
argumentieren und erklaren

Kann komplexe Briefe schrei-
ben, Texte aus dem eigenen
Fachgebiet verfassen, Informa-
tionen schriftlich zusammen-
fassen

B1

bisher
Mittelstufe
dent user

Sprachniveaustufen
indepen-

Kann die Hauptaspekte eines
Gespraches verstehen, wenn
dialektfrei und deutlich ge-
sprochen wird

Kann Standardbriefe ver-
stehen, Texte quer lesen,
um wichtige Informationen
zu entnehmen

Kann auf Reisen typische Situ-
ationen bewaltigen, sich Uber
vertraute Themen, Erfahrun-
gen, Traume, Hoffnungen und
Ziele uBern

Kann Sachinformationen erfra-
gen und weitergeben, einfache
Texte schreiben, einen tabellar.
Lebenslauf verfassen

A2

Kann grundlegende Informa-
tionen sowie einfache und
klare Mitteilungen verstehen

Kann einfache schriftliche
Mitteilungen und Briefe ver-
stehen, einfachen Texten die
wichtigsten Informationen
entnehmen

Kann einfache Fragen stellen
und beantworten, einen Weg
beschreiben, einfache Tele-
fonate flihren, Terminabspra-
chen treffen

Kann sich personlich vorstellen
(Beruf, Familie, Hobbies),

eine Kurzmitteilung, Fax oder
E-Mail nach vorgegebenem
Muster erstellen

bisher Grundstufe
basic user

A1

(Deutsch bis B1)

Kann langsam gesprochene
Fragen und Anweisungen,
Zahlen, Uhrzeit und Preis-
angaben verstehen

Kann Informationen von Weg-
weisern oder Schildern auf-
nehmen und einfache Satze
erfassen

Kann Gruf¥formeln austau-
schen, Auskunft zur Person
geben, kann umgehen mit
Zahlen, Mengenangaben,
Preisen, Uhrzeit und Datum

Kann Angaben zur Person auf
einem Formular machen, eine
kurze Notiz bzgl. eines Treff-
punktes verfassen

Flexible Gebiihrengestaltung fiir mehr Kontinuitat

Die bei den Kursen jeweils angegebenen Preise sind in der Regel auf eine Zahl von 10 bis 16 Lernende kalkuliert. Da wir lhnen jedoch als vhs3-sprachenschule
den Service im Filder-Verbund bieten méchten, mdglichst durchgéngig alle Lernstufen und viele verschiedene Sprachen anzubieten, fihlen wir uns verpflichtet,
manche Angebote auch in kleineren Gruppen durchzufiihren. Hierfiir sorgt unser flexibles Geblihrensystem: Die im Programmheft angegebenen Preise gelten
in der Regel fiir eine Gruppe von 10 Teilnehmenden. Wenn sich fiir einen Kurs weniger als 10 Personen anmelden, steigt der Preis oder die Stunden werden
reduziert. Das Vorgehen wird in der ersten Kursstunde mit dem Kursleitenden besprochen.

Attention: The indicated prices are effective for groups of 10 students. If less than 10 persons enrol for a course the price will rise or the number of lessons will
be reduced. The procedure will be discussed in the first lesson.

Gebiihrentabelle fiir Standard-Sprachkurse Kursgebiihr in Euro

UE 34 32 30 28 26 24 22 20 18 16
10 Personen 108,80 102,40 96,00 89,60 83,20 76,80 70,40 64,00 57,60 51,20
9 Personen 119,00 112,00 105,00 98,00 91,00 84,00 77,00 70,00 63,00 56,00
8 Personen 132,60 124,80 117,00 109,20 101,40 93,60 85,80 78,00 70,20 62,40
7 Personen 149,60 140,80 132,00 123,20 114,40 105,60 96,80 88,00 79,20 70,40
6 Personen 173,40 163,20 153,00 142,80 132,60 122,40 112,20 102,00 91,80 81,60
5 Personen 207,40 195,20 183,00 170,80 158,60 146,40 134,20 122,00 109,80 97,60

Mindestteilnehmer*innenzahl: 10

+ Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmer*innenzahl soll von den Teilnehmer*innen am 2. Kurstermin verbindlich festgelegt werden, ob der Kurs geman
beigefiigter Tabelle mit der erhéhten Geblihr und/oder entsprechend weniger Terminen durchgefiihrt werden soll.

+ Bei unterbesetzten Kursen erklaren sich die Teilnehmer*innen mit ihrer Unterschrift bereit, die erhdhten Kursgeblhren zu bezahlen.

+ Bei unterbesetzten Kursen soll bitte nach dem 2. Kurstermin der Geschéftsstelle mitgeteilt werden, ob und zu welchen Bedingungen der Kurs stattfinden soll
(hierzu bitte das Formblatt ,Flexible Geblhrengestaltung” verwenden).

+ Berechtigte mit Nachweis erhalten 10 % ErmaRigung auf die Kursgebuhren.

Beispiel: Ihr Kurs ist mit € 96,00 ausgeschrieben und hat 15 Termine bzw. 30 Unterrichtsstunden. Am ersten Abend kommen nur 8 Personen.
Die Gruppe kann nun wahlen: Eine ahnliche Gebiihr von € 93,60 ergibt sich bei 24 Unterrichtsstunden (12 Termine).

Bei der gleichen Zahl von Terminen (15) und Stunden (30 UE) ergibt sich pro Person eine Gebiihr von € 117,00.

Denkbar ist natlirlich auch ein Kompromiss — die Gruppe entscheidet!

Inhaltsverzeichnis



Sprachen @ 7003-4378 - Fax 7003-74389 - pmanger@filderstadt.de

Kostenlose
Sprachberatung
vhs Filderstadt, Plattenhardt

Schulstrafe 13/1
Tel. 0711 7003-4372

Welcher Kurs passt fiir Sie?

Wenn Sie unsicher sind, kontaktieren Sie uns bitte
telefonisch unter Tel. 0711 7003-4378.

If you are not sure which course to choose, please
contact us at Tel. 0711 7003-4378.

Englisch und Business Organisatorisches
English Formalities
Mi, 7.2., 17:30-19 Uhr, Raum 21 Registration for courses
S Please use the registration form, last page of the
Franzdsisch programme booklet, or step by the vhs-office.
Nach Terminvereinbarung Payment
ST Please wait until you have received the bill and

Italienisch pay within two weeks on receipt of the bill.
Nach Terminvereinbarung Methods of payment
S isch + Direct debit (Einzugsermachtigung): authorizes

panisc the vhs to collect school fees directly from your

Nach Terminvereinbarung

DEUTSCH
ALS FREMDSPRACHE

GERMAN
FOR FOREIGNERS

Learn German Now | Appre-
nez lPallemand | Imparate il
tedesco | Uczcie sie nie-
mieckiego | Aprenda Ud.
aleman | Almanca Ogreni-
niz | Ucite njemacki

Uberblick

Organisatorisches

Basis-Angebot: Sprachkurse
Basic Language Programme

Das Basis-Angebot umfasst vor allem intensives
Héren, Verstehen und Sprechen, aber auch
Schreiben und Lesen. Wenn Sie in lhrem Heimat-
land nicht oder fast nicht lesen und schreiben ge-
lernt haben, sollten Sie zuvor einen Alphabetisie-
rungskurs besuchen.

The basic language course includes intensive
listening, comprehension and conversation. If you
have not learned reading and writing at all, please
attend a reading and writing class (Alphabetisie-
rungskurs) before.

Unsere Sprachkurse sind strukturiert in drei
Niveau-Stufen:
Made up of three levels:

+ A1-A2/Basic
wenn Sie kaum oder kein Deutsch verstehen
in case you cannot understand any or hardly any
German

+ B1/Intermediate
ab Zertifikats-Niveau
wenn Sie schon relativ gut Deutsch sprechen,
lesen und schreiben kénnen

+ B2-C2/Advanced
ab Mittelstufenpriifung
wenn [hnen nur noch die letzten Feinheiten des
Deutschen fehlen und Sie an weitergehenden
Kenntnissen Uber deutsche Kultur, Geschichte,
Politik usw. interessiert sind.

bank account.

+ Credit transfer: money order to transfer money
from bank to bank (valid only once).

+ For courses which cost more than € 120, you
may pay by instalments (Ratenzahlung) how-
ever only via direct debit.

* In cash: especially for persons who have just
arrived in Germany and do not have a bank
account.

Reductions:
10 % for students and seriously handicapped
persons with written proof there of.

60 % for persons with a “Familienpass" from
Filderstadt (NOT a “Landesfamilienpass” but a
municipal one).

Cancellation:

within the first week after the course started —

in writing only. Second week or later only in case
of unforseeable circumstances. If you realize that
you are unable to complete a course please in-
form us in writing as soon as possible. The course
fee will then be adjusted according to the number
of days you attended. We regret to tell you that for
every cancellation a fee of € 5 will be charged.

Prifungen
Examinations/Certificates

Wir bieten Vorbereitungskurse fir Prifungen des
Goethe-Instituts, die in der vhs abgenommen wer-
den und von vielen Institutionen, Behorden und
Arbeitsvermittiungen anerkannt werden, z.B. als
Nachweis von Deutschkenntnissen zur Erlangung
der deutschen Staatsbiirgerschaft.

Examinations set by the Goethe-Institut and held
in local institutions of adult education, also recog-
nized by many institutions, authorities and job
centres. Also accepted as proof of language profi-
ciency for naturalization.

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns

ersparen.
Inhaltsverzeichnis
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Dozent*innen
fir alle

Die vhs Filder- Fachbereiche
stadt sucht gesucht!
fortlaufend neue
Kursleitungen Melden Sie
fiir bestehen.tlie und sich bei uns:
gerne auch fiir vhs@
neue Angebote. filderstadt.de

Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit -

EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr - egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und Ihre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!

EINBURGERUNG

Wenn Sie einen Antrag auf Einbiirgerung stellen,
missen Sie Deutschkenntnisse nachweisen. Er-
forderlich ist der Nachweis von miindlichen und
schriftlichen Sprachkenntnissen auf Niveau B1
(z.B. ,DTZ B1* oder ,Zertifikat Deutsch B1“.

Diese konnen Sie bei Teilnahme an einem Inte-
grationskurs erwerben.

Dies gilt sowohl fiir die Anspruchseinbiirgerung
als auch fiir die Ehepartner*inneneinbiirgerung.
Ausnahmen gelten nur, wenn jemand die gefor-
derten deutschen Sprachkenntnisse wegen einer
kérperlichen, geistigen oder seelischen Krankheit
oder Behinderung oder aufgrund seines Alters
nicht erfiillen kann.

Sie kdnnen sich bei jeder Volkshochschule zur
Zertifikatspriifung anmelden. Allerdings sind die
Termine von vhs zu vhs unterschiedlich.

Das ,Zertifikat Deutsch” ist eine anspruchsvolle
Priifung. Wir empfehlen lhnen sehr, sich zuerst
beraten zu lassen, damit Sie einschatzen kdnnen,
ob Ihre Deutschkenntnisse ausreichen und im
Zweifelsfalle einen Deutschkurs zu besuchen,
bevor Sie die Prifung ablegen.

Des Weiteren sind Kenntnisse der deutschen
Politik, Geschichte, Gesellschaft und Kultur nach-
zuweisen, z.B. durch die Teilnahme an einem
Orientierungskursmodul und abgelegter ,Leben in
Deutschland” Priifung.

Bei Fragen zum Einbiirgerungsverfahren im Ein-
zugsgebiet informieren Sie sich bitte iber folgen-
den Link:

https://www.landkreis-esslingen.de/start/service/
Staatsangehoerigkeit.html

Bitte beachten Sie, dass die vhs Filderstadt keine
Einbiirgerungstests anbietet. Den Test nimmit fiir
den Landkreis Esslingen zentral die vhs Esslingen
ab. Termine fiir den Einburgerungstest werden
regelmaRig angbeoten und sind auf der Home-
page der vhs Esslingen zu finden.

SPRACHEN
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Sprachberatung
Deutsch als Fremdsprache/
Integrationskurse
Dienstagnachmittag
14-15:30 Uhr

Donnerstagnachmittag
14-16 Uhr

vhs Filderstadt,
Plattenhardt,
Schulstr. 13/1

Termine fiir Einstufungs-
tests vhs@filderstadt.de

INTEGRATIONSKURSE

AN DER VHS

Der Integrationskurs ist ein staatlich unterstiitztes
Forderangebot der gesellschaftlichen, kulturellen

und wirtschaftlichen Teilhabe von Zugewanderten.

Ziel des Sprachkurs-Teils des allgemeinen Inte-
grationskurses ist die Vermittlung ausreichender
Deutschsprachkenntnisse (Sprachniveau B1),
wahrend der Orientierungskurs-Teil insbesondere
der Vermittlung demokratischer Grundprinzipien
dient. Die Volkshochschulen sind der wichtigste
Partner des Bundesamts fiir Migration und Fllicht-
linge (BAMF) bei deren Durchfihrung.

Die vhs Filderstadt ist vom Bundesamt fiir Migra-
tion und Flichtlinge (BAMF) als Kurstréger von
Integrationskursen zugelassen.

Ein allgemeiner Integrationskurs besteht aus
einem Deutschkurs mit 600 Unterrichtsstunden
(gegliedert in 6 Module) und einem Orientierungs-
kurs mit 100 Unterrichtsstunden. Der Orientie-
rungskurs findet im Anschluss an den Sprachkurs
statt und bietet eine Einfiihrung in die Rechtsord-
nung, Kultur und Geschichte Deutschlands.

Der Sprachkurs schliet auf dem Niveau B1 mit
dem Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) ab.

Der Orientierungskurs beschliet das Kursmodul
mit dem Test Leben in Deutschland (LiD).

Wir bieten sowohl Kurse vormittags als auch
nachmittags, abends und online an.

Wenn Sie keine Berechtigung oder Verpflichtung
fur einen Integrationskurs haben, kontaktieren Sie

bitte die vhs Geschaftsstelle in Filderstadt-Platten-

hardt, Schulstr. 13/1. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Alle Integrationskurse, die die vhs Filderstadt im
Frihjahr/'Sommer 2024 anbietet, finden Sie im
Internet unter www.vhs-filderstadt.de.

Um einen Antrag auf Teilnahme am Integrations-
kurs zu stellen, miissen Sie persénlich in die Ge-
schaftsstelle kommen. Bitte bringen Sie alle Ihre
Unterlagen mit. (Ausweis, Berechtigung, andere

amtliche Unterlagen).

Bitte melden Sie sich nur bei einer der drei Volks-
hochschulen an — wir vermitteln in alle Kurse!

Genereller Hinweis zu den Kursen
,Deutsch als Fremdsprache“:

In besonderen finanziellen Harteféllen
wenden Sie sich bitte an den Sozialen
Dienst Tel. 0711 7003-5030.

Im Einzelfall wird gepriift, ob eine finanziel-
le Unterstiitzung fiir einen Deutschkurs
gewahrt werden kann.

Sprachberatung Englisch

mit kostenlosem Einstufungstest

Mi, 7. Februar,
17:30-20 Uhr
vhs Filderstadt,
Plattenhardt
Schulstr. 13/1, Raum 21

An diesem Termin stehen Dozent*innen fiir
Fragen zu Kursinhalten und Kursdurchfiihrung
zur Verfligung. Sollten Sie unsicher sein,

welcher Kurs fiir Sie geeignet ist, kénnen Sie
sich bei uns unverbindlich beraten lassen.

Interessent*innen mit Vorkenntnissen in
Englisch haben die Méglichkeit, sich anhand
eines kostenlosen Einstufungstests ein Bild
Uber ihren Kenntnisstand zu verschaffen, um
so den passenden Kurs zu finden.

Telefonische Auskiinfte erhalten Sie bei der
Fachbereichsleitung, Tel. 0711 7003-4385.

Europaische Sprachen-
zertifikate in Englisch:

+Telc English A2
+Telc English B1
+Telc English B1 Business
+Telc English B2
+Telc English B2 Business

Auskunft iber Priifungstermine und Anmelde-
schluss erhalten Sie bei uns unter
Tel. 0711 7003-4385 oder -4374.

Cambridge Priifungen 2024:

Preliminary English Test (PET):
Termine auf Anfrage
Priifungsgeblihr: € 140, € 130 (Schiiler*innen)

First Certificate in English (FCE):
Priifungsgeblihr: € 210, € 175 (Schiler*innen)

Certificate in Advanced English (CAE):
Priifungsgeblihr: € 215, € 180 (Schiiler*innen)

Business English Certificate Preliminary (B1):
Priifungsgeblihr: € 155, € 130 (Schiiler*innen)

Business English Vantage (B2):
Priifungsgeblihr: € 215, € 170 (Schiler*innen)

Business English Higher (C1):
Priifungsgeblihr: € 220, € 190 (Schiler*innen)

Die Angaben zu den Priifungsgebiihren sind
ohne Gewahr.

Die Priifungstermine und Anmeldefristen
erfragen Sie bitte in der vhs Geschaftsstelle
unter golfens@filderstadt oder

Tel. 0711 7003-4385 bzw. -4374.

Nahere Infos zu den Prifungen erhalten Sie
uber die Homepage des vhs-Landesverbands
BW: www.vhs-bw.de

Ansprechpartnerin dort:

Stefanie Bretz, Tel. 0711 759 00-65/-24

vhs Landesverband Baden-Wiirttemberg e. V.
Raiffeisenstrale 14

70771 Leinfelden-Echterdingen

Auskunft und Anmeldung:
Geschéftsstelle der vhs Filderstadt
SchulstraRe 13/1, 70794 Filderstadt
Tel. 0711 7003 4385

E-Mail: golfens@filderstadt.de

Inhaltsverzeichnis

Foto: Alexis Brown, unsplash

Y2505 Fit ins Abi — Englisch-Grammatik-
training J1

Fit fur die Realschulabschluss-
priifung — Englisch

Fit ins Abi — Englisch-Grammatik-
training J1

Englisch lernen mit Spiel und SpaR

Englisch Auffrischung Grammatik fir
angehende Flnftklassler*innen

Englisch Auffrischung Grammatik fir
angehende Sechstklasser*innen

Englisch Auffrischung Grammatik fir
Flnftklassler*innen

Nahere Informationen zu unseren aktuellen
Englisch-Kursen fiir Schiiler*innen finden
Sie auf Seite 5.

Kurse Fiir Anfanger*innen

Englisch mit MuBe A1

Intensiver Unterricht fiir Interessierte mit
geringen Englischkenntnissen

Janina Smirnow, Studienrétin

Wir beginnen mit diesem Anfanger*innenkurs
ganz von vorn, beschaftigen uns mit den Grund-
lagen der englischen Sprache und lernen, uns in
alltaglichen Situationen auf Englisch zu verstandi-
gen. Dabei gibt es interessante Dinge in englisch-
sprachigen Landern zu entdecken! Wir freuen uns
uber Teilnehmer*innen, die eine neue, dynami-
sche Gruppe bilden und zusammen Englisch ler-
nen wollen.

Lehrbuch: At your leisure A1, Hueber Verlag,
ISBN: 9-783190-095995, ab Lektion 4

2513

Di, ab 20.2., 11:30-13 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€97 (€87,40)

PASS

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung —
und sparen Sie deutlich!

22504

22505

22506
22508

22509

22510

Naheres finden Sie auf Seite 3!
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Englisch fiir unterwegs
A1/A2 - Kompaktkurs %
in den Osterferien

Sprachkenntnisse von ca. 3 vhs-Semestern
Maike Eisenmann, Referendarin

Reisen Sie ins englischsprachige Ausland? Und
fehlen Ihnen dort manchmal buchstablich die Wor-
te, obwohl Sie bereits Grundkenntnisse in Eng-
lisch besitzen? Dann besuchen Sie doch diesen
Kompaktkurs. Tauchen Sie an vier Abenden in die
englische Sprache ein und beschaftigen Sie sich
mit typischen Alltags- und Urlaubssituationen, wie
z.B. im Hotel, im Restaurant, beim Einkaufen und
am Flughafen. Dabei werden sprachliche Fertig-
keiten geschult, die Ihnen unterwegs weiterhelfen.

2530

Di, 2.4.-Fr, 5.4.,19:30-21 Uhr, 4 x
Plat., vhs, Raum 21

€ 32,40 (€ 30,90), inkl. 2 € Kursmaterial

Foto: Ines Paul-Weily

Englisch mit MuBBe A2

Fiir Interessierte mit Englischkenntnissen von
ca. sieben vhs-Semestern

Maike Eisenmann, Referendarin

In diesem Kurs lernen Sie neue Aspekte des tagli-
chen Lebens auf Reisen in die englischsprachige
Welt kennen. Interessante und auch lustige Dinge
Uber die verschiedenen L&nder erfahren Sie aus
unterschiedlichen Materialien und in vielen kleinen
Filmen. Zusatzlich werden wir uns auch immer wie-
der mit anderen englischen ,Specials” beschafti-
gen. Wie immer wird alles Gelernte in kleinen Ge-
sprachen in der Gruppe angewendet und vertieft.

Lehrbuch: Easy English A2.1,
Cornelsen Verlag, ISBN: 978-3-06-520-815-4

2516

Mo, ab 19.2., 10:40-12:10 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€98 (€ 88,40), inkl. 2 € Kursmaterial

Englisch mit MuBe A2.2

Priscilla Tews, freiberuflicher Business Englisch
Trainer

In diesem Kurs lernen Sie neue Aspekte des tagli-
chen Lebens mit spannenden Situationen in eng-
lischsprachigen Landern der Welt kennen. Interes-
sante und auch lustige Dinge Uber die jeweiligen
Lander erfahren Sie aus dem vielseitigen Kursma-
terial. Zusatzlich werden wir uns auch immer wieder
mit anderen englischen ,Kleinigkeiten® beschafti-
gen. Wie immer wird alles Gelernte in kleinen Ge-
sprachen in der Gruppe angewendet und vertieft.

Lehrbuch: Easy English A2/2,
Cornelsen Verlag, ISBN: 978-3-06-520817-8

2517

Do, ab 22.2., 11:30-13 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 98 (€ 88,40), inkl. 2 € Kursmaterial

Englisch A2.2

English Conversation B1

© .

Astrid Wiebelskircher

Damit Sie bei der Weltsprache Nr. 1 problemlos
mitreden kdnnen, erwerben Sie in diesem Buch
weitere wichtige Fahigkeiten und Strategien fiir
eine erfolgreiche Kommunikation im Alltag und auf
Reisen. Aktuelle Themen und interessante Ge-
schichten gibt es ebenso wie jede Menge Mdglich-
keiten, das gerade Gelernte in Gespréchen anzu-
wenden. Viele Texte kdnnen angehort werden.
Dabei kommt auch der Spal nicht zu kurz.

Lehrbuch: Network Now A2.2 Student’s Book
mit 3 Audio-CDs Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-606593-1, ab Lektion 4/5

2524

Do, ab 22.2., 18:15-19:45 Uhr, 15 x
Plat., vhs, Raum 24

€98 (€ 88,40), inkl. 2 € Kursmaterial

Kurse Fur Fortgeschrittene

Foto: Christian Battaglia, unsplash

Business Presentation

In a small group
Toni Marie Nichols M. A.

Join us in this class to develop your English busi-
ness presentation skills and learn best practices
from a seasoned professional. In the class, stu-
dents will work on developing a business presen-
tation in English on a topic of their choice using
MSPowerpoint (laptop required). The class will
culminate with students providing their presen-
tations to the class in order to benefit from feed-
back. Students will also have the opportunity to
strengthen business English language skills in this
course, which will be taught by a native English
speaker.

2527

Di, ab 5.3., 18-19:30 Uhr, 6 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 87,40 (€ 78,80), inkl. 1 € Kursmaterial

Everyday Conversation B1

Janina Smirnow, Studienrétin

Would you like to talk about various topics of eve-
ryday life and develop your English in a free and
easy atmosphere? We'll use a course book but
also all sorts of extra material to practice conver-
sation, improve our grammar and learn new voca-
bulary. If you are interested, we could read a short
novel during the course. Please join us and enjoy
speaking English!

2531

Mo, ab 19.2., 19:30-21 Uhr, 13 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 103,40 (€ 93,30), inkl. 2 € Kursmaterial

Inhaltsverzeichnis

Maike Eisenmann, Referendarin

You will have a good time learning to improve your
English in this course. We will have lots of material
to busy ourselves with. We will be chatting, impro-
ving our grammar and use of English but above all
our aim will be to have as much fun as possible
while learning.

Handouts will be provided.

2533

Mi, ab 21.2., 18:30-20 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€108 (€ 97,50), inkl. 3 € Kursmaterial

Foto: Fabrizio Coco, unsplash

English Morning
Conversation B2/C1

Janina Smirnow, Studienratin

In our new course you'll find a lot of interesting
topics including ecotourism, what makes you
laugh or Pride and Prejudice. In class we'll focus
on listening, understanding and talking. You'll
brush up your grammar and expand your vocabu-
lary without noticing. The DELTA Augmented App
with all recordings and audio flashcards for useful
phrases and key words is new. And of course
there'll always be room for your ideas, too.

Lehrbuch:
In Conversation B2/C1,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501560-9

2536

Di, ab 20.2., 9:30-11 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 107 (€ 96,50), inkl. 2 € Kursmaterial

Morning Refresher Course
B2/C1

Priscilla Tews, freiberuflicher Business Englisch
Trainer

If you can already speak English fluently, this
course will give you the opportunity to improve
your accuracy, broaden your vocabulary and revi-
se important grammar points. There will be inte-
resting discussions on a wide variety of topics in-
cluding current news, culture and society often
based on texts provided by the teacher as well as
other activities. Participants are encouraged to
contribute their own views and share texts they
are interested in.

Handouts will be used in this course.

2543

Do, ab 22.2., 9:45-11:15 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 110 (€ 99,50), inkl. 5 € fiir Handouts

SPRACHEN
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Foto: Al Soot, unsplash

Brush up your English C1

Toni Marie Nichols M. A.

You will already have a good command of English
but want to increase your language skills through
greater immersion in the more advanced themes
and topics. The emphasis will be on spoken Eng-
lish using a variety of strategies to improve upon
your current skills. You will benefit from learning in
a relaxed environment discovering new and creati-
ve ways to build upon your existing knowledge.
Ultimately you will have fun in using English to ex-
press yourself in a way which a native speaker will
be impressed by.

Handouts will be used in this course.

2544

Di, ab 20.2., 19:30-21 Uhr, 15 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23

€107 (€ 96,50), inkl. 5 € Kursmaterial

1385 So merk ich’s mir - erfolgreich
Sprachen lernen!
@ Psychologie/Padagogik, S. 30

English Conversation A2/B1: ¥
Focus USA vhs

Susan Reed

From the beautiful New England landscapes of the
East to the beaches, mountains and deserts of the
West ... from the big industrial cities of the North
to the farms and ranches of the South ... the USA
fascinates with its diversity of landscape, lifestyle
and ethnic heritage. The US-American Susan
Reed will be leading this conversation course, in
which we will read stories and historical accounts
from American writers and talk about traveling and
living there. Are you planning to travel to the US,
or wish to go there? Let’s talk about where to go
and what to see! We will also practice important
points of English grammar, build vocabulary and
look at the differences between British and Ameri-
can English.

LE 241-3230

Mo, ab 19.2.2024, 17.30-19 Uhr, 12x

Musberg, vhs im Rathaus, Filderstr. 14, Raum 1
€ 125, Anmeldung: vhs@le-mail.de, Tel. 0711
1600-315

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

FRANZOSISCH

Sprachberatung
Franzésisch

mit kostenlosem
Einstufungstest
nach
Terminvereinbarung!

Wir organisieren gern einen individuellen
Einstufungstest fiir Sie.

Infos und Terminvergabe erhalten Sie bei
der Fachbereichsleitung: Tel. 0711 7003-4379

ISBN Kursbiicher:

Chapeau A1!, Hueber Verlag:
978-3-19-003434-5

Chapeau A2!, Hueber Verlag:
978-3-19-103434-4

Ony va B1, Hueber Verlag:
978-3-19-103354-5

Training 2024 Realschule, Stark Verlag:
978-3-8490-5827-2

Le frangais en vrai! Pour communiquer au
quotidien, Verlag Ellipses:
978-2-34-004816-4

Spezialitaten

A propos!

Patricia Manger

Au cours de ce semestre nous consacrons une
soirée au septiéme art a la découverte d’histoires
vraies, ou presque, de la France d’aujourd’hui.

Le frangais s'apprend en lisant, en parlant, en
écoutant et en regardant.

Pour plus d'informations sur la date prévue,
veuillez nous contacter au 0711 7003-4378

Foto: Baronnies, Bettina Spitzenberger

Franzoésischsprachkurs e
in Siidfrankreich

Franzosisch einmal anders!

Sie suchen einen Wiedereinstieg in die franzdsi-
sche Sprache oder méchten lhre Kenntnisse er-
weitern und gleich anwenden?

Und das am liebsten direkt im Land und mit aus-
reichend Freizeit, um vor Ort mit Landschaft und
Leuten auf Tuchfihlung zu gehen ...?

Wir bieten Ihnen in den Pfingstferien einen
Sprachkursaufenthalt im Stiden Frankreichs.
Geplant ist, wie in den Vorjahren einen einwdchi-
gen Aufenthalt zu organisieren, bei dem die Teil-

Inhaltsverzeichnis

nehmenden an den Vormittagen vier Unterrichts-
einheiten (drei Stunden) Franzésisch-Kurs in der
Kleingruppe haben.

Die Nachmittage stehen fir Ausfliige, Besichti-
gungen oder Wanderungen zur freien Verfligung.

Als neues Domizil ist ein kleines Hotel in der weni-
ger touristischen Gegend der Baronnies ange-
fragt, das Zimmer mit Halbpension anbietet.

Bitte kontaktieren Sie uns unter Tel. 0711 7003-
4379 fir nahere Informationen und wenn Sie
einen Kursplatz fiir sich reservieren mochten,
da die Anzahl der Plétze begrenzt ist.

2620

Sa, 25.5. bis Sa, 1.6.

Gebiihr stand bei Drucklegung des Programms
noch nicht fest.

Foto: Nina Ruhlig

Wenn Sie den Béaren sehen,
schlieBen Sie bitte die Tiir

Unterwegs auf dem Weitwanderweg

GR 10 durch die franzésischen Pyrenden %
Nina Riihlig, Hella Kettnaker

Im Sommer 2022 hatte die Referentin Nina Ruhlig
die Mdglichkeit, sich zwei Monate frei zu nehmen.
Schnell entstand bei ihr die Idee, den GR 10 zu
wandern - einen franzdsischen Weitwanderweg
quer durch die franzdsischen Pyrenden mit 930
Kilometern Lange, 55.000 Hohenmetern im Auf-
stieg und 55.000 Hohenmetern im Abstieg.

In Gesprachen zur geplanten Wanderung kam der
Wunsch auf, diese nicht nur mit Bewegung, Erleb-
nis und Freude zu verbinden, sondern damit indi-
rekt auch andere Menschen dabei zu unterstit-
zen, ihren Weg gehen zu konnen. So entstand das
Projekt der Wanderkilometer", die jeder zum Preis
von 3.- Euro pro gelaufenem Kilometer erwerben
konnte. Nach knapp drei Wochen war Nina Ruhlig
,ausverkauft’. Die so eingenommenen Spenden
wurden nach Abschluss der Wanderung an drei
Vereine iibergeben.

Von den sieben Wochen, die sie unterwegs war,

in denen sie schdne Begegnungen und tolle Natur-
erlebnisse, ein einfaches Leben im Freien aber
auch ernsthafte Gesprache erfahren hat, berichtet
sie an diesem Abend. Eines der Themen, die sie
Uberall gesehen hat und von dem immer gespro-
chen wurde, ist der Wassermangel, der sich seit
Jahren verscharft.

Begleiten Sie Nina Ruhlig auf dem legendaren
Fernwanderweg vom Atlantik bis zum Mittelmeer
und erleben Sie eine Welt, wie sie nur die Pyre-
naen zu bieten haben.

Akkordeonmusik von Hella Kettnaker, Knabbereien
und ein Getrank runden diesen Abend ab.

1056

Fr, 14.6., 19-20:30 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€ 12, Anmeldung unter 0711 7003-4375
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lhre , Tour de France*! — y
Reisevorbereitung vhs

Das Wichtigste an 4 Terminen - Vorausset-
zung: (sehr) geringe Frz.-Vorkenntnisse

Regine Diebold

Die Tour de France 2024 startet am 29.06.! Wir
begeben uns auf ihre Spuren mit Spezialititen der
Regionen, durch die die Tour fiihrt. Anhand von
Alltagssituationen lernen Sie Redewendungen
und Vokabeln sowie Wissenswertes (iber die
Landschaften Frankreichs kennen. Viel Spal8 auf
Ihrer Tour! Wenn Sie schon mal friiher ganz wenig
Franzésisch gelernt haben (oder etwas mehr und
wiederholen méchten), sind Sie in diesem Kurs
richtig!

OFI 241-408102

Freitag, ab 12.04., 4 x, 18-20:30 Uhr

An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Nellingen

€ 42 € bis 84 € inkl. landestypisches Getrank.
Zzgl. 2 € Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.
Anmeldung vhs OFI, Tel. 0711 3404-800

Soirée Francaise en jouant ¥

B1-B2 vhs

Spieleabend auf Franzésisch
Kleingruppe mit 6-8 Teilnehmenden
Miriam Smigielski

Activer, rafraichir son frangais, récapituler
I'ensemble de vos connaissances en grammaire,
en vocabulaire, en culture, échanger vos connais-
sances en parlant frangais ... Rien de dramatique
si on en fait un jeu!

En jouant au jeu de l'oie, un jeu de société sympa,
nous réviserons en nous amusant. Le but est
darriver le premier sur la case d'arrivée et de pas-
ser une belle soirée agréable. Venez participer,
I'ambiance sera assurée! Pour vous donner de
I'énergie, une consommation chaude ou froide
vous sera offerte ainsi que des petits-fours
délicieux.

Fragen auf Deutsch sind ebenfalls willkommen!

LE 241-3305

Mo, 22.4.2024, 17:30-19:30 Uhr
Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Atelier
€ 18 (inkl. 5 € Lebensmittelkosten)
Anmeldung vhs LE, Tel. 0711 1600-315

Le godt du Sud

Siidfranzdésischer Weinabend
mit franzésischen Kostlichkeiten

Feiern Sie mit uns 50 Jahre Stédtepartnerschaft
zwischen Leinfelden-Echterdingen und Manosque

Lassen Sie sich an einem lauschigen Sommer-
abend nach Stdfrankreich entfiihren. Geniellen
Sie mit uns zum Einstieg einen Cremant und im
weiteren vier ausgewéahlte Weine. Sie werden von
einer fachkundigen Expertin (iber die einzelnen
Weine und deren Hintergriinde aufgeklért und
k6nnen sich an einer Auswahl franzésischer Kdst-
lichkeiten — Kése, Schinken, Oliven und mehr -
stérken.

LE 241-3303

Fr, 14.6.2024, 19:30-21:30 Uhr, Leinfelden,
Jacques’ Weindepot, Markomannenstralie 11
€80

Nach dem 1.6.2024 kein Ricktritt mehr méglich!
Anmeldung vhs LE, Tel. 0711 1600-315

¥
vhs

Soirée «C’est le Nord!» diese
schéne (aber verkannte)

Region Frankreichs
Online-Veranstaltung B1

Nathalie Fortunato

Der Norden (Hauts de France) ist ein Land der
Traditionen, der Geschichte, der Erinnerung und
des Genusses: von Riesen, dem Karneval in Diin-
kirchen, den Estaminets, dem Museum Louvre-
Lens oder dem UNESCO-Weltkulturerbe des
Bergbaus mit den héchsten Kohlehalden Euro-
pas — die Hauts de France ist eine Region voller
Uberraschungen und Kontraste und bekannt fiir
die menschliche Wérme ihrer Bewohner. Dieser
Vortrag auf Franz6sisch mit Diskussion ist eine
virtuelle Reise in die Region Nord-Pas-de-Calais
(Teil der Region Hauts-de-France). Die Kursleite-
rin ist Franzésin und wird Ihnen im Gespréch mit
Ihnen einige Schétze vorstellen und die Geheim-
nisse einer unbekannten Region Frankreichs liif-
ten. Dieser Kurs in franzésischer Sprache richtet
sich an Teilnehmer mit Franzésischkenntnissen ab
Niveau B1.

LE 241-3305W

Mi, 26.6.2024, 18-20:15 Uhr
vhs-Webseminar - live im Internet,
mitmachen von (iberall.

€16

Anmeldung vhs LE, Tel. 0711 1600-315

Kurse fiir Schiiler*innen

Vorbereitung auf den
Realschulabschluss -
Franzosisch

Fiir Schiiler*innen der 10. Klassen
Claudia Geiger

Braucht hr Unterstiitzung in Franzésisch?
Gemeinsam erarbeiten wir uns die wichtigste
Grammatik und den wichtigsten Wortschatz der
Sprache online. Als Grundlage dient uns das
,Training 2024 Franzdsisch fiir Realschulen in
BaWi' vom Stark-Verlag.

2615

Do, ab 22.2., 18-19 Uhr, 12 x
Online-Zoom

€5

Franzosisch A1-A2

Franzodsisch A1 fiir
Anfanger*innen

Ohne Vorkenntnisse
Antje Pilsl

Lehrbuch: Chapeau! At,
Hueber-Verlag, ab Lektion 1

2600

Di, ab 20.2., 17:15-18:45 Uhr, 14 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 91,60 (€ 82,60)

b
vhs

Inhaltsverzeichnis

9 59

Franzoésisch A1

Claudia Geiger

Lehrbuch: Chapeau! Af,
Hueber Verlag, ab Lektion 6

2601

Mi, ab 21.2., 16:30-18 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€93,60 (€ 84,20)

Franzosisch A1

Antje Pilsl

Lehrbuch: Chapeau! At,
Hueber-Verlag, ab Lektion 8

2602

Di, ab 20.2., 19-20:30 Uhr, 14 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 111,20 (€ 100,30)

Franzosisch A2

Foto: Bordeaux, Bettina Spitzenberger

Franzosisch A2

Thomas Eilrich

In diesem Kurs steht die mindliche Kommunika-
tion im Vordergrund. Sie lernen, sich in wichtigen
Alltagssituationen zu behaupten und vertiefen
Ihren Zugang zu Frankreich und seinen Bewohner-
*innen. Die notwendigen sprachlichen Mittel dafiir
erwerben Sie spielerisch. Immer wieder werden
wir bereits Gelerntes wiederholen und anwenden.

Lehrbuch: Chapeau A2,
Hueber Verlag, ab Lektion 5

2603

Mo, ab 19.2., 19-20:30 Uhr, 15 x

Kein Unterricht am 6.5. und 15.5.
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 96 (€ 86,40)

Franzosisch A2

Intensives Lernen
Antje Pilsl

Lehrbuch: Chapeau! A2,
Hueber Verlag, ab Lektion 5

2604

Mi, ab 21.2., 19-20:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€104 (€ 93,80)

SPRACHEN
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Franzosisch B1-B2 ITALIENISCH

Foto: Monpazier, Bettina Spitzenberger

Franzosisch B1

Patricia Manger

Nous continuons notre apprentissage du frangais
en laissant beaucoup de place a la conversation.
Tout cela dans une ambiance détendue et convi-
viale.

Lehrbuch: Ony va B1, Hueber Verlag, ab Lektion 6
2605
Mi, ab 21.2., 18:45-20:15 Uhr, 12 x

Plat., vhs, Raum 21
€76,80 (€69,10)

Franzosisch B1/B2

Intensives Lernen
Giovina Peccerella

Dans ce cours, nous allons approfondir et raf-
raichir les connaissances déja acquises de la
langue frangaise en révisant des chapitres impor-
tants de grammaire et en faisant des exercices de
conversation. Le vocabulaire sera enrichi et la ca-
pacité d’expression orale renforcée. Nous appren-
drons également a mieux connaitre les différentes
régions de France.

Lehrbuch: Le frangais en vrai! Pour communiquer
au quotidien, Verlag Ellipses

2608

Do, ab 22.2., 18:15-19:45 Uhr, 12 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€93,60 (€ 84,20)

Franzosisch B2

Intensives Lernen
Irmgard Hogg-Maier

Venez parler frangais avec nous! Dans notre
cours du mardi aprés-midi vous pouvez rafraichir
ou entretenir vos connaissances de frangais.
Nous lirons des textes divers, nous répéterons la
grammaire déja connue et vous aurez la possibili-
té de discuter sur des sujets variés.

Lektiire wird zu Beginn des Kurses ausgewahlt.

2609

Di, ab 20.2., 15:15-16:45 Uhr, 14 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€109,20 (€ 98,30)

Sprachberatung
Italienisch

mit kostenlosem
Einstufungstest
nach
Terminvereinbarung!

Wir organisieren gern einen individuellen
Einstufungstest fiir Sie.

Infos und Terminvergabe erhalten Sie bei
der Fachbereichsleitung: Tel. 0711 7003-4379

ISBN Kursbiicher:

Dieci lezioni italiano A1, Hueber Verlag:
978-3-19-005647-7

Intermezzo Italienisch A1, Hueber Verlag:
978-3-19-209600-6

Allegro nuovo A2, Klett Verlag:
978-3-12-525593-7

Dieci lezioni italiano B1, Hueber Verlag:
978-3-19-025647-1

Passo dopo passo B1, Hueber Verlag:
978-3-19-709599-8 (alte Ausgabe)

Con piacere nuovo B1, Klett Verlag:
978-3-12-525212-7

Spezialitaten

A proposito!
Federica Zaninetti

Anche questo semestre dedichiamo una serata
alla settima arte, alla scoperta di storie vere, 0
quasi, dell’ltalia di oggi.

Litaliano si apprende leggendo, parlando, ascol-
tando e guardando.

Curiosi? Per maggiori informazioni e per conosce-
re la data prevista rivolgersi alla vhs,

Tel. 0711 7003-4378

Foto: Esslinger Burg, Wiki Commons Calips
Esslingen: una visita
in italiano facile

Bettina Spitzenberger

Sulle rive del Neckar, a circa 15 chilometri a ovest
di Stoccarda, si trova l'incantevole citta di Esslin-
gen. Il pittoresco borgo storico, incastonato nella
valle del Neckar e circondato da vigneti, si visita
benissimo a piedi. Passeggiando per il centro
citta, vediamo i posto piu belli con spiegazioni in
italiano facile. Se il tempo lo permette, la nostra
passeggiata ci porta anche a vedere i suggestivi
vigneti e il castello di Esslingen per poi goderci la
vista dall’alto.

Inhaltsverzeichnis

2746

Fr, 5.7, 17:30-18:30 Uhr

Treff: Esslingen am Bahnhofsplatz 2/vor dem IKK-
Gebaude

€6 (€5,40)

Italienisch fir den Urlaub

Daniel Festante

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich auf den
Urlaub in Italien vorbereiten mdchten. Typische

Urlaubssituationen wie Restaurantbesuch, Ein-

kaufen und sich in einer Stadt zurecht zu finden
werden anhand von kommunikationsorientierten
Aktivitaten eingedibt.

Material des Kursleiters

2720

Sa, ab 13.4., 10-12:30 Uhr, 3 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€42 (€ 38,10) inkl. 3 € Kursmaterial

Italiano passeggiando
A2/B1

Konversation in der Kleingruppe

Dr. Glenda Olfens

Iniziamo il fine settimana con un’ora di conver-
sazione all'aperto, nella natura, passeggiando
insieme.

Che siano temi di attualita o personali, intellettuali
o frivoli — decidete voi!

Dopo quest'ora insieme avremo fatto qualcosa per
il corpo e per la mente e ci sentiremo carichi di
energia!

2718

Fr, ab 26.4., 10-11 Uhr, 3 x

Treffpunkt Weilerhau, Ecke Tennisplétze
€24,40 (€22)

Italienisch A1 fir
Anfanger*innen

in den Osterferien
Claudia Geiger

Warum nicht die Osterferien nutzen, um gemiitlich
die ersten Schritte in Italienisch zu gehen?

Ci vediamo al corso d'italiano!

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A1,
Hueber Verlag, ab Lektion 1

2723

Mo, 25.3.-Do, 28.3., 9-12 Uhr, 4 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€ 81,60 (€ 73,40)

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
in den Pfingstferien

Claudia Geiger

Dieser Kurs baut auf den Italienischkurs in den
Osterferien auf und vermittelt Innen einen weite-
ren Einblick in die italienische Sprache. Benvenuti
al corso d'italiano!

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A,
Hueber Verlag, ab Lektion 2

2724

Di, 21.5.-Fr, 24.5., 9-12 Uhr, 4 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€ 81,60 (€ 73,40)
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Italienisch A1

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
in den Sommerferien

Claudia Geiger

Dieser Kurs baut auf den Italienischkurs in den
Pfingstferien auf und vermittelt Ihnen einen weite-
ren Einblick in die italienische Sprache. Benvenuti
al corso d'italiano!

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A1,
Hueber Verlag, ab Lektion 3

2725

Do, ab 25.7.-Di, 30.7., 9-12 Uhr, 4 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21

€ 81,60 (€ 73,40)

Corso di ripasso intensivo
A1

Auffrischungskurs in den Osterferien
Susanne Hinze de Arana

Lehrbuch: Intermezzo A1 Italienisch,
Hueber Verlag

2719

Di, 2.4.-Do, 4.4., 18-20:45 Uhr, 3 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€109,20 (€ 98,30)

Italienisch A1

Italienisch A1 fir
Anfanger*innen

Ohne Vorkenntnisse
Daniel Festante

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A,
Hueber Verlag, ab Lektion 1

2700

Mi, ab 21.2., 18-19:30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€96 (€ 86,40)

Foto: Amalfi, Wiki Commons

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Daniel Festante

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A,
Hueber Verlag, ab Lektion 3

2701

Di, ab 20.2., 18-19:30 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€74,40 (€67)

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Claudia Geiger

Warum nicht gemitlich weitere Schritte in Italie-
nisch gehen? Ci vediamo al corso d'italiano.

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A1,
Hueber Verlag, ab Lektion 5

2702

Mi, ab 21.2., 20-21:30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€96 (€ 86,40)

Italienisch A1

Claudia Strafiburg
Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A,
Hueber Verlag, ab Lektion 5

2703

Mo, ab 19.2., 17:45-19:15 Uhr, 12 x

Kein Unterricht am 4.3.

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€79,80 (€72,10)

Italienisch A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Claudia Taglioli

Lehrbuch: Dieci lezioni d'italiano A,
Hueber Verlag, ab Lektion 8

2704

Fr, ab 8.3., 9-10:30 Uhr, 14 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€ 89,60 (€ 80,60)

Italienisch A2

Italienisch A2

Intensives Lernen

Claudia Geiger

Lehrbuch: Allegro nuovo A2,
Klett Verlag, ab Lektion 6

2705

Mi, ab 21.2., 18:30-20 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€153 (€ 137,70)

Italienisch A2

Susanne Hinze de Arana

Lehrbuch: Allegro nuovo A2,
Klett-Verlag, ab Lektion 6/7

2706

Mi, ab 28.2., 18-19:30 Uhr, 14 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€89,60 (€ 80,60)

C

GUTSCHEIN SG%"-SIEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Foto: Florenz, Michelle Raponi

Italienisch A2

Intensives Lernen
Bettina Spitzenberger

Materialien der Dozentin. Eine Lektiire wird zu
Beginn des Kurses ausgewahlt.

2707

Di, ab 20.2., 18:45-20:15 Uhr, 12 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 105,60 (€ 95)

Italienisch B1-B2

Italienisch B1

Dr. Glenda Olfens

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1,
Klett Verlag, ab Lektion 5

2708

Do, ab 22.2., 18:30-20 Uhr, 14 x

Kein Kurs am 13.6.

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 89,60 (€ 80,60)

Italienisch B1
am Vormittag

Intensives Lernen
Claudia Taglioli

In questi incontri del giovedi mattina avete modo
di riattivare le proprie competenze dell'italiano
parlato, discutendo su svariati temi sia con l'ausilio
di testi scritti sia con video e altro materiale multi-
mediale. Il corso & rivolto a chi ha gia delle com-
petenze avanzate in italiano.

Kursbuch: Dieci lezioni d'italiano B1,
Hueber Verlag, ab Lektion 4

2714

Do, ab 7.3., 9:30-11 Uhr, 14 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 123,20 (€ 110,90)

L’italiano per chi impara in
fretta B1

Intensives Lernen
Claudia Taglioli

Questo corso e rivolto a tutti coloro che studiano
litaliano da diversi anni e desiderano avere
I'opportunita di parlare e di ampliare la conoscen-
za del vocabolario e della grammatica. Sono ben-
venuti anche i nuovi arrivati e coloro che desidera-
no rinfrescare le proprie conoscenze.

Kursbuch: Passo dopo passo B1,
Hueber Verlag, ab Lektion 4

2715

Do, ab 7.3., 11:15-12:45 Uhr, 10 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€102 (€ 91,80)

SPRACHEN
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Foto: Burano, Eric Salard

Parlare parlare B2

Conversazione
Beate Caruana
Come lo dice il nome del corso la nostra attivita

principale & parlare — di tutto quello che vi interes-

sa. Tra l'altro leggiamo anche gialli, romanzi e
piccoli testi — qualche esercizio grammaticale non
deve mancare!

Se questo ti ispira sei la/il benvenuta/o nel nostro
corso! A presto.

2717

Mo, ab 26.2., 18:30-20 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 76,80 (€ 69,10)

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttauschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

VhS':;o

Dozent*innen

fiir alle
Die vhs Filder- Fachbereiche
stadt sucht gesucht!

fortlaufend neue
Kursleitungen

Melden Sie

fiir bestehen'c'ie und sich bei uns:
gerne auch fiir vhs@
neue Angebote. filderstadt.de

Sprachen - Lesungen —
Fiihrungen - Gesundheit -

EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr - egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und Ihre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!

Sprachberatung
Spanisch

mit kostenlosem
Einstufungstest
nach
Terminvereinbarung!

Wir organisieren gern einen individuellen
Einstufungstest fiir Sie.

Infos und Terminvergabe erhalten Sie bei
der Fachbereichsleitung: Tel. 0711 7003-4379

ISBN Kursbiicher:

Impresiones A1, Hueber Verlag:
978-3-19-304545-4

Intermezzo Spanisch A1, Hueber Verlag:
978-3-19-309600-5

Impresiones A2, Hueber Verlag:
978-3-19-034545-8

Impresiones B1, Hueber Verlag:
978-3-19-074545-6

Aula internacional 5 B2.2, Klett Verlag:
978-3-12-515754-5

Spezialitaten

A propésito!
Luz-Alejandra Lopez-Medina

Para los amantes del séptimo arte hispano, como
todos los semestres, estan cordialmente invitados
a disfrutar de una noche de cine. Se les pide lla-
mar a la vhs e inscribirse, alli recibiran la informa-
cion respectiva. Tel. 0711 7003-4378.

Curso de repaso intensivo
A1

Susanne Hinze de Arana

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Niveau-
stufe A1 gerade erreicht oder auch schon vor lan-
gerem abgeschlossen haben und mit A2 weiter
machen mdchten.

In intensiver und gestraffter Form werden Sie
mittels kommunikationsorientierter Aktivitaten in
kurzer Zeit die entsprechenden Kenntnisse auf-
frischen und festigen. Bienvenidos!

Lehrbuch: Intermezzo A1 Spanisch,
Hueber Verlag

2810

Di, 21.5.-Do, 23.5., 18:30-20:45 Uhr, 3 x
Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21

€ 35,10 (€ 31,60)

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Foto: Balearen, Pixabay

Spanisch fiir den
Sommerurlaub

In den Sommerferien
Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Susanne Hinze de Arana

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich auf den
Urlaub in einem spanischsprachigen Land vorbe-
reiten mdchten. Typische Urlaubssituationen wie
Restaurantbesuch, Einkaufen und sich in einer
Stadt zurecht zu finden werden anhand von kom-
munikationsorientierten Aktivitaten eingelbt.

Kopien werden im Kurs verteilt.
2812
Mo, 29.7.-Do, 1.8., 18:30-20:30 Uhr, 4 x

Bonlanden, Alte Miihle, Raum 21
€43,60 (€ 39,40)

Spanisch A1 fiir
Anfanger*innen

Maria Dolores Zafra Sanchez

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 1

2800

Mi, ab 21.2., 20-21:30 Uhr, 14 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 89,60 (€ 80,60)

Spanisch A1

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen
Maria Dolores Zafra Sanchez

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 5/6

2801

Mi, ab 21.2., 18:30-20 Uhr, 14 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 89,60 (€ 80,60)

Spanisch A1

Gabriela Hahn

Lehrbuch: Impresiones A1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ab Lektion 9

2802

Mi, ab 21.2., 19:45-21:15 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 96 (€ 86,40)
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Foto: Pixabay

Spanisch A2

Gabriela Hahn

Lehrbuch: Impresiones A2, Lehr- und Arbeitsbuch,
Lektion 3

2804

Mi, ab 21.2., 18-19:30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€96 (€ 86,40)

Spanisch A2

Susanne Hinze de Arana

Lehrbuch: Impresiones A2, Lehr- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, Unidad 2

2805

Mo, ab 26.2., 18-19:30 Uhr, 14 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 89,60 (€ 80,60)

Spanisch B1-B2

Spanisch B1

Intensives Lernen
Luz-Alejandra Lopez-Medina

Lehrbuch: Impresiones B1,
Hueber Verlag, ab Lektion 10

2807

Do, ab 29.2., 18:30-20 Uhr, 11 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 85,80 (€77,20)

Spanisch B2

Intensives Lernen
Luz-Alejandra Lopez-Medina

Este curso es para alumnos del nivel B2. Estudia-
mos gramatica de una manera préactica, leemos
un libro del cual discutimos juntos y hablamos de
temas actuales. Asi que practicamos sobre todo
la conversacion. jAnimate a participar con nosot-
ros!

Lehrbuch: Aula Internacional 5, B2.2 Lektion 2

2809

Mo, ab 26.2., 20-21:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€102 (€91,80)

WEITERE SPRACHEN

Fachbereichsleitung:

Dr. Glenda Olfens, Literatur- und Sprach-
wissenschaftlerin

Assistenz: Ines Paul-Weil

Preisgestaltung bei Sprachkursen

ErfahrungsgemaR sind die Lerngruppen der
,Seltener gelernten Sprachen® sehr viel kleiner
als in Englisch, Franzésisch, Italienisch und
Spanisch. Damit Ihr Chinesisch- oder Schwe-
dischkurs trotzdem zustande kommt, sind
diese Kurse von vorne herein auf weniger
Teilnehmer*innen berechnet. So besteht eine
reale Chance, dass der Kurs auch bei einer
niedrigen Teilnehmendenzahl stattfindet und
maglichst nicht verkiirzt werden muss — und
Sie lernen schneller und intensiver.

Foto: Irina Iriser, unsplash

Walk & Talk -
Danisch zu Ful -

DANSK TIL FODS MY @

Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Marianne Brunke

Ein Spaziergang in der Natur mit Einblicken in die
dénische Sprache. Einfach mal ausprobieren, wie
sich Danisch so anfiihlt. Geeignet als Schnupper-
kurs und mit der Méglichkeit eines anschlieRen-
den Anfangerkurses.

2902

Sa, 17.2., 15-16:30 Uhr

Treffpunkt: Plattenhardt, Weilerhauhalle
€12 (€10,80)

Firmenkurse - Sprachen

+ Basisqualifizierung in Englisch, Franzdsisch,
Spanisch, Italienisch, Deutsch als Fremd-
sprache und 10 weiteren Sprachen

+ MaBgeschneiderte Sprachprogramme

lhre Ansprechpartnerin:
Martina Jiirgensen-Mohrs, Tel. 0711 7003-4376

Inhaltsverzeichnis

Foto: Marianne Brunke

Walk & Talk -
Danisch fiir

Fortgeschrittene @ é

Fiir Teilnehmerinnen ab Niveau B1.2
Marianne Brunke

Det er mig en stor gleede, at kunne tilbyde en
spadseretur, hvor vi kommer til at snakke dansk
som om det var det naturligste i verden. Vi kom-
mer ind pa forskellige emner, aktiverer ordforradet
og nyder muligheden for at veere ude i naturen pa
dansk! Vi mgdes ved Weilerhau parkeringsplads.

2903

Sa, 22.6., 15-16 Uhr

Treffpunkt: Plattenhardt, Weilerhauhalle
€11 (€9,90)

Danisch fiir Anfanger*innen

Marianne Brunke

Sie wollen im Urlaub nach Danemark reisen? Sie
mdchten die Sprache lhres Urlaubslandes erler-
nen und sich mit den Dan*innen ein bisschen un-
terhalten oder die Familie Ihres/r Partner*in end-
lich verstehen kénnen? Oder Sie interessieren
sich einfach fir Danemark und die dénische Spra-
che und Kultur? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fiir Sie!

Im ersten Semester kénnen Sie Folgendes iiben:
Grul- und Hoflichkeitsformeln, Zahlen, Einche-
cken im Hotel, Ankunft im Ferienhaus, einfache
Einkaufsgesprache, Bestellungen im Restaurant,
lber sich und lhre Familie berichten, brieflichen
Kontakt aufnehmen u.v.m. Ganz nebenbei erfah-
ren Sie auch Einiges lber Land und Leute!

Lehrbuch: Vi snakkes ved! Aktuell A1+, ISBN 978-
3191053796, Hueber Verlag

2904

Do, ab 22.2., 18-19:30 Uhr, 10 x
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€101,70 (€ 91,50)

SPRACHEN

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Naheres finden Sie auf Seite 3!
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Griechisch fiir
Anfanger*innen A1

Fiir Interessierte ohne Kenntnissen
Eleni Kritsotaki

Griechenland ist ein beliebtes Reiseziel. In diesem
Kurs erlernen Sie die Verstandigung in Alltagssitu-
ationen. Hierzu erarbeiten wir gemeinsam einen
Grundwortschatz. Zudem erhalten Sie Informatio-
nen und Tipps Uber Land und Leute.

Lehrbuch: Pame A1, der Griechischkurs,
Kursbuch, Hueber Verlag

2906

Do, ab 22.2., 18:30-20 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 146,40 (€ 131,80)

Foto: Johnny Africa, unsplash

Griechisch A1.2

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Eleni Kritsotaki

Dies ist der weiterflihrende Kurs zu dem
Anfanger*innenkurs. Interessierte die noch zu
unserer kleinen Gruppe hinzukommen mdchten,
sind herzlich willkommen.

Wir werden (iber Alltagsaktivitaten sprechen, wie
man Termine und Plane fiir die ndchste Woche
vereinbart, Einkaufsgesprache fiihrt, Tageszeiten,
Uhrzeiten und die Zahlen bis 1000 lernen.

Lehrbuch: Pame A1, der Griechischkurs,
Kursbuch, Hueber Verlag, Lektion 5 bis 8

2909

Sa, ab 24.2.,10:30-12 Uhr, 12 x
Plat., vhs, Raum 21

€ 146,40 (€ 131,80)

Griechisch A2A1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Eleni Kritsotaki

Wir setzen den Kurs vom letzten Semester fort
und steigen in die n&chste Niveaustufe ein. Inter-
essierte, die sich unserer kleinen Gruppe an-
schlieRen mochten und schon etwas Griechisch
konnen, sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Pame A2, Kursbuch und Arbeitsbuch,
Lektion 1 bis 4, Hueber Verlag

2908

Mo, ab 19.2., 18:30-20 Uhr, 12 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 146,40 (€ 131,80)

Griechisch A2.2

Japanisch A2.2

Fiir Interessierte mit Kenntnissen
Eleni Kritsotaki

Wir setzen den Kurs vom letzten Semester fort.
Interessierte, die noch zu unserer kleinen Gruppe

hinzukommen méchten, sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Pame A2, der Griechischkurs,

2907

Mi, ab 21.2., 18:30-20 Uhr, 12 x

€ 146,40 (€ 131,80)

online

Fiir Interessierte ohne Kenntnisse

Gemeinsam tauchen wir ein in die japanische
Sprache und Kultur! Sie erlernen die Grundlagen
kation in Alltagssituationen. Sie eignen sich die
Silbenschriften Hiragana und Katakana an als
cher japanischer Texte. Flir diesen Kurs sind keine
Vorkenntnisse nétig.

ISBN 9783875487077 und Marugoto A1 Rikai,
ISBN 9783875487084

Di, ab 27.2., 19-20:30 Uhr, 15 x
Online-Zoom-Raum 7

Kursbuch, ab Lektion 5, Hueber Verlag
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
Japanisch A1
Stefanie Koyanagi

der japanischen Sprache und einfache Kommuni-
Fundament fiir das Lesen und Schreiben einfa-
Lehrbuch: Marugoto Starter A1 Katsudoo,

2914

€183 (€ 164,70)

Foto: Stefanie Koyanagi

Japanisch A2.1

Fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Stefanie Koyanagi

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit Vor-
kenntnissen. Sie kdnnen sich und lhre Familie auf
Japanisch vorstellen und haben gelernt, sich in
einfachen Alltagssituationen wie z.B. dem Fragen
nach dem Weg oder Beschreiben des eigenen
Tagesablaufs auf Japanisch zu verstandigen. Sie
lesen die Silbenschriften Hiragana und Katakana
sowie einfache Kanji Schriftzeichen. Gemeinsam
vertiefen wir nun die Kommunikation in Alltags-
situationen und das Lesen von einfachen Texten.
Interessierte, die noch zu unserer Kleingruppe
hinzukommen mdchten, sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Marugoto Elementary 1 A2 Katsudoo

(ISBN 9783875487138) und Marugoto Elementary 1
A2 Rikai (ISBN 9783875487145) ab ca. Lektion 3

2912

Mo, ab 19.2., 19:30-21 Uhr, 10 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 144 (€ 129,60)

Inhaltsverzeichnis

Stefanie Koyanagi

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit Vor-
kenntnissen ungefahr ab dem Level des JLPT N5.
Sie kdnnen die beiden Silbenschriften Hiragana
und Katakana sowie einfache Kanji lesen. Nun
erweitern und vertiefen wir das Gelernte, so dass
die alltagliche Kommunikation und das Lesen von
Texten noch etwas lockerer und fliissiger stattfin-
den kann. Interessierte mit Kenntnissen, die noch
zu unserer Kleingruppe hinzukommen méchten,
sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Marugoto Elementary 2 A2 Katsudoo,
ISBN 9783875487527, und Marugoto Elemen-
tary 2 A2 Rikai, ISBN 9783875487534, ab ca.
Lektion 12

2913

Mo, ab 19.2., 18-19:30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€183 (€ 164,80)

Foto: Nick Hof

Norwegisch A1

online

Norwegisch Onlinekurs fiir Anfanger*innen
und Reiselustige

Frauke GroRhennig

Kom til Norge! In diesem Kurs kdnnen Sie der nor-
wegischen Sprache auf abwechslungsreiche Wei-
se ndherkommen und Grundlagen des Bokmal
erlernen. Land und Leute kommen auch nicht zu
kurz. Wir freuen uns auf Sie!

Norsk for deg neu A1-A2: Norwegisch fiir
Anfénger, Klett Verlag, ISBN 978-3125289253

2901

Mi, ab 21.2., 19:30-21 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 5

€122 (€ 109,80)

Anmeldung
bitte so friih wie moéglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unndtigerweise abgesagt haben.

Diese Enttuschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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PORTUGIESISCH

Foto: Aayush Gupta, unsplash

Portugiesisch A1
fiir die Reise

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Ana Machado

Portugal ist ein Land reich an Kultur, kdstlichem
Essen und fantastischen Aussichten.

In diesem Kurs werden wir die verschiedenen
Facetten Portugals entdecken, die Basics der
Sprache lernen und einfache Dialoge zu verschie-
denen Alltagssituationen iiben, die beim Reisen
relevant sind. Lassen Sie sich auf eine abenteuer-
liche Reise ein!

Lehrbuch: Vivam as férias! (Buch mit Audio-CD),
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-507243-4

2916

Mi, ab 13.3., 18-19:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€122 (€ 109,80)

Wir verurteilen den Krieg gegen die Ukrai-
ne aufs Scharfste — dennoch haben wir uns
entschieden, die Sprachkurse ,Russisch”
im Programm zu belassen. Sie dienen zur
Vermittlung der russischen Sprache und
Kultur und befiirworten in keiner Weise die
russische Politik.

Russisch A1 fiir
Anfanger*innen

Fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse
Elena Schleinzer

In diesem Kurs werden Sie in die russische Spra-
che eingefiihrt und lernen das russische Alphabet
kennen. Wir lesen anhand eines Lehrbuchs Texte
und (iben erste Dialoge in russischer Sprache ein.
Dabei werden auch Kenntnisse und Informationen
zur Landeskunde, Geschichte und Kultur Russ-
lands vermittelt.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A1, Der Russisch-
kurs (Neuauflage!), Hueber Verlag, ISBN 978-
3192-044779, ab Lektion 1

2919

Do, ab 22.2., 18-19:30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€153 (€ 137,70)

Russisch A1

© .

Russische Lektiire, B2

Fiir Interessierte mit geringen Kenntnissen
Elena Schleinzer

Wir setzen den Kurs vom letzten Semester fort.
Interessierte mit geringen Russischkenntnissen
sind herzlich eingeladen, zu unserer netten Grup-
pe hinzu zu kommen.

Wir arbeiten mit kleinen Lehrbuchtexten, (iben
Dialoge in russischer Sprache zu Familie, Freizeit,
Beruf und Alltagswelt, beschaftigen uns mit Wort-
schatz und Grammatik. Auch Kenntnisse und In-
formationen zur Landeskunde, Geschichte und
Kultur Russlands werden im Kurs vermittelt.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A2, Der Russisch-

kurs (Neuauflage!), Hueber Verlag, ISBN 978-
3192-044779, ab ca. Lektion 3

2918

Mi, ab 21.2., 20-21 Uhr, 15 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€216 (€ 194,40)

Russisch A2

Elena Schleinzer

Wir setzen den Kurs vom letzten Semester fort.
Interessierte mit Russischkenntnissen von der
Stufe A1 sind herzlich eingeladen, zu unserer
netten Gruppe hinzu zu kommen. Wir arbeiten mit
Lehrbuchtexten, iben Dialoge in russischer Spra-
che zu Familie, Freizeit, Beruf und Alltagswelt, be-
schaftigen uns mit Wortschatz und Grammatik.
Auch Kenntnisse und Informationen zur Landes-
kunde, Geschichte und Kultur Russlands werden
im Kurs vermittelt.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A2, Der Russisch-

kurs (Neuauflage!), Hueber Verlag, ISBN 978-
3192-044786, ab Lektion 8

2920

Mi, ab 21.2., 18:15-19:45 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€216 (€ 194,40)

Russisch B1

Johannes Schleinzer

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit
guten Russischkenntnissen. Anhand eines Lehr-
buchs werden die Grammatik vertieft, der Wort-
schatz erweitert und vielfaltige landeskundliche
Kenntnisse vermittelt. Dariiber hinaus wollen wir
auch aktuelle Artikel aus russischen Zeitungen
lesen. Dabei soll stets die russische Konversation
im Mittelpunkt stehen.

Lehrbuch: Most 2 B1, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ISBN 978-3190-0447-95

2922
Di, ab 20.2., 20-21 Uhr, 15 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€216 (€ 194,40)

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Johannes Schleinzer

In diesem Kurs lesen wir die Werke russischer
Schriftsteller im Original. Dies kdnnen Gedichte,
Erzahlungen oder Ausschnitte aus Romanen sein.
Durch die Lektlre und die Besprechung der Wer-
ke erhalten die Teilnehmer*innen einen guten Ein-
blick in die reiche russische Literatur.

2923

Di, ab 20.2., 19-20 Uhr, 15 x

Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€ 216 (€ 194,40), inkl. 2 € Kursmaterial

Foto: Kateryna Voytenko

Ukrainisch fir
Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Kateryna Voitenko

Derzeit sind viele Menschen aus der Ukraine bei
uns in Deutschland. Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse, die gerne
die Grundlagen der ukrainischen Sprache erler-
nen mdchten, und bietet so die Mdglichkeit, sich in
wichtigen Alltagssituationen mit den neu gefllich-
teten Menschen zu verstandigen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

2928

Mi, ab 21.2., 18-19:30 Uhr, 10 x
Plattenhardt, vhs, Raum 24

€ 144 (€ 129,60)

VhS';;o

Dozent*innen
fiir alle
Die vhs Filder- Fachbereiche
stadt sucht gesucht!

fortlaufend neue

Kursleitungen Melden Sic.
. 1
fiir bestehenf_ie und sich bei uns:
gerne auch fiir vhs@
neue Angebote. filderstadt.de

Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit -

EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr - egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und lhre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!

SPRACHEN
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KOOPERATIONSANGEBOT

In Kooperation mit den Volkshochschulen
in Leinfelden-Echterdingen und Ostfildern

Reisebilder: Grénland

und Stidamerika, ¥ e
Vielfalt der Kulturen — vhs
Filmvorfiihrungen mit Lesungen und

Diskussionen im Rahmen des
»Langen Abends der Vielfalt"

Thomas Bauer
17:30 Uhr: Grénland
18:30 Uhr: Siidamerika

Sind Sie wie der Dozent neugierig auf die Welt
und die vielen Facetten des Lebens in anderen
Kulturen? Thomas Bauer zieht mit seinen ,Reise-
bildern” ein grolRes Publikum in seinen Bann —
ausgedehnte Abenteuerreisen fiihr(tlen den Rei-
sebuchautor auf alle Kontinente der Erde: Er
umrundete Frankreich auf einem Postrad, fuhr per
Fahrradrikscha von Laos nach Singapur, folgte
der Donau im Paddelboot zum Schwarzen Meer,
streifte ein Vierteljahr durch Siidamerika, ging
zweieinhalbtausend Kilometer auf Jakobswegen
durch Europa, streifte ein Vierteljahr durch Siid-
amerika, umrundete die japanische Pilgerinsel
Shikoku, zog per Hundeschlitten durch Grénland
und beobachtete im Himalaya einen der letzten
Schneeleoparden. Erleben Sie ihn im Rahmen
des ,Langen Abends der Vielfalt” (siehe Kursnr.
241-400100) live in lhrer vhs vor Ort mit seinen
Berichten und Bildern zu den Landern Grénland
und Siidamerika. Nach seinen beiden Vortrdgen
steht er Ihnen jeweils auch gerne fiir Fragen und
Diskussionen zur Verfiigung. Gute Reise!

Seine aktuellen Reisebiicher finden Sie unter
www.neugier-auf-die-welt.de und auf seinem
Biichertisch im Vortragsraum.

OFI 241-400101

1 Termin, 23.2.2024, 17:30-19:30 Uhr

An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Nellingen

gebiihrenfrei

Anmeldung: h.powalla@ostfildern.de,

Tel. 0711 3404-826

Arabisch oy
(A1 ohne Vorkenntnisse) vhs

Kleingruppe mit Durchfiihrungs-
garantie ab 2 Personen

Jamal Sarsour

Mdchten Sie die Grundlagen der arabischen Spra-
che erlernen? Dann steigen Sie jetzt ein und lernen
Sie auch kulturelle und berufliche Besonderheiten
der arabischsprachigen Lénder kennen. Nach dem
Kurs kénnen Sie sich in wichtigen Alltags- und Rei-
sesituationen auf Arabisch zurechtfinden.

Lehrwerk: Salam! neu A1-A2 mit Audio-CD (Klett,
ISBN: 978-3-12-528835-5), Lektion 1

OFI 241-401110

Dienstag, ab 12.3.2024, 18:30-20 Uhr, 10 Termine
An der Halle, Ostfildern, Raum 01
Teilnahme-Beitrag:

112,00 € ab 5 Teilnehmer*innen,

128,00 € bei 4 Teilnehmer*innen,

168,00 € bei 3 Teilnehmer*innen

249,00 € bei 2 Teilnehmer*innen

Anmeldung: h.powalla@ostfildern.de,

Tel. 0711 3404-826

Chinesisch (A1 ¥
ohne Vorkenntnisse) vhs

Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie
ab 2 Personen
Dr. Mui Mui Sim

Der Kurs bietet eine Einfiihrung in die chinesische
Sprache. Sie lernen deren Besonderheiten ken-
nen und erhalten einen Einblick in die Kultur. Ein
Schwerpunkt ist die praktische Anwendung des
Chinesischen. Sie benutzen ein neues, modernes
und abwechslungsreiches Lehrwerk. Viel Spal§
beim Chinesisch Lernen.

Lehrwerk: HSK Standard Course 1 Textbook
(Beijing Language and Culture University Press,
ISBN 978-7-5619-3709-9), ab Lektion 1

OFI 241-402110
Donnerstag, ab 7.3.2024, 18-19:30 Uhr, 10 Termine
Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag:

112,00 € ab 5 Teilnehmer*innen
128,00 € bei 4 Teilnehmer*innen
168,00 € bei 3 Teilnehmer*innen,
249,00 € bei 2 Teilnehmer*innen
Anmeldung: h.powalla@ostfildern.de,
Tel. 0711 3404-826

Biblisches Hebréisch

Kleingruppe mit 5-10 Teilnehmer*innen
Josef Herbasch

In diesem Kurs bekommen Sie einen ersten Ein-
blick in die Schonheit des biblischen Hebréischs.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig. Neben
dem Erlernen der hebréischen Schrift wird lhnen
die Grundstruktur der hebréischen Grammatik
vermittelt. Zudem erfahren Sie Hintergrundwissen
(iber die hebréische Sprache und das Judentum
von biblischen Zeiten bis heute. Von Beginn an
soll das erlernte Wissen in der Ubersetzung er-
probt werden. Das notwendige Kursmaterial wird
in der ersten Stunde bekannt gegeben. Der Do-
zent Josef Herbasch leitet das Lektorat im christli-
chen Verlag Junge Gemeinde zur religidsen Fri-
herziehung und ist Doktorand in der Jiidischen
Religionsphilosophie an der Goethe-Universitét
Frankfurt.

LE 241-3630

Do, ab 21.3.2024, ., 19:30-21 Uhr, 12x
Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 3
€150

Anmeldung: vhs@le-mail.de,

Tel. 0711 1600-315 }

Kurdisch A1 vhs

Kleingruppe fiir Anfinger*innen
mit Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen

Halime Ibrahim

Dieser Kurs mit einer Muttersprachlerin bietet eine
Einfiihrung in die kurdische Sprache und richtet
sich an Personen, die in ihrem Alltag/Beruf kur-
dischsprachigen Menschen begegnen. Sie lernen
die Besonderheiten der Sprache kennen, erhalten
einen Einblick in die Kultur und simulieren Alltags-
situationen, um die neue Sprache praktisch anzu-
wenden.

Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

¥
vhs

Inhaltsverzeichnis

OFI 241-426100

Donnerstag, ab 11.4.2024, 18-19:30 Uhr, 10 Termine
An der Halle, Esslinger StralSe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag:

112 € ab 5 Teilnehmer*innen,

128 € bei 4 Teilnehmer*innen,

168 € bei 3 Teilnehmer*innen,

249 € bei 2 Teilnehmer*innen,

zzgl. 3 € Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen
Anmeldung: h.powalla@ostfildern.de,

Tel. 0711 3404-826 }

Latein A1 vhs

Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse/mit
geringen Vorkenntnissen

Sabine Ziemlich

Sie wollten schon immer Latein lernen oder haben
die Sprache vor langerer Zeit in der Schule gelernt
und méchten ihre Kenntnisse wieder auffrischen?
Ihre Kinder haben Latein in der Schule und Sie
wiirden sie gerne besser unterstiitzen? In diesem
Kurs sind Sie richtig, denn Sie erhalten Grund-
kenntnisse der lateinischen Sprache und gewin-
nen dartber hinaus Erkenntnisse (iber die Wur-
zeln unserer europdischen Kultur.

Lehrwerk: prima.nova. Latein lernen, ab Lektion 1,
ISBN 978-3766179708, prima.nova. Lateil lernen,
Begleitband, ISBN 978-3766179715

LE 241-3624

Do, ab 11.4.2024, 10:30-12 Uhr, 10x

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 3

€125

Anmeldung: vhs@le-mail.de, Tel. 0711 1600-315

Schwedisch A1 @
Kompaktkurs fiir Anfanger*innen -
ohne Vorkenntnisse ¥

Ruth Kreuzer ‘I.FH 5

Hej allihopa! Lust auf schwedische Mittsommer-
luft? Kaffee und Kuchen in den Schéren, ein
leckeres Knéckebrot, bei gutem Wetter im vhs-
Garten? Dann kommen Sie doch zum Schwe-
disch-Kompaktkurs und packen auch gleich noch
erste BegriiBungsworte mit in den Koffer.

Auf bald - hejhej!

OFI 241-420120

Montag, 3.6.2024, Donnerstag, 6.6.2024
Montag, 10.6.2024, Donnerstag, 13.6.2024
An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 24 bis 48 €, je nach Teil-
nehmerzahl It. Gebiihrentabelle

Anmeldung: h.powalla@ostfildern.de,

Tel. 0711 3404-826

Tirkisch A1 fiir Anfénger*innen
ohne Vorkenntnisse

Kleingruppe mit 5-10 Teilnehmer*innen }

Leyla Ayaz -
Sie lernen die ersten Grundlagen, vhs
wie BegriiBung, Vorstellung, Zahlen und mehr!
Lehrwerk: Kolay gelsin! neu, ab Lektion 1,

ISBN 978-3-12-528661-0

LE 241-3880

Mi, ab 21.2.2024, 18:15-19:45 Uhr, 12 x
Leinfelden, Imm.-Kant-Realschule, Zimmer 107
€150

Anmeldung: vhs@le-mail.de, Tel. 0711 1600-315




GESUNDHEIT

GEMEINSAM ERLEBEN

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Alexandra Neff-Sulz

Treffpunkt Gesundheit

im Biirgerhaus Plattenhardt

Im Rahmen des , Treffpunkt Gesundheit* im
Biirgerhaus Plattenhardt finden zahlreiche
Veranstaltungen statt. Dank des ehrenamt-
lichen Engagements aller Beteiligten wird nur
um Spenden gebeten.

Die Veranstaltungen finden im 2. OG des
Burgerhauses Plattenhardt, Uhlbergstr. 37,
statt. Das Blirgerhaus ist barrierefrei.

Sie erkennen die Veranstaltungen des
Jreffpunkt Gesundheit* am ,lachenden Herz".

Wir bitten um Anmeldung - telefonisch,
per E-Mail oder iiber unsere Homepage.

Vielen Dank!

Service fiir Senioren*innen,
die nicht mehr ganz so
mobil sind:

Der kostenlose Fahrdienst
,SUSEmobil* holt Sie
unentgeltlich von zu Hause
ab und bringt Sie nach dem
Vortrag wieder zurtck.

Bitte bestellen Sie diesen Fahrdienst mdglichst
bald bei uns — das Fahrzeug ist leider nicht
rollstuhlgerecht (Sandra Kalestra, Tel. 0711
7003-475, SKalestra@filderstadt.de).

In Kooperation mit der Kassenérztlichen
Vereinigung Baden-Wirttemberg

Was ist Rheuma?

Alles Gute.

KVBWV/

Kassenérztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg

Sven Weidner, Facharzt fiir Innere Medizin,
SP Rheumatologie

Rheuma ist vielfaltig und sehr facettenreich, die
Diagnose fiir viele Arzte*innen schwierig. Medizi-
nisch gesehen handelt es sich jedoch nicht um ein
einzelnes Krankheitsbild, sondern um einen Sam-
melbegriff von entziindlich verlaufenden Erkran-
kungen, die sich am Bindegewebe abspielen.
Speziell gesehen sind es Stérungen des Immun-
systems. Haufig werden auch Arthrosen, also rein
degenerative (abnutzungsbedingte) Erkrankungen
zu den rheumatischen Erkrankungen gezahlt, ob-
wohl sie streng genommen nicht entziindlich ver-
laufen und auch nicht durch eine antirheumatische
Therapie beeinflusst werden kdnnen. Forschungs-
ergebnisse der vergangenen Jahre haben grofle
Erfolge bei der Behandlung rheumatischer Erkran-
kungen erzielt und dazu gefiihrt, dass rheumati-
sche Erkrankungen im Gegensatz zu friiher heute
eine sehr gute Prognose aufweisen. Die rasche
Diagnostik und dann meist medikamentdse Thera-
pie sind daflir besonders wichtig. Betroffene soll-
ten zlgig von einem Rheumatologen untersucht,
beraten und behandelt werden.

Der Referent erklart, wodurch rheumatische Er-
krankungen charakterisiert werden und wie sie
entstehen, wie sich Arthrose von Rheuma unter-
scheidet, worauf im Rahmen der Diagnostik ge-
achtet wird, welche Therapieoptionen bestehen
und welche Chancen diese bieten.

Im Anschluss besteht die Méglichkeit, dem Refe-
renten Fragen zu stellen.

3001

Mi, 6.3., 20-21:30 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal,
Uhlbergstr. 37

geblihrenfrei — um Spenden wird gebeten

In Kooperation mit der kassenarztlichen
Vereinigung Baden-Wirttemberg

Wenn die Haut
verbrennt - Hautkrebs
und Sonnenschutz

Alles Gute.

KVBW/

Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg

Christian Termeer, Facharzt fiir Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten, Allergologie, Phlebologie,
Mitglied im Arzteverband deutscher Allergologen
(AEDA), Netzwerk Allergologie Stuttgart

Jedes Jahr erkranken in Deutschland mehr als
200.000 Menschen neu an Hautkrebs, davon tber
20.000 an der besonders gefiirchteten Form, dem
malignen Melanom oder schwarzen Hautkrebs.
Haufiger ist der sogenannte weile Hautkrebs, der
sich gerne in chronisch lichtexponierten Arealen
im Gesicht und an der unbehaarten Kopfhaut bil-
det. Die Zahl der Vorstufen zu diesem Krebs tiber-
steigt dies noch einmal um den Faktor 10. Aus
diesem Grund Iuft seit vielen Jahren eine welt-
weit einzigartige Hautkrebs-Screeningaktion der
gesetzlichen Krankenversicherungen bei Haus-
und Hausérzte*innen in Deutschland.

Inhaltsverzeichnis

! Sie haben Familie
wir den medizinischen Schutz!

Unser Kundenservice

« Personliche Begleitung und Beratung
wenn es um lhre Gesundheit geht

« groBes Lager an Medikamenten
« 24-Std.-Bestellservice per app
« kostenfreier Botendienst

« Gesundheitskarte" fiir lhre
Sicherheit
« Uberprufung von Wechselwirkungen
Weil wir Gesundheit lieben

| A A

b
Harthauser Hauptstr. 4 Bonlander Hauptstr. 123  Bonlander Hauptstr. 77 UhlbergstraBe 37
Fon 07158 885610 Fon 0711 772910 Fon 0711 774303 Fon 0711 7775263

Was bringt mir so ein Screening als Patient*in,
wenn z.B. Vorstufen gefunden werden?

Weiter steckt hinter einer so groR angelegten
Screeningkampagne naturlich auch der Vorsorge-
gedanke. Wir mdchten nicht nur Hautkrebs még-
lichst friihzeitig erkennen und behandeln, sondern
auch Uber Fehlverhalten aufklaren. Dazu gehort
in erster Linie der richtige Umgang mit der Sonne.
Sich ausreichend und den individuellen Bedirfnis-
sen entsprechend vor der Sonne zu schiitzen ist
heutzutage nicht mehr schwer.

Im Anschluss besteht die Méglichkeit, dem Refe-
renten Fragen zu stellen.

3002

Mi, 17.4., 20-21:30 Uhr

Plattenhardt, Biirgerhaus, Mérikesaal,
Uhlbergstr. 37

gebihrenfrei — um Spenden wird gebeten

Vhs:.!

Dozent*innen
fiir alle

Die vhs Filder- Fachbereiche
stadt sucht gesucht!
fortlaufend neue
Igursleitungen Melden Sie
fiir bestehenge und sich bei uns:
gerne auch fiir vhs@
neue Angebote. filderstadt.de

Sprachen - Lesungen -
Fiihrungen - Gesundheit -

EDV - Verbraucherbildung und vieles
mehr — egal ob im aktiven Ruhestand,
nebenberuflich, Studierende ...

Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Ihre Ideen und Ihre Begeisterung.
Werden Sie Dozent*in in einem
engagierten Team!



Selbstheilungsnerv

aktivieren

Lernen Sie, was Ihr Nervensystem mit lhren
Symptomen zu tun hat und wie Sie selbst-
wirksam eingreifen kénnen

Karoline Kalbitz, Yogalehrerin (BYV),
Aromatherapeutin, Kursleiterin Progressive
Muskelentspannung

Viele Symptome, kdrperlich oder psychisch, ent-
stehen aufgrund eines dysregulierten Nerven-
systems. Viele Menschen befinden sich in einem
Uber- oder untererregten Zustand. Ziel des Vor-
trags ist es, diesen Zusammenhang zu verstehen,
den Zustand des Nervensystems kennen zu
lernen und diesen aktiv zu regulieren. Ich zeige
Ihnen gezielte Ubungen zum Aktivieren des
Vagus-Nervs, so dass Sie selbstwirksam ins
Stresstoleranzfenster, dort wo Heilung stattfindet,
zurtickfinden.

3014

Mo, 4.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19
€15 (€ 13,50)

Aromatherapie

fiir Kopf und Seele

Welche itherischen Ole wirken angstlosend,
stressmindernd, schlaffordernd und anti-
depressiv?

Karoline Kalbitz, Yogalehrerin (BYV),
Aromatherapeutin, Kursleiterin, Progressive
Muskelentspannung

Im Vortrag lernen Sie Grundlagen zur Aromathe-
rapie und deren Wirkungsweisen kennen. Ich stel-
le verschiedene atherische Ole vor, deren Wirk-
samkeit auch in Studien bewiesen wurde. Sie
wissen nach dem Vortrag, welche atherischen Ole
Sie richtig dosiert gegen Stress, Midigkeit, triibe
Stimmung, Schlafstérungen und Angste lindernd
einsetzen kénnen.

3016

Do, 14.3., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19
€15 (€ 13,50)

R.E.S.E.T. Basis -
entspannter Kiefer =
entspannter Koérper

Dysfunktionen des Kiefergelenkes und deren
Folgen - Hilfe zur Selbsthilfe

Angelika O. Rau, Heilpraktikerin,
R.E.S.E.T.-Therapeutin/-Lehrerin, Lernberaterin,
Migrénetherapeutin

In vielen Zahnarztpraxen wird festgestellt, dass
CMD, die craniomandibulare Dysfunktion des
Kiefergelenks, zu Stérungen beim Kauen, zum
Zahneknirschen und reduziertem Mundéffnungs-
winkel fiihrt. Praxen auf dem neuesten Stand der
Medizin wissen, dass diese Stérung zu weitrei-
chenden Gesundheitsbeeintrachtigungen fihren
kann. Die Palette reicht von Verspannung der
Nacken- und Schultermuskulatur, Riickenproble-
men, Schmerzen im Bewegungsapparat der Knie
und Beine, bis hin zu Schlafstorungen.

Mit der vom Australier Philip Rafferty entwickelten
RESET-Methode kann ber die Entspannung des

Kiefergelenks ein Loslassen von Muskelverspan-
nungen im gesamten Kérper erreicht werden.
Auf diese Weise konnen die entsprechenden Be-
schwerden im Laufe der Zeit gelindert oder gar
behoben werden.

Im Workshop lernen Sie nach einer theoretischen
Einflihrung in die Hintergriinde von Schmerzen im
Korper und deren Auflésung theoretisch und prak-
tisch zahlreiche Methoden kennen, wie Sie sich
selbst helfen konnen. Sie knnen das Gelernte
sofort umsetzen.

Die Seminarleiterin ist eine von wenigen Fach-
leuten in Stuttgart mit RESET-Qualifikation. Sie
bildet auch Fachleute auf diesem Gebiet weiter.

Bitte Wasser zum Trinken mitbringen.

3010

Fr, 15.3., 17-22 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 23

€ 38,30 (€ 34,60), inkl. 7 € Arbeitsmaterial

Foto: Mathias Reding, unsplash

Handreflexzonenmassage

Infos und praktische Ubungen
Klaus Schweisser, Heilpraktiker

Samtliche Organe spiegeln sich auf den Handen
wider. Mit einer Handreflexzonenmassage konnen
Beschwerden gelindert werden. Sie dient der all-
gemeinen Entspannung und Vitalisierung und baut
Stress ab. Der Vorteil: Sie kann zu jeder Zeit, an
jedem Ort und unauffallig durchgefiihrt werden.

Halten Sie lhre Gesundheit selbst in den Handen,
erlernen Sie, diese sanfte Methode selbst anzu-
wenden.

Bringen Sie bitte Buntstifte und Schreibunterlagen
mit.

3011

Mo, 15.4., 18-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€ 18,40 (€ 16,20)

Aromatherapie in den
Wechseljahren

Karoline Kalbitz, Yogalehrerin (BYV),
Aromatherapeutin, Kursleiterin Progressive
Muskelentspannung

Wechseljahrsbeschwerden kdnnen lastig sein.
Erfahren Sie, wie lhnen die Aromatherapie bei
Beschwerden wie Hitzewallungen, Schlafstorun-
gen, Stimmungsschwankungen, Heilhunger etc.
helfen kann, um Ihren Kérper sanft in Balance zu
bringen. So kann der Wechsel in einen neuen
Lebensabschnitt regulierter geschehen.

3030

Mo, 8.4., 19:30-20:25 Uhr
Online-Zoom-Raum 19
€750 (€6,75)

Inhaltsverzeichnis

Foto: Suzy Hazelwood, Pexels

Raus aus der
Zuckerfalle

Andreas Wolf, Ernahrungsberater,

Fitnesstrainer B-Lizenz

Mit Zucker werden viele negative Auswirkungen
auf den Kérper verbunden. Haufig heilt es ,Zu-
cker macht krank" — aber ist das wirklich so? In
diesem Kurs soll gesamtheitlich auf das Thema
Zucker eingegangen werden. Dabei sollen die un-
terschiedlichen Zuckerarten erklart werden und
welche Auswirkungen Zucker auf den Organismus
hat. Doch wie kann versteckter Zucker in Lebens-
mitteln erkannt werden? Was fiir Alternativen fir
Zucker gibt es und wie sinnvoll sind diese? Abge-
rundet wird der Kurs durch Tipps fir die Praxis,
wie man den personlichen Zuckerkonsum reduzie-
ren kann.

3031

Fr, 19.4., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 14
€16 (€ 13,40)

Dorn-Methode und
BreuB-Massage

Klaus Schweisser, Heilpraktiker

Mit diesen sanften Methoden kann bei Riicken-
schmerzen und Verspannungen geholfen werden.
Erfahren Sie alles Uiber Ursprung, Theorie und
praktischer Anwendung dieser heilsamen Ber(ih-
rung. Sie ist leicht zu erlernen, Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Hautkontakt ist notwendig.

Bitte bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, Hand-
tuch, kleines Kissen, Schreibzeug und Massagedl
mitbringen.

Bitte nur paarweise anmelden, Einzelanmeldun-
gen kdnnen wir leider nicht beriicksichtigen.

3012

Mo, 22.4., 18-21 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€ 18,40 (€ 16,20) pro Person

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.



Foto: Chelsea Shapouri, unsplash

Aromatherapie und
Regulation bei
Schlafstorungen

Karoline Kalbitz, Yogalehrerin (BYV),
Aromatherapeutin, Kursleiterin Progressive
Muskelentspannung

Mdchten Sie endlich wieder besser schlafen? Hier
kann Aromatherapie und Regulation sanft unter-
stitzen. Im Vortrag gehe ich auf die Definition
und Ursachen von Schlafstérungen ein, auf eine
schlafférdernde Erndhrung, schlafunterstitzende
Aromatherapie und biete Ihnen zwei Ubungen zur
Regulation Ihres Nervensystems an.

3032

Mi, 24.4., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 19
€15 (€ 13,50)

Einfithrung in die
vegane Erndhrung

Andreas Wolf, Ernahrungsberater, Fitnesstrainer
B-Lizenz

Immer mehr Menschen interessieren sich fiir eine
vegane Erndhrung und mdchten diese auch umset-
zen. Reicht es einfach, nur alle tierischen Produkte
wegzulassen? Der Start in eine vegane Erndhrung
ist nicht immer so einfach, wie gedacht. Er muss
geplant und vorbereitet werden. Ein ausgewogener
Speiseplan ist eine ganz neue Herausforderung und
betrifft auch den Einkauf veganer Produkte. Uber
die Theorie der veganen Ernahrung wird Schritt flir
Schritt erklért, wie man einen Umstieg erfolgreich
umsetzen kann und worauf geachtet werden muss,
um alle kritischen Nahrstoffe abzudecken.

3033

Fr, 26.4., 19-20:30 Uhr
Online-Zoom-Raum 14
€16 (€ 13,40)

Gesund durch die

Erkaltungszeit

Wie antivirale und antibakterielle atherische
Ole dich schiitzen kénnen

Karoline Kalbitz, Yogalehrerin (BYV),
Aromatherapeutin, Kursleiterin Progressive
Muskelentspannung

Atherische Ole kénnen unter anderem antiviral
und antibakteriell wirken. Warum sollte man sich
diese keimmindernde Wirkung nicht zu Nutze
machen und sich mit selbst hergestellten Sprays
Hénde desinfizieren, die Raumluft reinigen oder
mit natiirlichen Salben Linderung schaffen? Nach
dem Vortrag wissen Sie, welche Ole sich dafiir gut
eignen und wie Sie diese richtig dosiert anwenden.

3035

Mi, 15.5., 19:30-20:15 Uhr
Online-Zoom-Raum 19
€750 (€6,75)

Foto: Ahmad Odeh, unsplash

Tanzabend: Tanz Dich frei

Raus aus dem Kopf - rein in den Kérper!

Dr. Georg Kenntner, Arzt fir Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren, Chirotherapie und Akupunktur,
Brigitte Rauth, Erlebnisp&dagogin, Hans-Martin
Burghardt

Tanzen ist ein wundervoller Weg zur Entfaltung
und zur Entwicklung, zu einem freien inneren
Prozess!

Wir tanzen gemeinsam zu finf unterschiedlichen
Rhythmen, die geeignet sind, all die Dinge in Dein
Leben zu bringen, die bereit sind, gelebt zu wer-
den und lebendig zu sein. Nach einer kurzen Ein-
fihrung tanzen wir frei. Es geht nicht um richtig
oder falsch. Es geht um die Wirkung auf uns
selbst.

Ein Abend fiir alle, die sich gerne zu Musik bewe-
gen, die sich gerne weiterentwickeln.

3200

Mi, 21.2., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blrgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

3201

Mi, 13.3., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blrgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

3202

Mi, 10.4., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

3203

Mi, 15.5., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blrgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

3204

Mi, 19.6., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blrgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

3205

Mi, 17.7., 20-22 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€5(€3)

Wir bitten um Anmeldung — telefonisch, per E-Mail
oder iber unsere Homepage.

Inhaltsverzeichnis

Foto: Gabrielle Hiiller

Handpan spielen lernen

Basis-Workshop fiir Interessierte mit & ohne
Grundkenntnissen

Gabriele Hiiller, Tanz- & Musiktherapeutin

Die Handpan, ein relativ junges Musikinstrument,
das von den Steeldrums inspiriert ist, wird mit den
Fingern gespielt. Dieses wunderschéne Klang-
instrument verbindet auf besondere Weise Him-
mel und Erde. Die dulReren Klange entfiihren in
himmlische Welten, der warme tiefe Basston in
der Mitte verbindet mit der Erde.

Das Spielen der Handpan ist leicht zu lernen. Im
Basisworkshop widmen wir uns dem Spielen von
Klangen, dem Gestalten von einfachen Melodien
und rhythmischen Figuren.

Fiir den Unterricht stehen hochwertige Instrumen-
te in d-Moll zur Verfligung. Bei der Anmeldung
bitte angeben, ob eine Leih-Handpan bendtigt
wird (15 € Leihgebtihr wird im Kurs abgerechnet).

Eigene Handpans in d-moll kdnnen mitgebracht
werden (andere Stimmungen sind leider nicht
maglich).

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und evtl.
warme Socken mit.

3210

Sa, 16.3., 14-16:30 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 50 (€ 45), Kleingruppe max. 7 TN

3210A

Sa, 8.6., 11:30-14 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 50 (€ 45), Kleingruppe max. 7 TN

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
lhre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!



Foto: Cora Schafer

Klang-Oase

Wohlklang fiir Korper, Geist und Seele
Gabriele Huiller, Tanz- & Musiktherapeutin

An diesem Klangabend sind Sie eingeladen, in
schoner Atmosphére sitzend oder liegend in ein
Klangmeer einzutauchen.

Klang ist Schwingung und beriihrt uns bis in unse-
re Zellstruktur. Unser Korper ist wie ein Orchester
und kann mit Klang wieder gestimmt werden.
Klang fiihrt ins Erleben, in innere Raume jenseits
des Denkens, in Rdume des Fiihlens. Die Klan-
goase ist eine tief erholsame Auszeit fir Kérper,
Geist und Seele.

Folgende Instrumente kommen zum Klingen:
Koshis, Klangschale, indianische Flote und Trom-
mel, Handpan, Sansula, Elfenharfe, Monochord.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und evtl.
warme Socken mit.

3211

Sa, 16.3., 18-20 Uhr
Plattenhardt, Schillerhalle
€18,70 (€ 16,80)

Foto: Aaron Bruden, unsplash

Ukulele-Crashkurs
fir Anfanger*innen

Hol dir Hawaii nach Hause!

Ulrich Hahnel, Musiker, Komponist, Musiklehrer,
Leiter der Ukuleleschule UlIm

Die Ukulele ist die vereinfachte Form der Gitarre
aus Hawaii und das ideale Einsteiger*innen- aber
auch Profi-Instrument. Sie ist leicht zu lernen und
gunstig in der Anschaffung (schon ab ca. 30 €).
Ukulele kann jede*r spielen - von friihester
Jugend bis ins hohe Alter.

Im Kurs werden die nétigen Grundlagen vermittelt,
um danach schon recht gut weiterspielen zu kon-
nen. Wir lernen das Instrument zu stimmen und
ein paar einfache Lieder und Akkorde zu spielen.
Vorkenntnisse sind nicht nétig, man muss auch
keine Noten kdnnen. 10 Minuten pro Tag verbes-
sern die Laune. Kinder bis 14 Jahren nur in Be-
gleitung Erwachsener.

Nahere Infos unter: www.ukulelenland.de.

Bitte bringen Sie Schreibzeug und ggf. Noten-
stander, Getrank und Verpflegung fiir die Mittags-
pause mit. Sollten Sie eine Leih-Ukulele brau-
chen, geben Sie dies bei der Anmeldung an
(Leihgebhr € 5 direkt im Kurs).

3212

Mi, 24.4., 10:30-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 23
€48 (€43,20)

Ukulele-Crashkurs
fiir leicht Fortgeschrittene

Hol dir Hawaii nach Hause!

Ulrich Hahnel, Musiker, Komponist, Musiklehrer,
Leiter der Ukuleleschule Ulm

Es geht um weitere Griffe, Strummings, einfache
Pickings, Kniffe und Tricks. Wir werden neue
Lieder erarbeiten und Kenntnisse weiter vertiefen.
Zudem lernen wir Stiicke nach Noten und Tabula-
turen zu lesen und zu entziffern. So wird auch das

Spielen, Begleiten und Singen von Melodien leich-

ter méglich. Zwischendrin wird das neu Gezeigte
in Kleingruppen trainiert. Sehr gerne diirfen eige-
ne Lieder vorgeschlagen und mitgebracht werden.

Kinder bis 14 Jahren nur in Begleitung Erwachse-
ner.

Néahere Infos unter: www.ukulelenland.de.

Bitte bringen Sie Schreibzeug und ggf. Noten-
stander, Getrank und Verpflegung fiir die Mittags-
pause mit. Sollten Sie eine Leih-Ukulele brau-
chen, geben Sie dies bei der Anmeldung an
(Leihgebhr € 5 direkt im Kurs).

3212A

Sa, 8.6., 10:30-16:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€48 (€43,20)

PME - Progressive
Muskelentspannung

N.N.

Lernen Sie ein Entspannungsverfahren kennen,
das durch aktive Anspannung und Entspannung
bestimmter Muskelgruppen zu einer tiefen Ent-
spannung flihrt. Die Wahrnehmung einer tiefen
Entspannung wird verbessert, Stresssymptome
werden reduziert und es wirkt ausgleichend auf
das kdrperliche und seelische Wohlbefinden.

Bitte bringen Sie eine Decke, bequeme Kleidung
und warme Socken mit.

3218

Mi, ab 21.2., 9-10 Uhr, 10 x
Plattenhardt, Musikpavillon
€62,70 (€ 56,40)

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Ihre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Inhaltsverzeichnis

Foto: Conscious Design, unsplash

Meditation - Gedanken
beruhigen, Einsichten
gewinnen

Eine Einfiihrung mit fiinf Techniken -
lernen Sie kennen, welche fiir Sie personlich
die Wirkungsvoliste ist

Martin Noll, Dipl.-Soziologe

Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus dem
Kreislauf unserer Gedanken auszusteigen und in
einen Zustand angenehmer, ruhiger Wachheit zu
gelangen.

Dieses ,Bei-sich-selbst-sein” entstresst uns und
fordert z. B. die Fahigkeit, zu personlichen Einsich-
ten zu kommen und bessere Entscheidungen zu
treffen. Im Seminar praktizieren wir mehrere ver-
schiedene, fir jedes Alter durchfiihrbare Medita-
tionsmethoden, um die fir Sie wirkungsvollsten
herauszufinden. Sie lernen, wie man dabei richtig
und zugleich bequem im korperlichen Schwer-
punkt sitzt (auf Stuhl oder Boden). AuRerdem be-
kommen Sie wichtige Informationen zum richtigen
Verstandnis und der Wirkungsweise von Medita-
tion.

Am Schluss wird ein Merkblatt ausgeteilt.

Bitte tragen Sie Alltagskleidung und bringen Sie
eine Matte und zwei dicke Decken (zur Sitz-
erhéhung) mit.

3213

Sa, 9.3., 14-18 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
€50 (€45)

Achtsamkeitsspaziergang
im Frithling - Meditation
in/mit der Natur

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Achtsamkeit und Meditation in der Natur. Ein
Spaziergang mit allen Sinnen und Meditation in
und mit der Natur. Es gibt z. B. eine Gehmedita-
tion, eine bewegte Meditation, eine Atem- und
eine Naturmeditation.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung/
Schuhe und Getrank

3214

Fr, 5.4., 17:30-18:45 Uhr

Treffpunkt Plat., Wanderparkplatz Uhlbergturm
€7,70 (€6,90)



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Kinder-Yoga . TriloChi® - o 2 Die Acht Brokate -
fiir Grundschulkinder Early-Bird-Yoga Mu sizfgr::sssa::?\un Sommerkurs I eiﬁt?tu sz:ta eYs?:%ariI:j ern e Acht Ubungen zum fit
1.-2. Klasse 3239: 7:45 Uhr, Plat. 3918: 9 Ur?r Plat 9 | Harmonie in Bewegung 3031 8'4% Uhr. Bonl bleiben/werden
3221: 16 Uhr, Bonl. Ab 20.2.24, 18 x 21224 10x 3246: 18 Uhr, Bonl. Ab 23224 16 3219: 10 Uhr, Bonl.
Ab 8.4.24,5 x e Ab 1.8.24, 4 x e Ab9.3.24, 2 x
: Chi Yoga Flow am . .
Vinyasa Yoga : . TriloChi® . .
Go with the Flow Morgen - Erfrischende | Yoga nach Yesudian Harmonie in Bewegung Vinyasa Basic

3254: 18 Uhr, Bonl.
Ab 19.2.24, 13 x

Energie fiir den Tag
3233: 8:45 Uhr, Plat.
Ab 20.2.24, 16 x

3248A: 9 Uhr, Bonl.
Ab 17.4.24, 8 x

3245: 18 Uhr, Bern.
Ab 22.2.24,13 x

3240: 10:15 Uhr, Bonl.
Ab 23.2.24,17 x

Yoga und Atem fiir
Anfénger*innen und
Wiedereinsteiger-

Yoga -
fiir absolute
Anfanger*innen & mehr

Yoga nach Yesudian
3248: 9:15 Uhr, Bonl.

Gentle Flow
Yoga-Faszien

Yoga mit und nach
Krebs

*innen o 3237: 18 Uhr, Bonl. 3247: 11:45 Uhr, Bonl.
3225:19 Uhr, Hart, | 9233145 i Pl HEZNZZ 55 Ab 22.2.24, 14 x Ab 23.2.24, 17 x
Ab4.3.24,13 x o
Achtsamkeit, Chi Yoga Flow am
Meditation und Morgen - Frische Riicken-Yoga Yin Yoga Yoga

Bewegung in der Natur

Energie fiir den Tag -

3244: 17 Uhr, Bonl.

3238:19:30 Uhr, Bonl.

sanft und achtsam

Sommerferienkurs Sommerkurs 3256: 15:30 Uhr, Bonl.
3114;19:30 Uhr, Plat. | 32509 Uhr, Plat. S S, 193 P10 2, TR Ab 16.2.24, 12 X

Ab 30.7.24, 4 x 30.7.24, 4 x
Dance Yoga - Yooa -

Yoga, Tanz und fiir abgs olute Power Yoga fiir Yoga und Atem
Emotionen - Anfanaertinnen & mehr leicht Fortgeschrittene fiir Geiibte
Sommerkurs 3243 8:45 Unhr. Plat 3236: 18:30 Uhr, Siel. 3241:16:15 Uhr, Plat.

3232: 19:45 Uhr, Bonl. Ab '20' 24 1‘8 . Ab 28.2.24, 17 x Ab 23.2.24, 16 x
Ab 5.8.24, 4 x o

Anusara ,Yoga Basic
3230 19:45 Uhr, Bonl

Yoga
sanft und achtsam
3252: 10:30 Uhr, Bonl.

Qi Gong der Vier
Jahreszeiten, Friihling
und Sommer

Yoga
mit Faszieniibungen
3253: 17:15 Uhr, Bonl.

Ab4.3., 14 x 3293: 19 Uhr, Bonl.
Ab 5.3.24, 13 x Ab 21.2.24. 15 x Ab 8.3.24, 12 x
Dance Yoga - Qi Gong fiir FortY:g:hrittene
Yoga, Tanz und fiir Anfanger*innen nach dergl Yoga-Sutra
Emotionen und Fortgeschrittene von Pata?l'ali
3234: 20:15 Uhr, Plat. 3290: 18 Uhr, Bonl. 3249 18:05 Urjwr Plat
Ab 19.2.24, 8 x Ab 20.2.24,17 x Oy ey

Ab 23.2.24,16 x

KAHA®
3257: 18 Uhr, Plat.
Ab 20.2.24,18 x

ZENbo® Balance
3270: 19:45 Uhr, Bonl.
Ab 20.2.24, 16 x

Yoga und Tiefen-
entspannung fir
leicht Fortgeschrittene
3235: 20:15 Uhr, Plat.
Ab 20.2.24, 16 x

Inhaltsverzeichnis




Tao Balance®

Mit der Tao-Akupressur lhre
Selbstheilungskrafte wecken,
Verspannung und Schmerzen lésen

Aimin Wagner-Zhao, Tai Chi-Lehrerin

Sie lernen alte, bis heute praktizierte Methoden
kennen und erfahren, wie Schmerzen bzw. samt-
liche Krankheiten entstehen, weil unsere Yin-
Yang-Balance in die schiefe Lage geraten ist und
Stau und Stagnation im Energie- und Blutkreislauf
entstanden sind. Sie lernen verschiedene manu-
elle Methoden, wobei Sie an Armen, Beinen und
Hénden gezielt driicken und massieren, um lhre
Selbstheilungskrafte zu aktivieren und Blockaden
bzw. negative Energie in Ihrem Energie- und Blut-
kreislauf zu l6sen; somit haben Sie ein wirkungs-
volles Werkzeug gegen Verspannung, Schmerzen
und viele andere Beschwerden wie Schlafstorung
usw. Qigong- und Kérper-Ubungen sowie Ernéh-
rungs-Tipps runden den Kurs ab.

Bitte bereitlegen: Matte und Sitzkissen, tragen Sie
lockere Kleidung.

3217

Mi, ab 10.4., 18-20:15 Uhr, 3 x
Online-Zoom-Raum 9

€ 37,80 (€ 33,20)

Workshop Jin Shin Jyutsu -
Akupunktur ohne Nadeln

Diana Schmid, Shiatsu- und
Akupressur-Therapeutin

Jin Shin Jyutsu ist eine einzigartige Methode zur
Selbsthilfe, die auf der Idee beruht, dass unser
Korper von Energiebahnen durchzogen ist, die bei
Blockaden Schmerzen und Symptome verursa-
chen kdnnen. Durch das Ldsen dieser Blockaden
und das Ausbalancieren des Energieflusses im
Korper kann Jin Shin Jyutsu bei einer Vielzahl von
Beschwerden helfen und als Préventivmafinahme
eingesetzt werden. Um Jin Shin Jyutsu zu prak-
tizieren, kdnnen Sie lhre Hande auf bestimmte
Korperstellen legen, um den Energiefluss im Kor-
per auszugleichen. Jeder Punkt hat einen spezi-
fischen Zweck und hilft bei verschiedenen Be-
schwerden.

Die gute Nachricht ist, dass jeder die Grundlagen
von Jin Shin Jyutsu erlernen und iberall zu jeder
Zeit anwenden kann.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen
Kissen und Decke mit.

3215

Sa, 8.6., 9:30-11:30 Uhr

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€11,20 (€ 10,10)

Den dazu passenden online-Kurzkurs vor-
ab finden Sie unter der Kursnummer 23588
auf S. 89

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Achtsamkeitsspaziergang
im Sommer - Meditation in/
mit der Natur

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Achtsamkeit und Meditation in der Natur. Ein
Spaziergang mit allen Sinnen und Meditation in
und mit der Natur. Es gibt z. B. eine Gehmedita-
tion, eine bewegte Meditation, eine Atem- und
eine Naturmeditation.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung/
Schuhe und Getrank

3216

Fr, 14.6., 17:30-18:45 Uhr

Treffpunkt Plat., Wanderparkplatz Uhlbergturm
€7,70 (€6,90)

\v

Foto: Anupam Mahatra

Yoga sanft & achtsam

Fiir etwas unbeweglichere oder altere
Menschen, die sich gerne mehr Zeit lassen

N.N.

Yoga ist fir Menschen in jedem Alter geeignet und
ein Weg, unseren Korper in seiner Ganzheit zu
erfahren und anzunehmen. Durch sanfte, ruhige
Korper- und AtemUbungen aus dem Yoga, das
Erfahren der inneren Ruhe durch Entspannung,
wollen wir unser Wohlbefinden und unsere Ge-
sundheit nachhaltig férdern und zunehmend geis-
tige Frische, Energie und Gelassenheit gewinnen.
Kraft und Beweglichkeit werden aufgebaut und
erhalten, die Kérperwahrnehmung wird verbes-
sert. Wir tiben achtsam und konzentrieren uns
durch eine individuelle Ubungsweise auf das,
was fir jede*n machbar ist.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3256

Fr, ab 16.2., 15:30-16:30 Uhr, 12 x
Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€62,40 (€ 54,70)

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
lhre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Inhaltsverzeichnis

Dance Yoga -
Yoga, Tanz und Emotionen

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Getragen von der Musik, verschmelzen beim
Dance Yoga klassische Yogaelemente und tanze-
rische Bewegungen zu einem Flow. Die flieRen-
den Bewegungsablaufe verbessern Koordination,
Beweglichkeit, Kraft und Balance. Durch das Zu-
sammenspiel von Musik, Bewusstsein und Bewe-
gung wird das Wohlbefinden auf allen Ebenen
gefordert. Sich splren, flieBen, tanzen, traumen.

Vermeiden Sie groRe und schwer verdauliche
Mahizeiten vor dem Kurs und bringen Sie bitte
eine warme Decke und eine Matte mit.

3234

Mo, ab 19.2., 20:15-21:15 Uhr, 8 x
auch am 25.3.

Plattenhardt, Schillerhalle

€ 41,60 (€ 37,40)

Vinyasa Yoga -
Go with the Flow

Birgit Harlin, Yoga-Lehrerin (Yoga Alliance USA)
Vinyasa Yoga zeichnet sich durch eine flieRende
Yogaklasse aus. Um einen Zugang zu deinem Kor-
per zu erlangen und den Alltagsgeist etwas zur
Ruhe zu bringen, beginnen wir die Stunde mit dem
Ankommen auf deiner Matte. Die Stunde geht (iber
in flieBende und achtsame Kdrperhaltungen (Asa-
nas), die mit dem Atem verbunden werden.

Diese Praxis ist sehr abwechslungsreich und bie-
tet viele Moglichkeiten, deinen Kdrper zu starken,
zu stabilisieren und Leichtigkeit zu erlangen.

AbschlieRend gibt es eine erholsame Endentspan-
nung (Shavasana), die das Ziel hat, die Energie,
die durch die Praxis aktiviert wurde, im Korper zu
verteilen und zu entspannen.

Yogakenntnisse sollten vorhanden sein.

Bitte bringe bequeme Kleidung, Decke, Matte,
Yogakissen (falls vorhanden), warme Socken und
ein Getrank mit. Bitte 2 Stunden vor Kursbeginn
nichts Schweres essen.

3254

Mo, ab 19.2., 18-19:15 Uhr, 13 x

nicht am 8.4, 17.6.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 84,50 (€ 74,20)

Yoga Hatha meets Vinyasa

Marion Deva, staatl. gepriifte Sport- und
Gymnastiklehrerin, Pilates-Trainerin,
Tanz- und Theaterp&dagogin

Wir praktizieren die beiden Yoga-Stile in ihrer
urspriinglichen Form.

Das ganzheitliche Konzept beinhaltet Meditation,
Pranayama (Atem), Mantra (singen) Entspannung
und Asanas (Kérperiibungen).

Die Praxis ist fordernd fiir den Kérper und beruhi-
gend fir den Geist. Damit ist diese Art von Yoga
eine gute Achtsamkeitspraxis und kann gleich-
zeitig das Kérperbewusstsein starken.

Vermeide grolRe und schwer verdauliche Mahl-
zeiten vor dem Kurs und bringe bitte eine warme
Decke und eine Matte mit.

3251

Mo, ab 19.2., 15:40-16:40 Uhr, 15 x
Plattenhardt, Musikpavillon

€78 (€70,20)



Yoga
bei Long Covid

Christiane Kohler, Yoga-Lehrerin (BDY)

Dieser Yogakurs kann Ihnen helfen, lhren Alltag
besser zu bewaltigen.

Ein angepasster, sanfter Bewegungsplan, Atem-
Ubungen und Entspannungstechniken spielen eine
Rolle bei der Genesung von Long Covid.

Symptome wie Miidigkeit, Atemnot, Gelenk- und
Muskelschmerzen, Gedachtnisprobleme und
Schlafstérungen kdnnen gelindert werden.

Sie lernen, auf Ihren Korper zu héren, um den
Heilungsprozess zu unterstiitzen und somit eine
Verbesserung lhrer Lebensqualitat zu erfahren.

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3574

Mo, ab 19.2., 10-11 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 12
€26 (€ 23,40)

3575

Mo, ab 15.4., 10-11 Uhr, 9 x
Online-Zoom-Raum 12
€46,80 (€42,10)

Foto: Otto Lerke

Qi Gong fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Otto Lerke, Kursleiter Qi Gong, Speedo® Aqua
Fitness Instructor, staatlich geprtifter Ubungsleiter
B Prévention

Qi Gong-Ubungen sind seit Jahrhunderten Be-
standteil der TCM und werden in einfachen Kor-
perhaltungen mit langsamen Bewegungen ausge-
fihrt. Kombiniert mit einer ruhigen Atmung und
Lenkung der Vorstellungskraft und der inneren
Energien werden Stauungen und Blockaden im
Energiefluss geldst. Qi Gong beeinflusst die
Meridiane und ihre Energiepunkte, sodass Kor-
perfunktionen harmonisiert und Selbstheilungs-
krafte mobilisiert werden. Durch die Ubungen wird
die korperliche Konstitution gekraftigt und dabei
zugleich Korper, Geist und Seele in Ausgleich ge-
bracht.

Die Ubungen sind fiir Menschen jeden Alters ge-
eignet. Wir wiederholen und vertiefen das in den

vorherigen Semestern Erlernte und erweitern un-
seren Ubungsschatz. Anfanger*innen haben die

Méglichkeit, einzusteigen.

Bitte bringen Sie lockere Kleidung, rutschfeste
Socken, eine Matte oder leichte Gymnastikschuhe
mit.

3290

Di, ab 20.2., 18-19:30 Uhr, 17 x

Nicht am 7.5.

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€ 142,80 (€ 128,50)

Qi Gong der Vier Jahres-
zeiten, Frihling und Sommer

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ulrike Storm, Tai Chi- und Qi Gong-Lehrerin
IFBUB, Zheng-Yi-Dao

Der jedes Jahr zuverldssig wiederkehrende Kreis-
lauf der Jahreszeiten begleitet uns unser ganzes
Leben und birgt doch immer Neues.

Das Qi Gong der Vier Jahreszeiten ist ein moder-
nes Qi Gong, das der chinesische Meister und
TCM-Arzt (Traditionelle Chinesische Medizin)
Zheng Yi entwickelt hat. Mithilfe dieser Methode
lernen wir, uns auf die Veranderungen der Natur
einzustellen und deren Krafte fiir unseren Kérper
und Geist positiv zu nutzen. Es besteht aus einfa-
chen, wirkungsvollen Ubungen der Rehabilitation,
Atemtechnik, Organiibungen und Akupressur. Da-
bei steht jede Jahreszeit in Verbindung mit einem
bestimmten Element, Organen, Farben und Emo-
tionen. Jeder Jahreszeit sind entsprechend ihrer
jeweiligen Energie elf unterschiedliche Ubungen
zugeordnet, die bestimmte Organe stérken und
Beschwerden vorbeugen.

Die Ubungen sind fiir Menschen jeden Alters ge-
eignet.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Matte,
leichte rutschfeste Schuhe oder Socken und eine
Decke mit.

3293

Mi, ab 21.2., 19-20:30 Uhr, 15 x
Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€126 (€ 110,70)

Foto: Luna Active Fitness, unsplash

Chi Yoga Flow am Morgen -
Frische Energie fiir den Tag

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspadago-

gin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-

Trainerin

Chi Yoga ist ein flieBender Hatha-Yoga-Stil und
kombiniert dynamisch-flieRende Bewegungen mit
Ruhe und einem bewusst gelenkten Atem.

Inhaltsverzeichnis

Chi Yoga ist weich, wellig, geschmeidig und kraft-
voll zugleich. Der Schwerpunkt liegt je nach Jah-
reszeit bei verschiedenen Themen, Elementen,
Organen und Meridianen. Der gesamte Organis-
mus wird harmonisiert und revitalisiert. Die Chi
Yoga-Ubungen geben Energie und Kraft und brin-
gen Dich wieder in die Balance.

Vermeide grofie und schwer verdauliche Mahl-
zeiten vor dem Kurs und bringe bitte eine warme
Decke und eine Matte mit.

3233

Di, ab 20.2., 8:45-9:45 Uhr, 16 x
nicht am 14.5.

Plattenhardt, Musikpavillon
€83,20 (€73)

Foto: Dylan Gillis, unsplash

Yoga und Tiefen-
entspannung fiir
leicht Fortgeschrittene

Anna Simons, Yogalehrerin (BYV),
freischaffende Kiinstlerin

In unserer hektischen Welt ist Yoga ein effektiver
Weg zu Ruhe, Gelassenheit und Lebensfreude. In
diesem Kurs lernen Sie alle Aspekte des Ayuryoga
kennen. Ayuryoga ist ein atembetonter, anatomisch
fundierter und achtsamer Yoga. Um richtig zur
Ruhe kommen zu kdnnen, beginnen wir unsere
Stunde mit einer Vorentspannung, bzw. Meditation.
Danach folgen Atemiibungen (Pranayama) und
Kérperlibungen (Asanas). Die letzte Phase verbrin-
gen wir mit einer langer gefiihrten Tiefenentspan-
nung (Yoga Nidra). Der Hauptfokus des Kurses liegt
auf Entspannung und Achtsamkeit, was nicht be-
deutet, dass man bei den verschiedenen Ubungen
auch mal ins Schwitzen kommt.

Voraussetzung: mind. ein paar Monate Yoga-
Erfahrung.

Vermeiden Sie grolte und schwer verdauliche
Mahlzeiten vor dem Kurs und bringen Sie bitte
eine warme Decke und eine Matte mit.

3235

Di, ab 20.2., 20:15-21:45 Uhr, 16 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 124,80 (€ 109,40)



Foto: Petra Nickel-Harrer

Early-Bird-Yoga

Aufwachen, aufstehen, Matte ausrollen
Petra Nickel-Harrer, Yogalehrerin (AYA)

Starte mit Yoga in den Tag. Komme langsam in
die Energie. Wir starten zwar friih, aber Du wirst
sehen, Du wirst entspannt & energiegeladen zu-
gleich in den Tag gehen. Wir streifen durch Atem-
meditation hinein in Asanas und beschliellen die
Stunde mit Savasana. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte bringe eine Matte, bequeme Kleidung, war-
me Socken, eine Decke und etwas zum Trinken
mit.

3239

Di, ab 20.2., 7:45-8:30 Uhr, 18 x
Plattenhardt, Schillerhalle
€70,20 (€ 63,20)

Yoga - fiir absolute
Anfanger*innen & mehr

Petra Nickel-Harrer, Yogalehrerin (AYA)

Sie haben noch nie Yoga gemacht, wollen es aber
unbedingt einmal ausprobieren? Dann sind Sie
hier genau richtig. In diesem Kurs méchte ich
Ihnen Yoga Schritt fiir Schritt naher bringen. Mit
kérperlichen Ubungen (Asanas) werden wir dem
eigenen Korper achtsam begegnen, ihn zur Ruhe
kommen lassen, ihm Aufmerksamkeit schenken.
Dabei ist es nicht wichtig, gelenkig zu sein. Sie
brauchen keine Vorkenntnisse fiir diesen Kurs!

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Decke und etwas zum Trin-
ken mit.

3243

Di, ab 20.2., 8:45-10 Uhr, 18 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 117 (€ 105,30)

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

KAHA®

Carola Schwingenschlégl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

KAHA® bedeutet ,stark” oder ,energiegeladen*.
Langsame und flieRende Bewegungen gehen in-
einander (iber und bilden eine gesunde Balance
zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Kor-
pers. KAHA® kraftigt, dehnt und entspannt ent-
scheidende Muskelgruppen und fiihrt zu innerer
Ruhe und Gelassenheit. Die Elemente sind inspi-
riert unter anderem von Qi Gong, Taiji und Yoga.
Unterstitzt wird die Wirkung der Bewegungen
durch Musik unter anderem aus Neuseeland und
Hawaii. Fir eine Teilnahme sind keine Vorkennt-

nisse notig. W
Einen kurzen Einblick gibt es hier: 1‘%
)

Bitte bequeme Kleidung tragen, es kann barfull
oder mit Turnschuhen gelbt werden.

3257

Di, ab 20.2., 18-19 Uhr, 18 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 100,80 (€90,70)

Foto: Colton Sturgeon, unsplash

ZENbo® Balance

Sanftes Training fiir innere und duBere Balance

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspadago-
gin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Sanfte ferndstliche Ubungen kombiniert mit Medi-
tation und westlichen Entspannungsverfahren,
das ist ZENbo® Balance. ZEN bedeutet im Hier
und Jetzt zu sein, bo steht fiir Kbrper, also ZEN fiir
und durch den Korper. Mit Balance ist die innere
und dulere Balance gemeint. Das ganzheitliche
Body & Mind Programm besteht aus drei Phasen
und ist fiir jeden geeignet, der sich und seinem
Korper etwas Gutes tun mochte.

+ SILENCE: Ankommen und Bewusstsein herstel-
len (Meditation zur ZENtrierung)

+ MOVE: Sanft flieBende, bewusst und konzent-
riert ausgefiihrte Bewegungs- und Gymnastik-
Ubungen im Stand und am Boden zur Schulung
der Kdrperwahrnehmung und Férderung des
inneren und &uferen Gleichgewichts (angelehnt
an Qi Gong, Tai Chi und Yoga). lhr Atem gibt den
Rhythmus vor.

* RELAX & GO: Abschlussentspannungsphase
(Fantasiereisen, Korperreisen, Sequenzen aus
Autogenem Training, Progressiver Muskelent-
spannung usw.)

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte, ein klei-
nes Kissen und warme Socken mit.

3270

Di, ab 20.2., 19:45-21 Uhr, 16 x

nicht am 14.5.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 112 (€ 98,40)

Inhaltsverzeichnis

Yoga nach Yesudian

Christiane Kéhler, Yoga-Lehrerin (BDY)

Sie erleben eine sanfte Yogapraxis in ruhiger
Atmosphare.

Elemente die zur Stunde gehoren sind Kérper-
ubungen (Asanas), Atemibungen (Pranayama),
Tiefenentspannungen und Meditationen.

Yesudian-Yoga ist ein gutes Beispiel dafiir, dass
Yoga ganzheitlich wirkt. Beschwerden, die durch
Stress im Beruf und in der Freizeit verursacht wor-
den sind, werden gelindert.Sie bekommen wieder
neue Kraft und Energie.

Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Menschen
aller Altersgruppen geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Yogakissen (falls vorhanden), warme
Socken und ein Getrank.

3248

Mi, ab 21.2., 9:15-10:45 Uhr, 5 x
Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€39 (€ 34,20)

3248A

Mi, ab 17.4., 9-10:30 Uhr, 8 x

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€62,40 (€ 56,20)

Yogastart
in den Morgen -
Energie fiur den Alltag

Saskia Austen

Anstatt morgens direkt in den Trubel des Tages zu
starten, nehmen wir uns erst einmal Zeit fir uns.
Wir starten damit, den Fokus auf unsere Atmung
zu richten, gehen im Anschluss dazu Uber, unse-
ren K6rper zu mobilisieren und zu aktivieren. Be-
endet wird diese Yogamorgenroutine durch eine
kurze Meditation. So starten wir wach und mit ei-
nem klaren Geist in den Tag.

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3580

Di, ab 19.3., 7-7:45 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 10
€19,50 (€ 17,60)

Gentle Flow Yoga-Faszien

Marina Jocic, Yoga-Lehrerin (AYA)

Driicke auf den Reset-Button und schenke Dir
ganz bewusst eine Pause. Stoppe das Gedanken-
karussell und reduziere Stress. In dieser Stunde
erwarten Dich sanfte, flieRende Bewegungen, ins-
piriert aus dem Vinyasa Yoga sowie aus dem Fas-
zien-Yoga.

Faszien-Yoga hilft dabei, das Bindegewebe ge-
sund und geschmeidig zu halten. Durch die Ubun-
gen werden die Faszien gedehnt und in der Folge
besser mit Flussigkeit und Nahrstoffen versorgt.
Verklebungen werden geldst, wodurch vor allem
,Problem-Partien” wie der Nacken-Schulter-Be-
reich oder der untere Rlcken wieder beweglicher
werden. Schmerzen und Verspannungen nehmen
ab. Starke mit kreativen Flows Deinen Kérper und
finde zu mehr Flexibilitdt — ganz ohne Hektik. Am
Ende genieflen wir noch eine schéne Endentspan-
nung und flieRen so in einen entspannten, wohl-
tuenden Abend.

Bitte bring bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Matte und eine Decke mit. Wenn vorhanden,
einen Gurt und Yoga-Bldcke.



3237

Do, ab 22.2., 18-19:15 Uhr, 14 x

nicht am 7.3.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€91 (€79,70)

Yin Yoga
Marina Jocic, Yoga-Lehrerin (AYA)

Yin Yoga ist die liebevolle und tiefgehende Arbeit
mit Deinem Kdrper. Ein langsamer Yoga-Stil, in
dem wir die Posen mehrere Minuten halten, um
dabei unser Bindegewebe und die Faszien griind-
lich zu dehnen. Im Fokus steht das Yin, das Los-
lassen, das Leben im ,Jetzt” und das ,Annehmen*
um somit zu einem ruhigen Geist zu finden.

Bitte bring bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Matte und eine Decke mit.

3238

Do, ab 22.2., 19:30-21 Uhr, 14 x

nichtam 7.3.

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€109,20 (€ 95,70)

Foto: Petra Hermann

TriloChi®

Harmonie in Bewegung

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspadago-
gin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

TriloChi® ist ein zeitgemaRes Bewegungs- und
Entspannungskonzept und basiert auf den Grund-
lagen der Traditionellen Chinesischen Medizin.
Die Synthese aus ferndstlichen Disziplinen und
westlichen Trainingsmethoden dient der Harmoni-
sierung von Kérper und Geist.

Zum Einstimmen und Ankommen beginnen wir mit
ChiFlowMotion®-Ubungen — Tai-Chi, Qi Gong ins-
piriert und Entspannungsibungen. Die lockernden
und schwingenden Bewegungen im PowerChi®-
Teil wecken Freude und Leichtigkeit, die Meridiane
und das Herz-Kreislaufsystem werden aktiviert.
Mit dem ChiYoga-Teil, bestehend aus Yoga-, Pila-
tes- und Riickentbungen, werden Kraft, Balance
und Beweglichkeit geschult, den Abschluss bildet
eine Endentspannung.

Vermeiden Sie grofle und schwer verdauliche
Mahlzeiten vor dem Kurs und bringen Sie bitte
eine warme Decke und eine Matte mit.

3245

Do, ab 22.2., 18-19 Uhr, 13 x

nicht am 18.4. und 16.5.

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€72,80 (€ 65,50)

3246

Do, ab 1.8., 18-19 Uhr, 4 x

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€22,40 (€19,70)

Vinyasa Basic

Petra Nickel-Harrer, Yogalehrerin (AYA)

Sie haben schon etwas Yogaerfahrung gesam-
melt und mdchten diese vertiefen? Dann sind
Sie hier genau richtig. In diesem Kurs mdchte ich
Ihnen Yoga Schritt fiir Schritt ndher bringen. Mit
kérperlichen Ubungen (Asanas) werden wir dem
eigenen Korper achtsam begegnen, zur Ruhe
kommen lassen, ihm Aufmerksamkeit schenken.

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, eine Decke und etwas zum Trin-
ken mit.

3240

Fr, ab 23.2., 10:15-11:30 Uhr, 17 x
Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 110,50 (€ 99,40)

Yoga fiir Geiibte nach
Selvarajan Yesudian/
Rudolf Fuchs

Helga Déz, Yogalehrerin (BDY)

Yoga = Siva als Nataraja

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

Bitte 10 Minuten friiher da sein.
3241
Fr, ab 23.2., 16:15-17:30 Uhr, 16 x

Plattenhardt, Schillerhalle
€104 (€ 91,20)

Foto: Katee Lue, unsplash

Yoga fiir Fortgeschrittene

Nach dem Yoga-Sutra von Patanjali
Helga D6z, Yogalehrerin (BDY)
Yoga = Siva als Nataraja

Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke und evtl.

Meditationskissen mit. (Wenige Kissen sind vor-
handen, Meditationsbénke und Stihle sind aus-
reichend vorhanden)

Bitte 10 Minuten friiher da sein.
3242
Fr, ab 23.2., 18:05-19:35 Uhr, 16 x

Plattenhardt, Schillerhalle
€ 124,80 (€ 109,40)

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Ihre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Inhaltsverzeichnis

Anusara® Yoga fiir leicht
Fortgeschrittene

Kerstin Almer, Anusara Elements Yoga-Lehrerin

Anusara Yoga ist eine moderne Form des Hatha
Yoga. Auf physischer Ebene férdern wir durch re-
gelmaRiges Uben Korpergefiihl, Kraft und Flexibi-
litat. Mithilfe der Ausrichtungsprinzipien, die auf
modernen biomechanischen Erkenntnissen beru-
hen, diben wir die Yogastellungen (Asanas) sicher
und prézise. Zum Teil wird dynamisch im Atem-
fluss, dann wieder langsam und genau geiibt.
Auf mentaler Ebene entwickeln sich Achtsamkeit,
Ausgeglichenheit wie auch Vitalitat. Jede Yoga-
stunde wird von einem Thema begleitet, das einen
Impuls fiir den Alltag geben kann.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit. Wenn
vorhanden, einen Gurt und Yoga-Blécke.

3231

Fr, ab 23.2., 8:45-10 Uhr, 16 x

Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€104 (€ 91,20

Yoga mit und
nach Krebs

Aktive Unterstiitzung
Deines Genesungsprozesses

Petra Nickel-Harrer, Yogalehrerin (AYA)

Yoga bei Krebs kann Dich unterstiitzen, zuriick in
Deine Kraft, Lebensfreude und Selbstheilung zu
kommen. Kleine Achtsamkeits- und Meditations-
ubungen werden die Stunde beginnen. Uber sanf-
te Ubungen flieRen wir in die Schlussentspan-
nung. Wir kdnnen Beschwerden lindern, Kraft,
Flexibilitat und Mobilitat aufbauen. AuBerdem
fordert es das Gefiihl und das Vertrauen in den
eigenen Korper. Als zertifizierte Yoga und Krebs-
Trainerin (durch Gaby Kammler, https://www.yoga-
und-krebs.de/) kann ich Dich individuell und per-
sonlich begleiten. Yoga schenkt Dir korperliche
und mentale Starke. Dabei spielt es keine Rolle,
ob Du gerade erst die Diagnose Krebs erhalten
hast, in Behandlung bist oder nach Abschluss der
Behandlungen wieder zu Deiner Kraft zurickfin-
den méchtest. Und egal ob Du kérperlich fit bist
oder im Moment keine Bewegung mdglich ist — ich
zeige Dir, wie Du Dich besser fiihlen kannst! Falls
Du mit mir ein Vorgespréach fiihren mdchtest, kann
die vhs Dir gerne meine Telefonnummer weiterge-
ben.

Wichtiger Hinweis:

Das von uns angebotene Yoga ist eine nicht heil-
kundliche Tétigkeit. Es findet keine medizinische
Diagnosestellung oder Behandlung statt. Wir
diagnostizieren keine korperlichen oder seeli-
schen Krankheiten und flihren keine Heilbehand-
lungen durch. Unser Angebot ersetzt deshalb
keine medizinische Behandlung ausgebildeter
Mediziner*innen oder Heilpraktiker*innen.

Bitte bringe eine Matte, bequeme Kleidung, war-
me Socken, eine Decke und etwas zum Trinken
mit.

3247

Fr, ab 23.2., 11:45-12:45 Uhr, 17 x
Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€88,40 (€79,60)



Vinyasa Yoga/Power Yoga
fiir leicht Fortgeschrittene

Sabine Schmitt, Yoga-Lehrerin (AYA)

Vinyasa Flow Yoga ist eine dynamische Form des
Yogas, in dem sich Bewegung und Atmung durch
ein Wechselspiel von Kraft und Dehnung sowie
Anspannung und Entspannung flieRend miteinan-
der verbinden. Mit préziser Ausrichtung werden
verschiedene Korperpositionen angeordnet, so
dass ein harmonischer Fluss von Bewegungsab-
|&ufen entsteht.

Im Mittelpunkt stehen die anspruchsvollen Kérper-
haltungen (Asanas), die uns fordern, kérperlich
und mental, und uns zu vermehrter Konzentration
und Achtsamkeit fihren. Der Kurs eignet sich fir
gelibte Yogis, die eine gute Fitness, Ausdauer und
Korpergesundheit mitbringen und sich sicher in
den verschiedenen Korperhaltungen (Asanas) be-
wegen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Matte,
Getrank und ein Handtuch mit.

3236

Mi, ab 28.2., 18:30-19:45 Uhr, 17 x
Sielmingen, Gemeindehalle
€110,50 (€ 96,90)

Foto: Anupam Mahapatra, unsplash

Yoga und Atem

Fiir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Dina Otto, Yoga-Lehrerin (AYA)

In diesem Kurs vertiefen wir unsere Hatha-Yoga-
Praxis mit Elementen aus Sivananda Yoga und
Vinyasa-Flows. Aber auch Entspannungsphasen
kommen nicht zu kurz. Meditation und Atemubun-
gen helfen uns dabei, den Geist zu beruhigen und
uns mit uns selbst zu verbinden, um so ins Abneh-
men, Loslassen und Beobachten zu gelangen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Decke, Mat-
te, Yogakissen (falls vorhanden), warme Socken
und ein Getrank mit.

3225

Mo, ab 4.3., 19-20:30 Uhr, 13 x
Harthausen, Jahnschule, Gymnastikraum
€ 101,40 (€ 88,90)

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Anusara® Yoga Basic

N.N.

Anusara Yoga ist eine moderne Form des Hatha
Yoga. Auf physischer Ebene férdern wir durch re-
gelmaRiges Uben Korpergefiihl, Kraft und Flexibi-
litat. Mithilfe der Ausrichtungsprinzipien, die auf
modernen biomechanischen Erkenntnissen beru-
hen, Gben wir die Yogastellungen (Asanas) sicher
und prézise. Zum Teil wird dynamisch im Atem-
fluss, dann wieder langsam und genau getibt.

Auf mentaler Ebene entwickeln sich Achtsamkeit,
Ausgeglichenheit wie auch Vitalitat. Jede Yoga-
stunde wird von einem Thema begleitet, das einen
Impuls fiir den Alltag geben kann. Der Kurs richtet
sich an Einsteiger*innen. Erste Yoga-Erfahrung
sollte jedoch vorhanden sein.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3230

Mo, ab 4.3., 19:45-21 Uhr, 14 x
Bonlanden, Alte Milhle, Entspannungssaal
€91 (€79,80)

Yoga sanft & achtsam

Dina Otto, Yoga-Lehrerin (AYA)

In diesem Kurs tiben wir sanftes Yoga, um Ruhe
in unseren Korper und Geist zu bringen. Bewuss-
tes Halten und Dehnen in den Asanas (Korper-
stellungen) fordert die Krperwahrnehmung und
reduziert Stress. Besonderes Augenmerk legen
wir hierfir auf die richtige Atmung, um die Ent-
spannung zu fordern.

Der Kurs eignet sich fir Menschen jeden Alters
und Fitnesslevels. Auch Anfanger*innen sind
herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3252

Di, ab 5.3., 10:30-11:45 Uhr, 13 x
Bonlanden, Alte Milhle, Entspannungssaal
€ 84,50 (€76)

Yoga mit Faszieniibungen

Entdecke Deine Moglichkeiten mit Yoga
Faszientraining

Dina Otto, Yoga-Lehrerin (AYA)

Der sanfte Weg fiir mehr Beweglichkeit, Kraft und
innere Ausgeglichenheit. Stressmomente des All-
tags konnen besser verarbeitet werden, wenn der
Gedankenfluss und der Kdrper in Harmonie leben.
Dazu mobilisieren wir den ganzen Kérper, um Ver-
spannungen zu [dsen und unsere Gedanken posi-
tiv zu lenken. Dabei werden ausgiebig die tieflie-
genden Faszien gezielt trainiert. Die meditative
Endentspannung gehdrt in jeder Stunde dazu, da-
mit wir mit neuer Energie unseren Alltag bewélti-
gen konnen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3253

Fr, ab 8.3., 17:15-18:15 Uhr, 12 x
Bonlanden, Alte Milhle, Entspannungssaal
€62,40 (€ 56,20)

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
lhre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Inhaltsverzeichnis

Die Acht Brokate - Acht
Ubungen zum fit bleiben/
werden

Susanne Daumling, Heilpraktikerin

Die 8 Brokate stammen urspriinglich aus dem Qi
Gong und besteht aus 8 Ubungen, die flieRend
ineinander tbergehen. Die Ubungen werden kom-
biniert mit der Atmung und erfassen dadurch so-
wohl den Korper als auch Geist und Seele.

Im Alltag sitzen wir sehr haufig und bewegen uns
zu wenig. Die 8 Brokate mit ihren flieBenden und
weichen Bewegungen hilft uns, Stress und Fehl-
haltung aufzulésen. Die Ubungen werden im Ste-
hen ausgefiihrt und starken den Riicken, entspan-
nen die Nackenmuskulatur, vertreiben Midigkeit,
kréftigen den Beckenboden, verbessern die At-
mung und starken das Herz-Kreislauf-System.

Uber die Ubungen lernt der Kérper langsam und
mit SpaR, sich zu bewegen und zu dehnen.

In diesem Seminar lernen Sie die Ubungen ken-
nen und erfahren, worauf Sie achten miissen. Sie
uben die richtige Atmung in Kombination mit den
Ubungen und erspiiren mit SpaR und Konzentra-
tion lhren Korper.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung.

3219

Sa, 9.3., 10-11:30 Uhr

So, 10.3., 10-11:30 Uhr

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€ 16,80 (€ 14,80)

Foto: Ginny Rose Stewart, unsplash

Riicken-Yoga

Susanne Bauer, Yogalehrerin (BYV)

Schenke Dir selbst Kraftigung, Dehnung, Entspan-
nung, bewusstes Atmen, Kérperwahrnehmung,
Stressabbau, zur Ruhe kommen.

GenielRe am Beginn eine Achtsamkeitslibung,
Atemtechniken, um zu entspannen und loszulas-
sen und am Ende eine wunderbare Tiefenent-
spannung.

« Fiir Menschen mit und ohne Riicken- oder
Gelenkbeschwerden

* Fir einen starken und entspannten Riicken

+ Fiir mobile und stabile Gelenke

+ Fir einen achtsamen Alltag mit Riicken und
Gelenken

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken, eine Matte und eine Decke mit.

3244

Mi, ab 13.3., 17-18:30 Uhr, 13 x
Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€101,40 (€ 88,90)



Foto: Yan Krukau, Pexels

Kinder-Yoga fiir
Grundschulkinder
1.-2. Klasse

Kerstin Aimer, Anusara Elements Yoga-Lehrerin

Kinderyoga bietet lhren Kindern die Maglichkeit,
spielerisch ihren Korper besser kennenzulernen
und Koordinations- sowie Bewegungsféhigkeit zu
trainieren. Alle Ubungen sind eingebettet in kleine
Geschichten oder Fantasiereisen und regen so
die Kreativitat und freie geistige Entfaltung an.
Konzentration wird ebenso geférdert wie Entspan-
nung und Achtsamkeit. Kinder-Yoga kann positive
Effekte auf das Wohlbefinden, die psychische Sta-
bilitat und das Sozialverhalten haben und ist Aus-
gleich zum leistungsorientierten Alltag.

Wir Gben barful® oder mit Anti-Rutsch-Socken
oder Gymnastikschl&ppchen.

Yogamatten sind vorhanden

3221

Mo, ab 8.4., 1617 Uhr, 5 x

Bonlanden, Alte Miihle, Entspannungssaal
€26 (€ 23,40)

Riickenyoga

Lése Verspannungen und kréftige Deine
Muskulatur sanft

Constanze Halbig, Yogalehrerin, Logopadin

Durch einseitige Belastungen im Alltag, langes
Sitzen und wenig Bewegung entstehen haufig Ru-
ckenverspannungen. Sie méchten diese [6sen und
Ihre Muskulatur sanft kraftigen? Dann ist dieser
Yogakurs genau das Richtige fiir Sie! Diese Yoga-
stunde ist bestens geeignet fir Menschen, die ihre
Ruickenmuskulatur durch spezielle Asanas (Kér-
periibungen) sanft dehnen und kraftigen mochten.
Der Kurs beinhaltet neben Dehnung und Kréfti-
gung der Muskulatur auch einfache Atemiibungen
und Entspannungsphasen. Alles in Allem eine
Stunde flir Korper, Geist und Seele!

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3572A

Mi, ab 10.4., 19:30-20:30 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 12

€26 (€22,80)

3572B

Mi, ab 5.6., 19:30-20:30 Uhr, 4 x
Online-Zoom-Raum 12

€20,80 (€ 18,20)

Foto: Luna Activ Fitness, unsplash

Chi Yoga Flow am Morgen -
Frische Energie fiir den
Tag - Sommerkurs

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspédago-
gin, Rlicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Chi Yoga ist ein flieBender Hatha-Yoga-Stil und
kombiniert dynamisch-flieBende Bewegungen mit
Ruhe und einem bewusst gelenkten Atem. Chi
Yoga ist weich, wellig, geschmeidig und kraftvoll
zugleich. Der Schwerpunkt liegt je nach Jahreszeit
bei verschiedenen Themen, Elementen, Organen
und Meridianen. Der gesamte Organismus wird
harmonisiert und revitalisiert. Die Chi Yoga-Ubun-
gen geben Energie und Kraft und bringen Dich
wieder in die Balance.

Vermeide grolRe und schwer verdauliche Mahlzei-
ten vor dem Kurs und bringe bitte eine warme
Decke und eine Matte mit.

3250

Di, ab 30.7., 9-10 Uhr, 4 x
Plattenhardt, Musikpavillon
€20,80 (€ 18,30)

Eine Studie belegt:
vhs macht gesiinder

,Lasst sich die Verbesserung der Gesundheit
durch vhs Entspannungskurse wissenschaft-
lich belegen?” lautet die zentrale Frage einer
Studie, die das Uni-Klinikum Hamburg-Eppen-
dorf im Auftrag des Deutschen Volkshoch-
schul-Verbandes und mit Férderung der Er-
satzkassen durchgeftihrt hat. Befragt wurden
zu Kursbeginn, zum Kursende und nach drei
Monaten bundesweit tiber 1.000 Teilnehmer*-
innen aus 132 Kursen (Yoga, Tai Chi, Qi Gong,
Autogenes Training, Progressive Muskelent-
spannung).

Ergebnis: Die Kurse verbessern die gesund-
heitsbezogene Lebensqualitt und vermindern
psychische und kérperliche Beschwerden
signifikant. Der Gesundheitsgewinn trat bei
Mannern und Frauen, Anfangern*innen und
Fortgeschrittenen, Jiingeren und Alteren glei-
chermafien ein und hielt sogar noch nach drei
Monaten an.

Inhaltsverzeichnis

Foto: Daniel Torobekov, Pexels

Achtsamkeit, Meditation
und Bewegung
in der Natur

Sommerferienkurs

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspédago-
gin, Rlicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-
Trainerin

Wir treffen uns oben am Parkplatz hinter dem Se-
niorenheim St. Vinzenz. Von dort aus starten wir
in Richtung Wald. Ein Spaziergang mit allen Sin-
nen flir Korper, Geist und Képfchen mit Achtsam-
keits- und Atemibungen, Meditation und Ubungen
aus Yoga, Qi Gong und ZENbo® Balance sowie
aus dem Brainwalking. Wo: Parkplatz hinter dem
Seniorenheim St. Vinzenz. Zugang (iber das
Stralchen ,Auf dem Sohl* von der Spitzacker-
strale aus. Hier gibt es auch entsprechende Park-
maglichkeiten.

Bringen mitbringen: wetterfeste Kleidung,
Getrank.

3114

Di, ab 30.7., 19:30-20:30 Uhr, 4 x
Treffpunkt Plat., Parkplatz Seniorenheim
St. Vinzenz

€20,80 (€17,70)

Dance Yoga -
Yoga, Tanz und Emotionen -
Sommerkurs

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Getragen von der Musik, verschmelzen beim
Dance Yoga klassische Yogaelemente und tanze-
rische Bewegungen zu einem Flow. Die flieRen-
den Bewegungsabléaufe verbessern Koordination,
Beweglichkeit, Kraft und Balance. Durch das Zu-
sammenspiel von Musik, Bewusstsein und Bewe-
gung wird das Wohlbefinden auf allen Ebenen ge-
fordert. Sich spiiren, flieRen, tanzen, traumen.

Vermeiden Sie grofle und schwer verdauliche
Mahlzeiten vor dem Kurs und bringen Sie bitte
eine warme Decke und eine Matte mit.

3232

Mo, ab 5.8., 19:45-20:45 Uhr, 4 x
Bonlanden, Alte Mihle, Entspannungssaal
€20,80 (€ 18,30)



FITNESS & BEWEGUNG:
GESUNDHEIT

GEMEINSAM ERLEBEN

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Sandra Kalestra

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
lhre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!

Gesunde Mannergymnastik
60+

Outdoor/Indoor
Sandra Kalestra, staatlich

b e
anerkannte Ubungsleiterin B 1 ITFL[.; 1
Prévention und C Fitness und |b S
Gesundheit, Speedo® Aqua . |r |

Fitness Instructor, Stretching S
Instructor, DTB-Riickentrainerin, 'ﬁ’h I
UL B Rehasport

Ein Programm flr M&nner mit abwechslungsrei-
chen Ubungen, die zugleich fordern, aber auch
gut tun. Jeder verbessert auf seinem Niveau Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit sowie koordinative
Fahigkeiten wie Gleichgewicht und Reaktion.
Auch das Training fiir unser Gehirn kommt nicht
zu kurz — wir treffen auf Ubungen, die die Verbin-
dung beider Gehirnhalften ansprechen und da-
durch die Konzentrations- und Merkfahigkeit ver-
bessern kdnnen.

Tragen Sie bitte dem Wetter angepasste Kleidung
und bringen Sie eventuell ein Getrank mit. Bitte
Matte und Hallenschuhe ebenfalls mitbringen.

3319

Mo, ab 19.2., 9-10 Uhr, 15 x
Plattenhardt, Musikpavillon
€74 (€66,60)

Anmeldung
bitte so friih wie méglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tr.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Foto: Sandra Kalestra

Indoor/Outdoor:
Power-Workout

Kurz, aber knackig

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungs-

leiterin B Pravention und C Fitness und Gesund-
heit, Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching
Instructor, DTB-Riickentrainerin, UL B Rehasport

Nadja Beinschrodt, vhs-Physiotrainerin, staatlich
gepriifte Ubungsleiterin C, Speedo® Aqua Fitness
Instructor

Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich am
Ende des Arbeitstags nochmal richtig auspowern
und sich spiiren wollen. Nach einem kurzen Auf-
warmen gestalten wir unser Workout mit Tabatas,
einer der effektivsten Varianten des HIIT (High
Intensity Intervall Training). Kurze Phasen mit
hoher Intensitat wechseln sich mit noch kiirzeren
Pausen ab. Ein Tabata dauert insgesamt vier
Minuten und besteht aus acht Intervallen. Unter-
stlitzt durch motivierende, mitreiRende Musik
nehmen wir uns je Tabata gezielt einzelne Mus-
kelgruppen vor. Wir beenden das Workout mit
Lockerungs- und Faszieniibungen, um anschlie-
Rend rundum bewegt den Feierabend zu genie-
Ren. Eine gewisse Grundfitness sollte vorhanden
sein.

Die Kursleiterinnen unterrichten im Wechsel.
Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe.

3325

Do, ab 22.2., 18:15-19 Uhr, 18 x
Auch am 28.3.

Plattenhardt, Musikpavillon
€66,60 (€ 59,90)

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

FLEXI-BAR®

Fit bis in die Tiefe

Jolita Kieferle, Bewegungspadagogin,

Energy Dance®-Trainerin, FLEXI-BAR®-Trainerin
Bei allen Ubungen mit dem schwingend vibrieren-
den Flexi-Bar® werden in ausgeglichenem Maf}
zahlreiche Muskelgruppen sehr effektiv gekraftigt
(Schulter- und Bauchmuskulatur, tief- und medial
liegende Riickenstrecker und Beckenboden). Der
Effekt: Mehr Kraft, Ausdauer, Koordination und
Gleichgewichtssinn, Kraftigung des Bindegewe-
bes, Fettverbrennung, Haltungsverbesserung,
Ausgleich von Dysbalancen, Abbau von Nacken-
und Ruckenverspannungen, Verbesserung des
Stoffwechsels und Stabilisierung von Herz und
Kreislauf.

Egal wie fit Sie sind: Erleben Sie, wie gut es lhnen
tut und wie viel SpaR das macht!

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3326

Do, ab 22.2., 18:30-19:30 Uhr, 15 x

Nicht am 6.6.

Bonlanden, Waldorfschule, Sporthalle Gutenhalde
€88 (€79,20)

Only for Men:
Funktioneller Fithessmix
Annette Schmitz, staatlich Loy e
gepriifte Sport- und Gymnastik- 1 r 'L!;-. 1
lehrerin |b S
Ein gesundheitsgerechtes L 'rl
Fitnessprogramm speziell fiir T !
Mé&nner: Konditionstraining mit ‘EW1 '
Trainingsmethoden der ver-

schiedensten Sportarten (Zirkeltraining, Power-
Stretching, Funktions- und Kraftigungsgymnastik)
sowie Muskeltraining (Riicken-, Brust- und Bauch-
muskulatur).

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3323

Di, ab 20.2., 20:30-21:45 Uhr, 14 x

Nicht am 4.6.

Bonlanden, Waldorfschule, Sporthalle Gutenhalde
€86,40 (€77,70)

Barre Workout

Das Training mit Elementen aus dem Ballett,
Pilates, Yoga und Gewichtstraining

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Dieses asthetische und vielfaltige Ganzkorper-
training verbrennt Kérperfett mit gezieltem Mus-
kelaufbau. Die Haltung wird verbessert, Arme,
Beine, Bauch und Po werden gestrafft. Die Bewe-
gungen sind flieRend, eine optimale Verbindung
von Tanz und Workout. In Verbindung mit Musik,
mal ruhiger, mal dynamischer, kannst Du Energie
tanken und mit Schwung dem Alltagsstress ent-
kommen.

Bitte eigene Matte, Schlappchen oder Stopper-
socken, Getrank und Handtuch mitbringen.

3329

Mo, ab 22.4., 20:15-21:15 Uhr, 9 x
Nicht am 13.5.

Plattenhardt, Schillerhalle

€44,40 (€ 40)



Foto: Danielle Cerullo, unsplash

Energy Dance®
Sport & Musik

Jolita Kieferle, Bewegungspadagogin, Energy
Dance®-Trainerin, FLEXI-BAR®-Trainerin

Energy Dance® passt zu Menschen, die Lust auf
Bewegung, Rhythmus und Musik haben. Kompli-
zierte Bewegungsablaufe oder Schrittfolgen gibt
es dabei nicht. Dafiir viel Spafi, Power und Flow —
gut fir das Herz-Kreislauf-System, die Muskulatur,
die Beweglichkeit, die naturliche Koordinations-
fahigkeit, den Bewegungsfluss und die Kérper-
wahrnehmung.

Drum raus aus dem Kopf, rein in den Kérper —
machen Sie einfach mit!

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Turnschuhe
und ein Getrank mit.

3335

Mo, ab 19.2., 17:45-18:45 Uhr, 17 x

Nicht am 29.4.

Harthausen, Jahnschule, Gymnastikraum
€83,90 (€ 75,50)

Foto: Nature zen, unsplash

Pilates fiir Menschen ohne
oder mit wenig Vorkennt-
nissen

Beweglichkeit, Muskelkraftigung,
Entspannung

Marion Deva, staatl. geprifte Sport- und Gymnas-
tiklehrerin, Pilates-Trainerin, Tanz- und Theater-
padagogin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungsiibungen, ausgehend von
der Kdrpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln

rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, untersttzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Kérper und Geist
werden die Muskeln kréftig und geschmeidig, Kor-
per und Ausstrahlung gestarkt und letztendlich
&uBere und innere Flexibilitdt und Gleichgewicht
erhoht.

Es wird ohne Schuhe geiibt. Bitte bringen Sie ein
Handtuch, eine Matte und Anti-Rutsch-Socken
mit.

3353

Mo, ab 19.2., 16:50-17:50 Uhr, 15 x
Plattenhardt, Musikpavillon

€74 (€66,60)

Pilates fiir Menschen
ohne oder mit wenig
Vorkenntnissen

Beweglichkeit, Muskelkraftigung,
Entspannung

Beata Hofmann, staatl. geprifte Physio- und
Sporttherapeutin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungstibungen, ausgehend von
der Kdrpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstltzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Korper und Geist
werden die Muskeln kréftig und geschmeidig, Kor-
per und Ausstrahlung gestarkt und letztendlich
aufere und innere Flexibilitat und Gleichgewicht
erhéht.

Es wird ohne Schuhe geiibt. Bitte bringen Sie ein
Handtuch, eine Matte und Anti-Rutsch-Socken
mit.

3354

Mi, ab 21.2., 17-18 Uhr, 17 x

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€83,90 (€ 75,40)

Pilates fiir Menschen ohne
oder mit Vorkenntnissen

Beweglichkeit, Muskelkraftigung,
Entspannung

Beata Hofmann, staatl. geprifte Physio- und
Sporttherapeutin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungstibungen, ausgehend von
der Kdrpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstlitzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Korper und Geist
werden die Muskeln kraftig und geschmeidig, Kor-
per und Ausstrahlung gestarkt und letztendlich
auBere und innere Flexibilitat und Gleichgewicht
erhoht.

Es wird ohne Schuhe geiibt. Bitte bringen Sie ein

Handtuch, eine Matte und Anti-Rutsch-Socken
mit.

3355

Do, ab 22.2., 20:20-21:20 Uhr, 17 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€83,90 (€75,40)

Inhaltsverzeichnis

Pilates, Fortgeschrittene

Beweglichkeit, Muskelkraftigung,
Entspannung

Marion Deva, staatl. geprifte Sport- und Gym-
nastiklehrerin, Pilates-Trainerin, Tanz- und
Theaterpadagogin,

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungsiibungen ausgehend von
der Kdrpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstitzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Korper und Geist
werden die Muskeln kraftig und geschmeidig, Kor-
per und Ausstrahlung gestarkt und letztendlich
&ufere und innere Flexibilitat und Gleichgewicht
erhoht.

Es wird ohne Schuhe getibt. Bitte bringen Sie ein
Handtuch, eine Matte und Anti-Rutsch-Socken
mit.

3360

Mo, ab 19.2., 18-19 Uhr, 15 x
Plattenhardt, Musikpavillon
€74 (€66,60)

Step und Toning

Mit Rhythmus fit und fiir eine gute Figur

Annette Schmitz, staatlich gepriifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

Dieser Kurs bietet eine Kombination aus Step-
Aerobic zur Starkung von Herz und Kreislauf,
Kraftigung der Bein- und Po-Muskulatur und opti-
malen Fettverbrennung. AuRerdem trainieren wir
die Bauch- und Oberkdrpermuskulatur, so dass
als angenehmer Nebeneffekt auch die Figur ge-
formt wird.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Turnschuhe
und ein Getrank mit.

3340

Do, ab 22.2., 9:30-10:45 Uhr, 14 x
Plattenhardt, Weilerhauhalle
€86,30 (€77,70)

ZUMBA®

Abschalten und lostanzen

Natascha Ullrich, Zumba®-Instructor, Zumba®-
Step-Instructor, Sozialpddagogin, Erlebnispada-
gogin, Ubungsleiterin C Breitensport

Zumba® ist ein dynamisches und sehr effektives
Tanz-Fitness Workout zu internationaler Musik.
Kalorien werden unmerklich im Tun verbrannt und
die allgemeine Ausdauer gestarkt.

Zumba® ist leicht zu erlernen, und es werden im
Kurs Ténze wie Salsa, Cumbia, Bachata einge-

flihrt und darauf aufgebaut. Schalte ab und fiihle
den Rhythmus in Dir!

Es sind keine Vorerfahrungen notwendig, Teilneh-
mende jeden Alters sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Sportkleidung und -schuhe,
Handtuch, Getrank.

3344

Do, ab 29.2., 19-20 Uhr, 12 x
Plattenhardt, Weilerhauhalle
€68,80 (€61,90)



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Fit und gesund im Alltag 60+
3463: 9 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 17 x

Fit und aktiv in den Tag
3380: 9 Uhr, Plat.
Ab 20.2.24, 15 x

Body & Mind -
der gesunde Fitnessmix
3382: 7:30 Uhr, Plat.
Ab 21.2.24, 17 x

Fit und entspannt 50+
3456: 8:45 Uhr, Plat.
Ab22.2.24,13 x

Funktionelle
Fitnessgymnastik
3387: 8:45 Uhr, Plat.
Ab 23.2.24, 14 x

Gesunde Méannergymnastik
60+
3319: 9 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 15 x

Fit und beweglich mit
Elementen aus Yoga, Pilates
und mehr
3461: 10 Uhr, Plat
Ab 20.2.24, 17 x

Wirbelsaulengymnastik
3430: 9 Uhr, Plat.
Ab 21.2.24, 17 x

Step und Toning
3340: 9:30 Uhr, Plat.
Ab22.2.24, 14 x

Nordic Walking
9 Uhr, Plat.
3532: Ab 23.2.24., 8 x
3532A:Ab 7.6., 7 x

Raus in den Sommer:
Bewegung mit MuRe

Bewegungs-Routine
3445: 17:10 Uhr, Plat.

Mittags-Balance
3383: 12:30 Uhr, Plat.

Sanfte Fitnessgymnastik
am Vormittag

60/70 plus
stabil und mobil

Liebscher-Bracht®
3441: 10:45 Uhr, Bonl.
Ab 19.2.24, 18 x

Liebscher-Bracht®
3442: 19:05 Uhr, Plat.
Ab 20.2.24, 18 x

60+ Ausgleichs-Gymnastik
3462: 15:30 Uhr, Bern.
Ab21.2.24.,10 x

Line-Dance Slow Motion
3878: 17 Uhr, Plat.
Ab 22.2.24,15 x

3309: 9 Uhr 3386: 10:15 Uhr, Plat. 3467: 9 Unr, Hart.
Ab 5.8.24. 4 x Ab20.2.24,18 Ab21.2.24,17x Ab 22224 14 Ab 1.3.24. 14 x
Ubungen nach Ubungen nach 60/70-plus

stabil und mobil
3468: 10:30 Uhr, Hart.
Ab 1.3.24, 14 x

Pilates, Anfanger*innen
3353: 16:50 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 15 x

Pilates, Anféanger*innen
3353: 16:50 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 15 x

Pilates fiir Anfanger*innen
3354: 17 Uhr, Bern.
Ab 21.2.24,17 x

50+ Fit und entspannt
3457: 18 Uhr, Hart.
Ab22.2.24,13 x

Outdoor: Yogilates
3372: 18:30 Uhr
Ab7.6.24, 8 x

Wirbelsaulengymnastik
Body-Power-Fit
3417: 17:45 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 19 x

Only for Men:
Funktioneller Fitnessmix
3323: 20:30 Uhr, Bonl.
Ab 20.2.24, 14 x

Nordic Walking
3530: 17.30Uhr, Plat.
Ab 21.2.24, 8 x

3530: 18:30 Uhr, Plat.
Ab 5.6.24, 8 x

Line Dance
Fortgeschrittene
3879: 18:05 Uhr, Plat.
Ab 22.2.24, 15 x

Tanzen quer Beet
fiir geiibte Paare

3868: 20 Uhr, Plat.
Ab 23.2.24,15x

Nordic Walking
3531: 17 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 10 x

3531A: 17:30 Uhr, Plat.
Ab 3.6.24. 8 x

Line Dance Slow-Motion
3876: 17 Uhr, Plat.
Ab 21.02.24, 15 x

Indoor/Outdoor:
Power-Workout
3325: 18:15 Uhr, Plat.
Ab 22.2.24,18 x

Energy Dance®
3335: 17:45 Uhr, Hart
Ab 19.2.24, 17 x

Line Dance Fortgeschrittene
3877: 18:05 Uhr, Plat.
Ab 21.2.24, 15 x

FLEXI-BAR®
3326: 18:30 Uhr, Bonl.
Ab 22.2.24,15 x

Pilates Fortgeschrittene
3360: 18 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 15 x

Move your body
3392: 19 Uhr, Plat.
Ab 21.2.24, 14 x

Zumba®
3344: 19 Uhr, Plat.
Ab 29.2.24,12 x

Body-Shaping
3366: 18:20 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 15 x

Outdoor: Walk & Workout
3311: 19 Uhr
Ab 31.7.24, 4 x

Move your body
3393: 19:15 Uhr, Plat.
Ab 22.2.24, 14 x

Fit und aktiv
in die neue Woche
3377: 19 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 17 x

Kick-Power-Fitness
3389: 19:15 Uhr, Bern.
Ab 22.2.24, 15 x

Kick-Power-Fitness
3388: 19 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 17 x

Riicken-Fit
3435: 19:15 Uhr, Plat.
Ab 22.2.24, 14 x

Wirbelsaulengymnastik
3429: 19:10 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24 Uhr, 15 x

Strong Nation TM
3345: 20:15 Uhr, Plat
Ab29.2.24,12 x

Body-Shaping
3367: 19:30 Uhr, Plat.
Ab 19.2.24, 15 x

Pilates Anfanger*innen
und Fortgeschrittene
3355: 20:20 Uhr, Bern.

Ab 22.2.24,17 x

Barre concept®
3329: 20:15 Uhr, Plat.
Ab22.4.24,9 x

Funktionellle
Wirbelsdulengymnastik
3425: 23:30 Uhr, Plat.
Ab 22.2.24, 17 x

Inhaltsverzeichnis




Strong Nation TM - Génn
Dir die Herausforderung

Natascha Ullrich, Zumba®-Instructor, Zumba®-
Step-Instructor, Sozialpadagogin, Erlebnispada-
gogin, Ubungsleiterin C Breitensport

Strong Nation ist ein einstiindiges Ganzkorper-
Intervalltraining, abgestimmt zur Musik und ist da-
bei stérker als jede Ausrede. Die Intensitt passt
Du Deinen eigenen Bedurfnissen entsprechend
an. Es fordert und fordert Kraft, Schnelligkeit,
Koordination und Ausdauer. Kein langweiliges
Zahlen von Kniebeugen, sondern sich zum Beat
der Musik bewegen ist die Devise. Klassische
Workoutbewegungen wie Burpees, Squats, Kick-
Box-Bewegungen und Lunges stérken Deine Arm-,
Bein- und Pomuskulatur. Im Anschluss gibt es
eine entspannende Einheit Faszienyoga, um den
Abend ruhig ausklingen zu lassen.

Bitte bringe ein Getrank und Turnschuhe mit.

3345

Do, ab 29.2., 20:15-21:30 Uhr, 12 x
Plattenhardt, Weilerhauhalle

€86 (€77,40)

Outdoor: Yogilates im Freien

Beata Hofmann, staatl. geprufte Physio- und
Sporttherapeutin

Yogilates ist, wie der Name bereits verrét, eine
Mischung aus Yoga und Pilates. Entspannende
und muskeldehnende Yoga-Asanas werden mit
muskelstarkenden und kdrperstraffenden Pilates-
libungen kombiniert. Yogilates fordert die Koor-
dination, Ausdauer, Beweglichkeit und stérkt die
Tiefenmuskulatur.

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung
und ein Getrank mit.

3372

Fr,ab 7.6., 18:30-19:30 Uhr, 8 x

Plat., Weilerhau, Eingang Musikpavillon
€ 39,50 (€ 35,50)

Foto: Geert Pieters, unsplash

Body-Shaping
Figurgymnastik in allen Variationen

Annette Schmitz, staatlich geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

Nicht nur die Figur z&hlt, sondern auch gesundheit-
liche Aspekte: Wir arbeiten mit den verschiedens-
ten Gymnastikformen zur Stérkung von Herz und
Kreislauf, Kraftigung der Muskulatur und optimalen
Fettverbrennung (Stretching, Aerobic, Bauch-Bei-
ne-Po, Body-Toning usw.). Wir kraftigen die Bein-
und Po-Muskulatur und trainieren die Bauch- und
Oberkdrpermuskulatur, so dass als angenehmer
Nebeneffekt auch die Figur geformt wird.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte, ein
Getrank und Turnschuhe mit.

3366

Mo, ab 19.2., 18:20-19:20 Uhr, 15 x
Plattenhardt, Weilerhauhalle

€74 (€66,60)

3367

Mo, ab 19.2., 19:30-20:30 Uhr, 15 x
Plattenhardt, Weilerhauhalle

€74 (€66,60)

3370

Di, ab 20.2., 19:15-20:15 Uhr, 14 x

Nicht am 4.6.

Bonlanden, Waldorfschule, Sporthalle Gutenhalde
€69 (€62,10)

Fit und aktiv
in die neue Woche

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Training,
das lhren Koérper von Kopf bis FuB anspricht. Das
Herz-Kreislauf-System wird aktiviert, gleichzeitig
wird der gesamte Kérper gekréftigt und die Be-
weglichkeit geschult, teilweise mit Einsatz von ver-
schiedenen Kleingeraten. Das Training wird durch
Dehnen und eine Endentspannung abgerundet.
Die Stunde wird mit viel Musik aufgelockert.

Wenn es das Wetter zulasst, werden wir ab und
zu auch im Freien trainieren.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte und
feste Turnschuhe mit.

3377

Mo, ab 19.2., 19-20 Uhr, 17 x
Nicht am 13.5., aber am 25.3.
Plattenhardt, Schillerhalle
€83,90 (€ 75,50)

Kick-Power-Fitness

Mit Kampfsportelementen zu Musik powern,
Dampf ablassen und SpaR haben

Yasmine Krumm, Fitnesstrainerin

Kick-Power-Fitness hat nichts mit Boxsport zu tun.
Es ist vielmehr ein spezielles Muskelkraftigungs-,
Ausdauer- und Koordinationstraining, bei dem
nach der Aufwarmungsphase im Rhythmus der
Musik schnelle, kraftvoll-dynamische Bewegun-
gen in die Luft gestoRen werden, die an verschie-
dene Kampfsportarten erinnern: Kicks mit ge-
strecktem Bein, verschiedene Schl&dge mit Armen
und Fausten, Kicks mit dem Knie usw.

Dieses effiziente Workout trainiert ganz gezielt
gleichzeitig Korper und Geist. Der kérperliche
Effekt: Kondition und Muskulatur werden aufge-
baut, Fett abgebaut sowie Reaktionsvermdgen

und Koordinationsfahigkeit verbessert. Der psychi-

sche Effekt liegt auf der Hand: Wir spiren uns
besser und fiihlen uns lebendig, bauen Anspan-
nungen ab und tanken positive Energie!
Unabhéngig vom Fitnesslevel und Alter — jede*r
kann durch dieses Training in eine bessere Ver-
fassung kommen!

Bitte bringen Sie Sportkleidung und ein Getrank mit.

3388

Mo, ab 19.2., 19-20 Uhr, 17 x

Plattenhardt, Blrgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€99,70 (€ 89,70)

3389

Do, ab 22.2., 19:15-20:15 Uhr, 15 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€88 (€79,20)

Inhaltsverzeichnis

Fit und aktiv in den Tag

Fiir ein gesundes, ausgewogenes Korpergefiihl

Sabine RoBler, staatl. anerk. Ubungsleiterin B und
Trainerin C, FLEXI-BAR®-Trainerin

Starten Sie mit einem abwechslungsreichen Be-
wegungsprogramm in den Tag! Ziel ist die Krafti-
gung der Muskulatur und Aktivierung des Herz-
Kreislauf-Systems. Durch unsere Korperkraft und/
oder den Einsatz verschiedener Trainingsgerate
verbessern wir unsere Beweglichkeit, Ausdauer
und Kdrperhaltung.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Sportschuhe
und ein Getrank mit.

3380

Di, ab 20.2., 9:20-10:20 Uhr, 15 x
Nicht am 27.2.

Plattenhardt, Weilerhauhalle

€74 (€66,60)

Foto: Elena Kloppenburg, unsplash

Move your body

Renate Singer, staatlich gepriifte Fachlbungs-
leiterin F (Fitness und Gesundheit)

Funktionelle Kdrperkraftigung, Mobilisation und
Dehnung, unterstitzt durch passende Musik —
diese Bausteine des Trainings machen Sie fit und
geben lhnen so ein neues Bewusstsein fiir lhren
Korper (zurtick).

Freuen Sie sich auf ein abgerundetes, gesund-
heitsforderndes und ganzheitliches Trainings-
programm, das sich an den anatomischen und
physiologischen Bedingungen des Organismus
orientiert, die Psyche positiv beansprucht und
Spalt macht!

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte,
ein Getrank und Turnschuhe mit.

3392

Mi, ab 21.2., 19-20 Uhr, 14 x
Nicht am 8.5.

Plattenhardt, Weilerhauhalle
€69,10 (€ 62,20)

3393

Do, ab 22.2., 19:15-20:15 Uhr, 14 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€69,10 (€ 62,20)

1385 So merk ich’s mir - erfolgreich
Sprachen lernen!, S. 30

2902 Walk & Talk, S. 63

2903 Walk & Talk, S. 63

2718 Italiano passeggando A2/B1, S. 60

Kurse
mit Gymnastikmatten

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden
Ihre eigene Matte mit zum Kurs.

Vielen Dank!



Body & Mind -
der gesunde Fitnessmix

DIE morgendliche Zeitnische zwischen Familie
und Beruf

Beata Hofmann, staatl. gepriifte Physio- und
Sporttherapeutin

Fur viele Menschen ist es aus beruflichen oder
familidren Griinden zeitlich schwierig, ,regulére*
Volkshochschulkurse am spateren Vormittag
oder am Abend zu besuchen. Das Zeitformat
von 7:30-8:30 Uhr bietet eine Nische am frilhen
Vormittag an.

Starten Sie fit und ausgeglichen in den Tag. Das
vielfaltige Programm umfasst Ganzkdrpergym-
nastik mit Spannungs-, Kraft- und Koordinations-
Uibungen, Stretch und Relax und Bauch-Beine-
Po-Elemente, bei denen unterschiedliche
Materialien zum Einsatz kommen.

Bitte bringen Sie Stoppersocken, Matte,
ein Getrank und ein Handtuch mit.

3382

Mi, ab 21.2., 7:30-8:30 Uhr, 17 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 88,40 (€ 79,60)

Mittags-Balance

Bewegt und ausgeglichen in die zweite Tages-
halfte starten

Carola Schwingenschlégl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

In diesem Kurs méchten wir uns eine kurze Aus-
zeit nehmen, um der Hektik des Arbeitsalltags zu
entfliehen. Wir wollen Kérper und Seele etwas
Gutes tun und wieder auftanken. Mit ausgewahl-
ten Ausgleichstibungen wird unser Kérper ab-
wechslungsreich und mit Freude bewegt und ge-
dehnt. Dabei wird auch Kraft, Beweglichkeit,
Ausdauer, Balance und Koordination trainiert.
Dies sind Grundlagen fiir einen gesunden Alltag.
Entspannungsiibungen runden die Bewegungs-
einheit ab.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte,
ein Getrank und Turnschuhe mit.

3383

Mi, ab 21.2., 12:30-13:30 Uhr, 17 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 88,40 (€79,60)

Sanfte Fitnessgymnastik
am Vormittag

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Wir bringen unser Herz-Kreislaufsystem in
Schwung, kréftigen mit Ubungen, die sich an den
Bewegungsfunktionen der Muskeln orientieren
und keine negativen Auswirkungen auf die Gelen-
ke haben und runden mit Dehniibungen, die unse-
re Beweglichkeit erhalten und férdern, die Stunde
ab.

Bitte bringen Sie ein Kissen oder Handtuch,
Matte und Turnschuhe mit.

3386

Do, ab 22.2., 10:15-11:15 Uhr, 14 x
Nicht am 18.4. u. 16.5., aber am 4.4.
Plattenhardt, Musikpavillon

€69,10 (€ 62,20)

Funktionelle
Fitnessgymnastik

Annette Schmitz, staatlich geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerin

Wenn Muskeln und Gelenke falsch oder zu stark
belastet werden, kann dies zu gesundheitlichen
Problemen oder gar Schadigungen fiihren. In der
Funktionellen Gymnastik werden deshalb nur sol-
che Ubungen gemacht, die die nattirliche Wir-
kungsweise von Muskeln und Gelenken beriick-
sichtigen, ihnen entsprechen und sich dadurch
positiv auf den Kérper auswirken. So wird die all-
gemeine Fitness verbessert.

Das bedeutet SpaB und hervorragendes Ganz-

kérpertraining, in dem zu Musik Kraftigungs-, Deh-
nungs- und Lockerungsiibungen gemacht werden.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, Getrank,
Matte und Turnschuhe mit.

3387

Fr,ab 23.2., 8:45-9:45 Uhr, 14 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€69 (€62,10)

Foto: Chuttersnap, unsplash

Wirbelsaulengymnastik
Body-Power-Fit,
Fortgeschrittenenkurs

Peter C. Tusch, (Sport-)Physiotherapett,
Chirogymnast, Rebody FTCoach

Vorbeugen ist einfacher, als Schaden zu heilen:
Wirbelsaulengymnastik Body-Power-Fit ist eine
auch fiir den Riicken hervorragende Ganzkérper-
gymnastik mit ausdauerintensiven Spannungs-
und Kraftibungen, basierend auf der Grundlage
der orthopédischen Wirbelsaulengymnastik,
Stretch und Relax- und Bauch-Beine-Po-Elemen-
ten. Ein Rundumprogamm fiir alle, die fit werden
oder bleiben méchten.

Mit Hilfe verschiedener Materialien wie Pezziball,
Thera-Band®, Staben, FLEXI-BAR® etc. erfolgt
eine Kréaftigung und Dehnung der Muskulatur.
Koordinationsiibungen sollen die Mobilitat der
Wirbelsaule erhalten bzw. verbessern. Bei ernst-
haften oder akuten Beschwerden ist der Kurs fiir
Sie nicht geeignet. Mit Inhalten aus ,REBODY
Fitness" (Info: www.rebody.eu). Dieser Kurs ist fir
alle geeignet, die bereits einen Grundkurs beim
Kursleiter absolviert haben.

Bitte bringen Sie Stoppersocken, ein Getrank,
eine Matte und ein Handtuch mit.

M7

Mo, ab 19.2., 17:45-18:45 Uhr, 19 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€98,80 (€ 88,90)

Inhaltsverzeichnis

Bewegungs-Routine

Carola Schwingenschlégl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

Bei der Bewegungs-Routine nehmen wir uns in
jeder Stunde einzelne Gelenke/Muskelgruppen
heraus, die schwerpunktmaRig trainiert werden
und halten gleichzeitig den Blick auf den gesam-
ten Korper gerichtet. Ziel dabei ist es, nachhaltige
Effekte zu erreichen, indem die Ubungen auch
zuhause wiederholt werden kénnen. Durch die
ganzheitliche Korperarbeit ist ein Ausgleich von
muskuléren Ungleichgewichten maglich.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

3445

Di, ab 20.2., 17:10-17:55 Uhr, 18 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€70,20 (€ 63,20)

Wirbelsaulengymnastik

Der Kurs unterstitzt Sie, beweglich und fit zu
bleiben. Mit gezielten Dehn-, Mobilisations- und
Kréaftigungstibungen wird insbesondere die stabi-
lisierende Rumpfmuskulatur trainiert, damit die
Wirbelsaule entlastet und die Kérperhaltung ver-
bessert wird. Entspannungstibungen runden die
Kursstunde ab. Zudem erhalten Sie Tipps fiir ein
rickenfreundliches Bewegungsverhalten im All-
tag.

Bitte bringen Sie Stoppersocken, ein Getrank,
eine Matte und ein Handtuch mit.

3429

Marion Deva, staatl. geprifte Sport- und
Gymnastiklehrerin, Pilates-Trainerin, Tanz-
und Theaterpadagogin

Mo, ab 19.2., 19:10-20:10 Uhr, 15 x
Plattenhardt, Musikpavillon
€78 (€70,20)

3430

Carola Schwingenschlégl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

Mi, ab 21.2., 9-10 Uhr, 17 x
Plattenhardt, Schillerhalle
€88,40 (€79,60)

Ubungen nach
Liebscher-Bracht®

Carola Schwingenschlégl, Physiotherapeutin,
Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Zertifizierte
Liebscher-Bracht®-Therapeutin

Bei diesen Ubungen werden Muskeln und Faszien
unseres Kérpers gedehnt. Damit kdnnen wir ver-
spannte Muskeln [6sen und Gelenkkréafte normali-
sieren, um einem unnétigen Verschleil entgegen
zu wirken. Zudem wird die Muskeltétigkeit in allen
Gelenkwinkeln optimiert. Ziel der Ubungen ist es,
muskulér-faszial bedingte Schmerzen zu lindern
bzw. zu beseitigen oder einfach schmerzfrei und
beweglich zu bleiben.

Bitte bringen Sie Handtuch, Matte, Getrank und
Turnschuhe mit.

344

Mo, ab 19.2., 10:45-11:45 Uhr, 18 x
Bonlanden, Uhlberghalle, Vereinszimmer
€ 127,20 (€ 114,50)

3442

Di, ab 20.2., 19:05-20:05 Uhr, 18 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 127,20 (€ 114,50)



Funktionelle
Wirbelsaulengymnastik

Starker Bauch - starker Riicken -
effektives Training fiir die Kdrpermitte

Peter C. Tusch, (Sport-)Physiotherapeut,
Chirogymnast, Rebody FTCoach

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Kraftigung
und Stabilisierung Ihrer Kérpermitte. Durch ein
ausgewogenes, vielfaltiges Trainingsprogramm
lernen Sie unterschiedliche Mdglichkeiten kennen,
um Ihren Rumpf, Riicken und Bauch optimal zu
trainieren — jede Menge integrativer Ubungen fiir
den Alltag. Durch die Auswahl gezielter Ubungen
bietet hnen der Kurs einen perfekten Ausgleich
zu Ihrem Berufsalltag. Mit Inhalten aus ,REBODY
Fitness" (Info: www.rebody.eu). Dieser Kurs ist fir
alle geeignet, die bereits einen Grundkurs beim
Kursleiter absolviert haben.

Bitte bringen Sie Stoppersocken, ein Getrank,
eine Matte und ein Handtuch mit.

3425

Do, ab 22.2., 20:30-21:30 Uhr, 17 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€88,40 (€79,60)

Ruckenfit -
Wirbelsaulengymnastik

Ina Rauber, Krankengymnastin,
Kursleiterin Progressive Muskelentspannung

In diesem Kurs steht der Riicken im Mittelpunkt.
Anhand von funktionellen Ubungen wird die
Riicken- und Rumpfmuskulatur gekréaftigt und
stabilisiert. S&mtliche Muskelgruppen fir eine
gute Kérperhaltung werden miteinbezogen. Abge-
rundet wird die Stunde durch Dehnungstibungen
und eine kurze Entspannung.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, eine Matte,
ein Getrank und Turnschuhe mit.

3435

Do, ab 22.2., 19:15-20:15 Uhr, 15 x
Plattenhardt, Musikpavillon

€78 (€70,20)

Fit und gesund im Alltag
60-plus

Fiir alle, die gesund und selbststédndig bleiben
wollen

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

In netter Gemeinschaft erhalten und verbessern
wir unsere Gesundheit durch abwechslungsreiche
Ubungen - jede™r im eigenen Rhythmus, so wie
es eben geht. Dabei wird die Muskulatur gekraftigt
und Ausdauer, Gleichgewicht, Koordination und
Reaktionsvermdgen werden verbessert. So lernen
wir, unseren Kérper bewusst wahrzunehmen und
splren Lebendigkeit und Lebensfreude. Entspan-
nungs- und Achtsamkeitsiibungen flihren uns zum
Schluss der Stunde zu innerer Ruhe und Gelas-
senheit.

Wenn es das Wetter zulasst, werden wir ab und
zu auch im Freien dben.

Bitte bringen Sie eine Decke, Matte und ein
kleines Kissen mit.

3463

Mo, ab 19.2., 9-10 Uhr, 17 x
Nicht am 13.5., aber am 25.3.
Plattenhardt, Schillerhalle
€86,10 (€77,60)

Fit und beweglich
mit Elementen aus Yoga,
Pilates und mehr!

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspada-
gogin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body &
Mind-Trainerin

Mobilisieren und aktivieren, kraftigen, dehnen und
entspannen. In diesem Kurs, der nicht nur den
Korper, sondern auch den Geist anspricht, mobili-
sieren wir mit leichter Bewegung und aktivieren-
den Herz-Kreislauf-Ubungen unseren Kérper und
bringen ihn in Schwung. Mit Ubungen aus Yoga
und Pilates im Stand und am Boden kréftigen und
dehnen wir unseren Kérper im Rhythmus des
Atems. Ricken- und Beckenbodeniibungen und
eine Entspannung am Ende machen diesen Kurs
fir Korper, Geist und Seele komplett.

Bitte bringen Sie Matte, Handtuch, Getrénk, Stop-
persocken und ein kleines Kissen mit.

3461

Di, ab 20.2., 10-11 Uhr, 17 x
Nicht am 14.5., aber am 26.3.
Plattenhardt, Musikpavillon
€86,10 (€ 77,50)

Inhaltsverzeichnis

60-plus:
Ausgleichsgymnastik und
vitale Entspannung

Christine Lochmiiller, staatl. gepriifte Physio-
therapeutin, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Kursleiterin Progressive Muskelentspannung

Durch eine schonende und abwechslungsreiche
Rundumgymnastik, teils mit Unterstiitzung von
Musik, fordern wir gezielt die Beweglichkeit unse-
res Korpers und kraftigen unsere gesamte Musku-
latur. Wir wollen Fehlbelastungen ausgleichen und
Verspannungen lésen, damit wir uns vitaler und
lebendiger fiihlen. Durch das Schulen der Koordi-
nation und des Gleichgewichts kdnnen wir die not-
wendige Stabilitét erhalten und Sicherheit gewin-
nen. Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen
fuhren uns zum Schluss der Stunde zur inneren
Ruhe und Gelassenheit.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, Getrank, Matte,
Turnschuhe und ein kleines Kissen mit.

3462

Mi, ab 21.2., 15:30-16:30 Uhr, 10 x
Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€50,70 (€ 45,60)



Fit und entspannt - 50 plus

Brigitte Gollinger, staatlich geprufte Sport- u.
Gymnastiklehrerin, Yogalehrerin IGG, Atempéada-
gogin, Meditationslehrerin

Die Kursstunde ist eine schonende Rundum-Gym-
nastik zum Wohlfiihlen. Mit abwechslungsreichen
Ubungen wollen wir gezielt Beweglichkeit, Kraft
und Koordination férdern und erhalten, damit wir
uns vitaler und lebendiger fihlen. Riicken- und
Bauchmuskulatur sowie das Ausgleichen von
Fehlbelastungen und das Ldsen von Verspannun-
gen stehen im Vordergrund. Zum Schluss flihren
uns Atem- und Entspannungsiibungen zu innerer
Ruhe und Gelassenheit.

Bitte bringen Sie Turnschuhe, Matte, Decke und
ein kleines Kissen mit.

3456

Do, ab 22.2., 8:45-9:45 Uhr, 13 x
Nicht am 18.4., 25.4. und 27.6.
Plattenhardt, Schillerhalle
€65,90 (€ 59,30)

3457

Do, ab 22.2., 18-19 Uhr, 13 x

Nicht am 18.4., 25.4. und 27.6.
Harthausen, Jahnschule, Gymnastikraum
€ 65,90 (€ 59,30)

Foto: Vera Kaulich

60/70-plus:
Stabil und mobil - selbst-
standig und sicher im Alter

Auch fiir Menschen, die unsicher beim Gehen
sind und/oder gelegentlich Gehhilfen brauchen

Elke Lorcher, Physiotherapeutin, Trainingsleiterin
Sturzpravention, Rollator-Kursleiterin

Fiihlen Sie sich beim Gehen auBerhalb lhrer vier
Wande unsicher, kraftlos oder angstlich? Fiihlen
Sie sich den herkémmlichen Sportangeboten fir
&ltere Menschen an der vhs oder im Sportverein
nicht oder nicht mehr gewachsen? Méchten Sie
gerne selbst etwas dafiir tun, um sich wieder mehr
zuzutrauen? Dann ist dieser Kurs genau der richti-
ge fir Sie.

Unser Ziel ist es, Ihre Selbststandigkeit und die
damit verbundene Lebensfreude mdglichst lange
zu erhalten. In netter Gemeinschaft werden Sie
hier Ihre Beweglichkeit verbessern, Ihre Muskula-
tur kraftigen, lhr Gleichgewicht schulen und ganz
nebenbei lhr Gedéchtnis trainieren — mit viel Spafy
und Freude am gemeinsamen Erleben. All dies in
geschiitztem Umfeld, behutsam und im Rahmen
der eigenen Maglichkeiten.

Wenn lhnen der Kurs nicht zusagt, kdnnen Sie
sich nach dem ersten Termin problemlos wieder
bei uns abmelden. Sollten Sie krank werden und
nicht weitermachen konnen, haben wir Verstand-
nis.

Kleingruppe (max. 12 Personen).

Bitte besprechen Sie die Kursteilnahme vorab mit
Ihrem Arzt/lhrer Arztin.

Bitte bringen Sie gegebenenfalls bendtigte Geh-
hilfen, Getrank, rutschfeste, saubere Turn- oder
Gymnastikschuhe mit.

3467

Fr, ab 1.3., 9-10:15 Uhr, 14x
Nicht am 22.3.

Harthausen, Sporthalle Brandfeld
€ 95,70 (€ 86,10)

3468

Fr, ab 1.3., 10:30-11:45 Uhr, 14x
Nicht am 22.3.

Harthausen, Sporthalle Brandfeld
€95,70 (€ 86,10)

Foto: Kindel-Media, Pexels

Aquafitness 50/60-plus

Fitness fiir Korper und Geist

Otto Lerke, Kursleiter Qi Gong, Speedo® Aqua
Fitness Instructor, staatlich geprtifter Ubungsleiter
B Prévention

Bewegungsiibungen im Wasser fir kdrperliche
Gesundheit UND geistige Fitness — das ist még-
lich!

Dieser Kurs bietet ein rundum aktivierendes und
dennoch durch den Wasserauftrieb den Bewe-
gungsapparat entlastendes, gelenkschonendes
Training, bei dem auch unter Einsatz unterschied-
licher Kleingeréate auf sanfte Art Muskeln aktiviert
werden. Wir trainieren mit Geh- und Joggingtibun-
gen die allgemeine Ausdauerféhigkeit. Koordina-
tive Ubungen sprechen die Verbindung beider
Hirnhalften an, was zur Verbesserung von Kon-
zentration und Merkfahigkeit beitragen kann. Gute
Laune ist garantiert.

Geblhr inkl. Badeintritt.

3473

Di, ab 20.2., 8:55-9:55 Uhr, 17 x
Nicht am 7.5.

Plattenhardt, Hallenbad

€92,90 (€ 83,60)

3474

Di, ab 20.2., 9:55-10:55 Uhr, 17 x
Nicht am 7.5.

Plattenhardt, Hallenbad

€92,90 (€ 83,60)

Inhaltsverzeichnis

Aquafitness
Dienstag-Late-Night

Otto Lerke, Kursleiter Qi Gong, Speedo® Aqua
Fitness Instructor, staatlich geprtifter Ubungsleiter
B Préavention

Endlich Feierabend, der Alltag ist erledigt, und
jetzt sind Sie selbst dran: Den Alltag abschitteln
und rein ins Wasser!

Dieser Kurs bietet ein rundum aktivierendes und
dennoch durch den Wasserauftrieb den Bewe-
gungsapparat entlastendes Training, bei dem
Muskeln gekraftigt und Kondition gefordert wer-
den. Das Training wird haufig von Musik begleitet
und oft durch unterschiedliche Trainingsgeréate zur
Intensivierung der Ubungen unterstiitzt. Das Be-
cken ist relativ klein und der Wasserstand niedrig
— der Kurs ist deshalb auch fiir Menschen ohne
Schwimmkenntnisse gut geeignet. Wir bewegen
uns in einer Kleingruppe mit max. 10 Personen.

Gebiihr inkl. Badeintritt.

3481

Di, ab 20.2., 20-21 Uhr, 17 x
Nicht am 7.5.

Sielmingen, Hallenbad
€92,90 (€ 83,70)

Foto: Sandra Kalestra

Aquafitness
Donnerstag-Early-Morning

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungslei-
terin B Pravention und C Fitness und Gesundheit,
Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching In-
structor, DTB-Rickentrainerin, UL B Rehasport

Raus aus den Federn, rein ins Wasser! Angst vor
zu kaltem Wasser am friihen Morgen? Keine Ban-
ge: Zu passender Musik bringen wir uns schnell
auf angenehme ,Betriebstemperatur.

Dieser Kurs bietet ein rundum aktivierendes und
dennoch durch den Wasserauftrieb den Bewe-
gungsapparat entlastendes Training, bei dem
Muskeln gekraftigt und Kondition gefordert wer-
den. Das Training wird haufig von Musik begleitet
und oft durch unterschiedliche Trainingsgerate zur
Intensivierung der Ubungen unterstltzt.

Gebdhr inkl. Badeintritt.

3482

Do, ab 22.2., 6-7 Uhr, 17 x
Plattenhardt, Hallenbad
€92,90 (€ 83,60)
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Aquafitness
Donnerstag-Late-Night

Otto Lerke, Kursleiter Qi Gong, Speedo® Aqua
Fitness Instructor, staatlich geprifter Ubungsleiter
B Prévention

Endlich Feierabend, alles Private ist erledigt, und
jetzt sind Sie selbst dran: Den Alltag abschitteln
und rein ins Wasser!

Dieser Kurs bietet ein rundum aktivierendes und
dennoch durch den Wasserauftrieb den Bewe-
gungsapparat entlastendes Training, bei dem
Muskeln gekréaftigt und Kondition gefordert wer-
den. Das Training wird haufig von Musik begleitet
und oft durch unterschiedliche Trainingsgeréate zur
Intensivierung der Ubungen unterstiitzt. Die inte-
grierten Qi Gong Ubungen sind langsam, flieRend
und im warmen Wasser gut umsetzbar.

Geblihr inkl. Badeintritt.

3483

Do, ab 22.2., 20-21 Uhr, 17 x

Harthausen, Jahnschule, Kleinschwimmbad
€92,90 (€ 83,60)

Foto: Shvet Pproduction, Pexels

Aquafitness
Montag-Late-Night

Stefanie Prucha, staatlich geprifte Schwimm-
meistergehilfin, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Endlich Feierabend, der Alltag ist erledigt, und
jetzt sind Sie selbst dran: Den Alltag abschitteln
und rein ins Wasser!

Dieser Kurs bietet ein rundum aktivierendes und
dennoch durch den Wasserauftrieb den Bewe-
gungsapparat entlastendes Training, bei dem
Muskeln gekréaftigt und Kondition geférdert wer-
den. Das Training wird haufig von Musik begleitet
und oft durch unterschiedliche Trainingsgeréate zur
Intensivierung der Ubungen unterstiitzt.

Gebiihr inkl. Badeintritt.

3480

Mo, ab 26.2., 21-22 Uhr, 17 x
Plattenhardt, Hallenbad
€92,90 (€ 83,60)

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Foto: Sandra Kalestra

Aquapower

Es erwartet Sie ein dynamisches Kraft- und Aus-
dauertraining mit einer etwas héheren Belastung.
Begleitet durch Musik kommen unterschiedliche
Trainingsgerate zum Einsatz. In diesem Kurs sind
besonders Menschen willkommen, die gerne ge-
fordert werden mdchten. Um an diesem Kurs teil-
zunehmen, sollte man sicher schwimmen kdnnen.

Geblhr inkl. Badeintritt.

3490

Sandra Kalestra, staatlich anerkannte Ubungslei-
terin B Pravention und C Fitness und Gesundheit,
Speedo® Aqua Fitness Instructor, Stretching In-
structor, DTB-Riickentrainerin, UL B Rehasport

Mo, ab 19.2., 17:05-18:05 Uhr, 15 x
Harthausen, Jahnschule, Kleinschwimmbad
€82 (€73,80)

3492
Helena Ziegler, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Mo, ab 19.2., 19-20 Uhr, 17 x
Harthausen, Jahnschule, Kleinschwimmbad
€92,90 (€ 83,60)

3493
Helena Ziegler, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Mo, ab 19.2., 20-21 Uhr, 17 x
Harthausen, Jahnschule, Kleinschwimmbad
€92,90 (€ 83,60)

3494

Kerstin Steckroth, Speedo® Aqua Fitness Instruc-
tor, Nordic Walking Basic Instructor NWU,
Stefanie Prucha, staatlich geprifte Schwimm-
meistergehilfin, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Mo, ab 19.2., 18-19 Uhr, 16 x
Plattenhardt, Hallenbad
€ 87,50 (€78,70)

3495

Kerstin Steckroth, Speedo® Aqua Fitness Instruc-
tor, Nordic Walking Basic Instructor NWU,
Stefanie Prucha, staatlich geprifte Schwimm-
meistergehilfin, Speedo® Aqua Fitness Instructor
Mo, ab 19.2., 19-20 Uhr, 16 x

Plattenhardt, Hallenbad
€87,50 (€78,70)

3496
Ramona Hennig, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Do, ab 22.2., 18:30-19:30 Uhr, 16 x
Plattenhardt, Hallenbad
€87,50 (€78,70)

3497
Ramona Hennig, Speedo® Aqua Fitness Instructor

Do, ab 22.2., 19:30-20:30 Uhr, 16 x
Plattenhardt, Hallenbad
€ 87,50 (€ 78,70)

Inhaltsverzeichnis

Foto: Vera Kaulich

Nordic Walking -
Neueinsteiger und
Anfanger willkommen

Heike Freudenmann, Nordic Walking Trainerin,
Fitnesstrainerin C (Akademie fir Sport und Ge-
sundheit)

Nordic Walking bringt durch den aktiven Arm- und
Stockeinsatz den gesamten Bewegungsapparat
sowie das Herz-Kreislauf-System in Schwung.
Diese Outdoor-Sportart ist fiir jede*n geeignet,
effektiv und gelenkschonend, denn die Stdcke ge-
ben zusétzlichen Halt und verbessern die Korper-
haltung. Neben dem Erlernen der richtigen Tech-
nik runden Ubungen fiir Riicken, Schulter und
Beine die Stunde ab.

Nordic Walking in der Gruppe macht Spaf und
verhilft zu einem guten Kdrpergefiihl. Die gute
Waldatmosphare wirkt sich positiv auf unser Im-
munsystem aus.

Diese Stunde ist fir Anfanger und Neueinsteiger
geeignet.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung,
geeignete Schuhe und Ihre eigenen Stocke mit.

3532

Fr, ab 23.2., 9-10 Uhr, 8 x

Nicht am 1.3.

Plat., Weilerhau, Parkplatz vor Hohensporthalle
€ 39,50 (€ 35,60)

3532A

Fr,ab 7.6., 9-10 Uhr, 7 x

Plat., Weilerhau, Parkplatz vor Hohensporthalle
€ 34,60 (€ 31,10)

Nordic Walking

Heike Freudenmann, Nordic Walking Trainerin,
Fitnesstrainerin C (Akademie fir Sport und Ge-
sundheit)

Nordic Walking bringt durch den aktiven Arm- und
Stockeinsatz den gesamten Bewegungsapparat
sowie das Herz-Kreislauf-System in Schwung.
Diese Outdoor-Sportart ist fiir jede*n geeignet,
effektiv und gelenkschonend, denn die Stdcke ge-
ben zusatzlichen Halt und verbessern die Korper-
haltung. Neben dem Erlernen der richtigen Tech-
nik runden Ubungen fiir Riicken, Schulter und
Beine die Stunde ab.

Nordic Walking in der Gruppe macht Spaf und
verhilft zu einem guten Kdrpergefiihl. Die gute
Waldatmosphére wirkt sich positiv auf unser Im-
munsystem aus.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung, ge-
eignete Schuhe, eigene Nordic Walking Stocke
und gegebenenfalls eine Stirnlampe mit.



3531

Mo, ab 19.2., 17-18 Uhr, 10 x

Treffpunkt Plat., Wanderparkplatz Uhlbergturm
€ 49,30 (€ 44,40)

3531A

Mo, ab 3.6., 17:30-18:30 Uhr, 8 x

Treffpunkt Plat., Wanderparkplatz Uhlbergturm
€ 39,50 (€ 35,60)

Nordic Walking -
Fortgeschrittene

Fortgeschrittene — gute Grundkondition
erforderlich

Heike Freudenmann, Nordic Walking Trainerin,
Fitnesstrainerin C (Akademie fir Sport und Ge-
sundheit)

Nordic Walking bringt durch den aktiven Arm- und
Stockeinsatz den gesamten Bewegungsapparat
sowie das Herz-Kreislauf-System in Schwung.
Diese Outdoor-Sportart ist fiir jede*n geeignet,

effektiv und gelenkschonend, denn die Stdcke ge-

ben zusétzlichen Halt und verbessern die Korper-
haltung. Neben dem Erlernen der richtigen Tech-
nik runden Ubungen fiir Riicken, Schulter und
Beine die Stunde ab.

Nordic Walking in der Gruppe macht Spaf und
verhilft zu einem guten Kdrpergefiihl. Die gute
Waldatmosphare wirkt sich positiv auf unser Im-
munsystem aus. Dieser Kurs richtet sich an Fort-
geschrittene mit einer guten Grundkondition.

Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung, ge-
eignete Schuhe, eigene Nordic Walking Stocke
und gegebenenfalls eine Stirnlampe mit.

3530

Mi, ab 21.2., 17:30-18:45 Uhr, 8 x

Nicht am 28.2.

Plat., Weilerhau, Parkplatz vor Hohensporthalle
€49,30 (€ 44,40)

3530A

Mi, ab 5.6., 18:30-19:45 Uhr, 8 x

Plat., Weilerhau, Parkplatz vor Hohensporthalle
€49,30 (€ 44,40)

Yogilates im Freien

Beata Hofmann, staatl. geprifte Physio- und
Sporttherapeutin

Yogilates ist, wie der Name bereits verrét, eine
Mischung aus Yoga und Pilates. Entspannende
und muskeldehnende Yoga-Asanas werden mit
muskelstarkenden und kdrperstraffenden Pilates-
libungen kombiniert. Yogilates fordert die Koordi-
nation, Ausdauer, Beweglichkeit und starkt die
Tiefenmuskulatur.

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung
und ein Getrank mit.

3372

Fr,ab 7.6., 18:30-19:30 Uhr, 8 x

Plat., Weilerhau, Eingang Musikpavillon
€ 39,50 (€ 35,50)

Outdoor Walk & Workout:
Raus in den Sommer!

Mit Schwung durch den Sommer

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspadago-

gin, Riicken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-

Trainerin

Wir walken und machen an einzelnen Haltepunk-
ten abwechslungsreiche Kraft- und Ausdauer-
libungen. Angenehmer Nebeneffekt ist, dass
durch frische Luft der Fettabbau intensiver ange-

kurbelt wird. Auch die Erfahrung der Natur mit
allen Sinnen und kleine Entspannungsiibungen
kommen nicht zu kurz.

Bitte wetterangepasste Kleidung tragen. Bei
anhaltendem Regen (iben wir im (iberdachten
Bereich des Schulhofs.

Bitte ziehen Sie lockere Kleidung und Sport-
schuhe an und bringen Sie ein Getrank mit.

3311

Mi, ab 31.7., 19-20 Uhr, 4 x

Plat., Weilerhau, Eingang Musikpavillon
€19,70 (€ 17,80)

Raus in den Sommer:
Bewegung mit MuBe

Petra Herrmann, Ubungsleiterin C (Fitness und
Gesundheit Senior*innen), Gesundheitspadago-

gin, Ricken- u. Bewegungstrainerin, Body & Mind-

Trainerin

Gehen an der frischen Luft, ohne sich dabei tber-
nehmen zu missen, tut gut. Ab und zu halten wir
an geeigneten Stellen und machen kleine, ab-
wechslungsreiche Ubungen. Auch die Erfahrung
der Natur mit allen Sinnen und kleine Entspan-
nungsiibungen kommen nicht zu kurz.

Bitte wetterangepasste Kleidung tragen. Bei an-
haltendem Regen Uben wir im Uberdachten Be-
reich des Schulhofs.

Bite ziehen Sie lockere Kleidung und Sportschuhe
an und bringen Sie ein Getrank mit.

3309

Mo, ab 5.8., 9-10 Uhr, 4 x

Treff: Plat., Schulhof der Weilerhauschule
€19,70 (€ 17,80)

Fitness-Woche
zum Sommerende

Nadja Beinschrodt, vhs-Physiotrainerin, staatlich
gepriifte Ubungsleiterin C, Speedo® Aqua Fitness
Instructor, Sandra Kalestra, staatlich anerkannte
Ubungsleiterin B Pravention und C Fitness und
Gesundheit, Speedo® Aqua Fitness Instructor,
Stretching Instructor, DTB-Riickentrainerin, UL B
Rehasport

Sommersonnenlaune und Lust auf aktiv sein und
Bewegung mit viel Abwechslung? Dann ist diese
Woche vielleicht genau richtig fiir Sie!

Wir machen eine Woche lang jeden Abend eine
andere Ubungseinheit, nattirlich mit Musik. Das
Training beinhaltet die drei Komponenten Aus-
dauer, funktionelles Kraftigen und Dehnen sowie
verschiedene Entspannungsformen.

MO: Fitnessmix mit Pezzi-Ball, Aero-Step

DI: Walking/Nordic Walking — Treffpunkt Parkplatz
Héhensporthalle — wir walken in jedem Fall, auch
bei sehr schlechtem Wetter/Regen. Wer hat, kann
gerne Stocke mitbringen, es geht aber auch ohne.
MI: Pilates

DO: Aquafitness — Kleinschwimmbad Platten-
hardt, Am Weilerhau (nur bis 19:30 Uhr)

FR: Fatburner
3312
Mo, 9.9.~Fr, 13.9., 18:30-20 Uhr, 5 x

Plattenhardt, Schillerhalle
€ 37 (€ 33,30)

Inhaltsverzeichnis

Atemtherapie
(Pranayama) und
Entspannung

Christiane Kohler, Yoga-Lehrerin (BDY)

Atem bedeutet Leben. In diesem Kurs geht es dar-
um, den Atem und die damit verbundene Lebens-
energie auszudehnen und zum freien FlieRen zu
bringen. Wir liben verschiedene Atem-und Ent-
spannungstechniken und erlernen somit die Fa-
higkeit, innerlich ruhig und gelassen zu werden.
Die Ubungen verleihen Atemkraft, Konzentrations-
fahigkeit und innere Kraft.

Der Kurs ist fir jedes Alter, auch ohne Vorkennt-
nisse, geeignet.

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3573

Mo, ab 19.2., 18-19 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 12
€26 (€22,80)

3573A

Mo, ab 15.4., 18-19 Uhr, 9 x
Online-Zoom-Raum 12
€46,80 (€ 42,10)

Yoga bei Long Covid

Christiane Kohler, Yoga-Lehrerin (BDY)

Dieser Yogakurs kann lhnen helfen, lhren Alltag
besser zu bewaltigen.

Ein angepasster, sanfter Bewegungsplan, Atem-
ubungen und Entspannungstechniken spielen eine
Rolle bei der Genesung von Long Covid.

Symptome wie Miidigkeit, Atemnot, Gelenk- und
Muskelschmerzen, Gedachtnisprobleme und
Schlafstérungen kdnnen gelindert werden.

Sie lernen, auf Ihren Korper zu héren, um den
Heilungsprozess zu unterstiitzen und somit eine
Verbesserung Ihrer Lebensqualitat zu erfahren.

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3574

Mo, ab 19.2., 10-11 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 12
€26 (€ 23,40)

3575

Mo, ab 15.4., 10-11 Uhr, 9 x
Online-Zoom-Raum 12
€46,80 (€42,10)

Anmeldung
bitte so frith wie moéglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tur.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.



Feldenkrais® -
Beweglichkeit

im Alltag

Entspannung und Entlastung durch mini-
malste Bewegungen ohne Anstrengung

Tanja Seifarth, Feldenkrais®-Lehrerin

Egal wie alt wir sind, egal wie beweglich oder un-
beweglich: Wir méchten uns alle mit Leichtigkeit
bewegen kdnnen, in der Freizeit und im Alltag. Oft
aber hindern uns alt eingefahrene Bewegungs-
muster daran, so dass unnétigerweise vieles mii-
hevoll und anstrengend ist (z. B. Haus- und Gar-
tenarbeit, im Schlaf umdrehen, usw.). Einseitige
Beanspruchung, Uberanstrengung und Verspan-
nungen sind die Folge. Und wir méchten uns ent-
spannen kdnnen, ohne dass uns unser Korper da-
ran hindert.

Mit der Feldenkrais-Methode® werden Sie sich

tigkeit unbeschwerter werden und sich mehr zu-
trauen. Ebenso werden Sie entdecken, dass es

auch fiir Sie sehr wohl Kérperhaltungen gibt, bei
denen Sie besser entspannen kdnnen als bisher.

Der Kurs ist auch fiir Menschen geeignet, die
andere Entspannungsmethoden (wie z.B. Yoga)
aufgrund von Riicken- oder Knieproblemen nicht
nutzen kénnen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und legen Sie
sich eine Matte, eine Decke, evtl. warme Socken
und etwas zu Trinken bereit.

3576

Mo, ab 19.2., 10-11 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 11
€62,70 (€ 54)

3576A
Mo, ab 10.6., 10-11 Uhr, 6 x
Online-Zoom-Raum 11

Die Acht Brokate:
Qi Gong fiir Home

und Office

Einfach und zwischendurch die Lebenskraft
und Abwehr starken

Aimin Wagner-Zhao, Tai Chi-Lehrerin

Die Acht Brokate gehéren zum altesten und
bekanntesten Qi Gong.

Durch die Harmonie von Kraft und Anmut und die
bewusste Atmung sind diese Bewegungen eine
ideale Ubung fir Home und Office gegen Stress
und Verspannungen. Dadurch kommt es zur Ver-
besserung der Sauerstoffversorgung des Gehirns,
der inneren Organe und der Glieder.

Die einfache und sanfte Bewegung kréftigt effektiv

den Korper und aktiviert die innere Lebensener-
gie, starkt die Muskulatur, Sehnen und Bander,

£13760 (€32.40 aktiviert die Funktionen verschiedener Organe wie
Ihrer Muskeln, Knochen und Bewegungen ganz B0 (€3240) Lungen, Herz, Magen, Milz, Darm und auch die
bewusst, probieren vorwiegend im Liegen neue, Leber wird dabei entgiftet und die Nieren gekraf-
teilweise nur minimale Bewegungen aus und ent- tigt. Dabei werden Verspannungen am Kopf-Na-
wickeln dadurch neue, einfache Bewegungs- cken-Schulter-Bereich und am Riicken geldst
ablaufe. Sie werden staunen, wie einfach es ist, Bitte t Sieb Kleid db
wie pl6tzlich so manches wieder einfacher und SI N raﬁeﬂ 1 bequeme Rieldung und bequeme
leichter geht und wie Sie durch diese neue Leich- portschuhe.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Morgenroutine —
starte mit Yoga
v tart in den M schwungvoll in den Tag
i ; ogastart in aen iorgen 3571: 6:15 Uhr
Yoga bei Long Covid e Tao Balance Raus aus der Zuckerfalle
3574: 10 Uhr E“ergégg(‘)‘.’ ;’E’I‘]f‘"tag 321718 Uhr ab 22224, 5x 3031: 19 Uhr
ab 19.2.24, 5 x ab 19.3.24 5 x Ab 10.4.24, 3 x 3571A: 6:15 Uhr 194, 1x
e ab 11.4.24,4 x
3571B: 6:15 Uhr
ab 6.6.24, 4 x
Die Acht Brokate: . i
Yoga bei Long Covid Qi Gong fiir Home Pilates und Riickentraining VE(-!Inéflle\grE:‘lrlgéll‘:‘rgll'le
3575: 10 Uhr und Office 3556: 19 Uhr e
ab 15.4.24,9 x 3584: 12:15 Uhr ab21.2, 17 x 96424 1x
ab 20.2.24, 5 x e
Feldenkrais - Raus aus der Rucfken.yoga
it ¢ 3572: 19:30 Uhr
Beweglich im Alltag Gedankenspirale - ab 28.2.24. 4 x
3576: 10 Uhr Mehr Gelassenheit 3572A: 19:30 Uh
ab 19.2.24, 10 x im Alltag Ao s J
3576A: 10 Uhr 3587: 19:30 Uhr 32728 o U);
ab27.2.24,5x 19 r
ab106.24, 61x ab 5.6.24, 4 x
Atemtherapie (Pranayama) .
und Entspannung Jin Shin Jyutsu GBI TR
3573: 18 Uhr Akupunktur ohne Nadeln b .ugthfefglt’.l.atw"
ab 19.2.24, 5x 3588: 18:30 Uhr e
3573A: 18 Uhr ab 24.6.24, 3 x 24494 1 Xr
Ab 15.4.24, 9 x B
Kurzkurs: Jin Shin Jyutsu Gesund durch
Akupunktur die Erkéltungszeit
3588: 18:30 Uhr 3035: 19:30 Uhr
ab 24.6.24, 3 x 15.5.24, 1 x
Selbstheilungsnerv
aktivieren
3014: 19 Uhr
4.3.24,1x
Aromatherapie
in den Wechseljahren
3030: 19:30 Uhr
8.4.24,1x

Inhaltsverzeichnis



3584

Di, ab 20.2., 12:15-13 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 9

€21 (€18,40)

Pilates

und Riickentraining

Beata Hofmann, staatl. gepriifte Physio- und
Sporttherapeutin

Die Pilates-Methode ist ein System aus Deh-
nungs- und Kraftigungstibungen, ausgehend von
der Koérpermitte (tiefe Bauchmuskeln, Muskeln
rund um die Wirbelsaule/Powerhouse). In ruhig
konzentriertem Fluss, unterstltzt von begleitender
Atemtechnik, wird trainiert und mit sehr feinen und
genauen Korrekturen an eingefahrenen Bewe-
gungsmustern und Schwachpunkten gearbeitet.

Durch das Zusammenspiel von Kérper und Geist
werden die Muskeln kraftig und geschmeidig, Kérper
und Ausstrahlung gestarkt und letztendlich dulRere
und innere Flexibilitdt und Gleichgewicht erhéht.

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3556

Mi, ab 21.2., 19-20 Uhr, 17 x
Online-Zoom-Raum 11
€83,90 (€ 75,40)

Foto: Kari Shea, unsplash

Morgenroutine

Starte mit Yoga schwungvoll in den Tag

Constanze Halbig, Yogalehrerin, Logopadin

,Start your day with a miracle morning!“ Getreu
dem Motto von Hal Elrod lade ich Sie ein, den
Morgen gemeinsam mit mir zu starten. Mit einer
Mischung aus energetisierenden Kérperlbungen,
Atemiibungen und Entspannungsphasen helfe ich
dabei, den Tag positiver, produktiver und voller
Energie zu starten!

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3571

Do, ab 22.2., 6:15-7 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 12

€19 (€1710)

357T1A

Do, ab 11.4., 6:15-7 Uhr, 4 x
nichtam 2.5. und 9.5.
Online-Zoom-Raum 12
€15,20 (€ 13,70)

3571B

Do, ab 6.6., 6:15-7 Uhr, 4 x
Online-Zoom-Raum 12
€15,20 (€ 13,70)

Raus aus der Gedanken-

spirale - Mehr

Gelassenheit im Alltag

Susanne Schuhbauer, Entspannungs- und
Vitalitatstrainerin

In der Routine des Alltags bleibt oft wenig Zeit,
um aufmerksam mit sich selbst umzugehen.

Sie mdchten dennoch mit mehr Gelassenheit im
Alltag agieren? Sie méchten mehr Leichtigkeit er-
leben? Sie mochten Ihre innere Kraft splren und
aus lhrer Energie schopfen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig.

Durch gezielte Bewegungen und einfache Atem-
Ubungen lernen Sie, lhre innere Kraft zu aktivieren
und gut fiir sich zu sorgen, um den Alltag mit
Leichtigkeit annehmen zu kénnen.

Eine gefiihrte Meditation schliet die Stunde ab.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bereithalten: Bequeme Kleidung, Decke,
Matte, Getrank

3587

Di, ab 27.2., 19:30-20:30 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 14

€ 31,30 (€ 27,60)

Riickenyoga
Lose Verspannungen und kraftige

Deine Muskulatur sanft

Constanze Halbig, Yogalehrerin, Logopadin

Durch einseitige Belastungen im Alltag, langes
Sitzen und wenig Bewegung entstehen haufig Ri-
ckenverspannungen. Sie méchten diese [6sen und
Ihre Muskulatur sanft kraftigen? Dann ist dieser
Yogakurs genau das Richtige fiir Sie! Diese Yoga-
stunde ist bestens geeignet fiir Menschen, die ihre
Riickenmuskulatur durch spezielle Asanas (Kor-
periibungen) sanft dehnen und kraftigen méchten.
Der Kurs beinhaltet neben Dehnung und Kréfti-
gung der Muskulatur auch einfache Atemiibungen
und Entspannungsphasen. Alles in Allem eine
Stunde flir Kérper, Geist und Seele!

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3572

Mi, ab 28.2., 19:30-20:30 Uhr, 4 x
Online-Zoom-Raum 12

€20,30 (€ 18,20)

Yogastart
in den Morgen -
Energie fiir den Alltag

Saskia Austen

Anstatt morgens direkt in den Trubel des Tages zu
starten, nehmen wir uns erst einmal Zeit fiir uns.
Wir starten damit, den Fokus auf unsere Atmung
zu richten, gehen im Anschluss dazu Uber, unse-
ren Kérper zu mobilisieren und zu aktivieren. Be-
endet wird diese Yogamorgenroutine durch eine
kurze Meditation. So starten wir wach und mit
einem klaren Geist in den Tag.

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3580

Di, ab 19.3., 7-7:45 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 10
€19,50 (€ 17,60)

Inhaltsverzeichnis

Foto: Krakenimages, unsplash

Riickenyoga

Lése Verspannungen und kréaftige Deine
Muskulatur sanft

Constanze Halbig, Yogalehrerin, Logopadin

Durch einseitige Belastungen im Alltag, langes
Sitzen und wenig Bewegung entstehen haufig Ri-
ckenverspannungen. Sie mdchten diese lésen und
Ihre Muskulatur sanft kraftigen? Dann ist dieser
Yogakurs genau das Richtige fiir Sie! Diese Yoga-
stunde ist bestens geeignet fiir Menschen, die ihre
Ruckenmuskulatur durch spezielle Asanas (Kor-
perlibungen) sanft dehnen und kraftigen mochten.
Der Kurs beinhaltet neben Dehnung und Krafti-
gung der Muskulatur auch einfache Atemiibungen
und Entspannungsphasen. Alles in Allem eine
Stunde flir Kérper, Geist und Seele!

Bitte legen Sie sich eine Matte, ein Handtuch und
etwas zu Trinken bereit.

3572A

Mi, ab 10.4., 19:30-20:30 Uhr, 5 x
Online-Zoom-Raum 12

€26 (€ 22,80)

3572B

Mi, ab 5.6., 19:30-20:30 Uhr, 4 x
Online-Zoom-Raum 12

€20,80 (€ 18,20)

Kurzkurs Jin Shin Jyutsu -

Akupunktur

ohne Nadeln

Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-
Therapeutin

Jin Shin Jyutsu ist eine einzigartige Methode zur
Selbsthilfe, die auf der Idee beruht, dass unser
Korper von Energiebahnen durchzogen ist, die bei
Blockaden Schmerzen und Symptome verursachen
kénnen. Durch das Ldsen dieser Blockaden und
das Ausbalancieren des Energieflusses im Kdrper
kann Jin Shin Jyutsu bei einer Vielzahl von Be-
schwerden helfen und als Préventivmalnahme ein-
gesetzt werden. Um Jin Shin Jyutsu zu praktizieren,
kénnen Sie lhre Hande auf bestimmte Korperstellen
legen, um den Energiefluss im Korper auszuglei-
chen. Jeder Punkt hat einen spezifischen Zweck
und hilft bei verschiedenen Beschwerden.

Die gute Nachricht ist, dass jeder die Grundlagen
von Jin Shin Jyutsu erlernen und iberall zu jeder
Zeit anwenden kann.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung

3588

Mo, ab 24.6., 18:30-20 Uhr, 3 x
Online-Zoom-Raum 14

€ 25,20 (€ 22,70)

Den dazu passenden Workshop finden Sie
unter der Kursnummer 3215 auf S. 72



Bogenschiel3en
leicht gemacht

Fiir Jugendliche bis Senior*innen
Birgit Dirksméller

Bogenschielen ist ein Sport fiir jedes Alter (ab

10 Jahre). Es kommt nicht auf Kraft und Schnellig-
keit, sondern auf Ruhe und Beharrlichkeit an.
Wéhrend wir Geist und Kérper auf ein Ziel aus-
richten, werden Mut, Achtsamkeit, Auf-richtung,
Atemtechnik und Geduld gefordert. Die Kérperhal-
tung profitiert durch Stérkung des Riickens, Der
Kurs findet bei jedem Wetter (bei Regen Unter-
stand méglich) auf dem Gelénde des 1. SV Fasa-
nenhof, Stuttgart Fasanenhof, Logauweg, statt.

Das Material wird gestellt und auf Sie angepasst.
Der Kurs ist auch fiir Rollstuhlfahrer geeignet.
Unser Trainerteam freut sich auf Sie.

Bitte mitbringen: festes geschlossenes Schuhwerk
und enganliegende Kleidung.

LE 241-5860

Do, 25.4.2024, 15-18 Uhr
Fasanenhof, Logauweg 21

€ 40 (Keine ErméaRigung méglich)

Sportklettern
Grundkurs

Laura Wiesner

Lust auf die Vertikale? Im Grundkurs Sportklettern
werden an Indoor-Routen mit bereits eingehéng-
tem Kletterseil (TopRope) die Grundlagen des
Sicherns und Kletterns eingelibt. Knotenkunde,
Umgang mit dem Sicherungsgerét, Ablassen und
grundlegende Klettertechnik sind die wesentlichen
Kursinhalte.

Bitte bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe
mitbringen, Kletterschuhe, Hiiftgurt und Siche-
rungsgerét kénnen in der Kletterhalle gegen Ge-
biihr (Gurt 3€/Tag, Sicherungsgerat 1,50 €/Tag,
Schuhe 3,50 €/Tag) ausgeliehen werden, fiir Mit-
glieder der DAV Sektion Schwaben sind Hiiftgurt
und Sicherungsgerat im Kurspreis enthalten.

Eintritt fiir Mitglieder der Sektion Schwaben 12€,
Mitglieder anderer DAV-Sektionen 14€, Géste
ohne DAV-Mitgliedschaft 16€

Adresse: Friedrich-Strobel-Weg 3,

70597 Stuttgart 2

LE 241-5870

Di, ab 20.2.2024, 18:45-20:45 Uhr, 5 x
Degerloch, DAV Kletterzentrum

€6

Foto: Line Dance by freepik

,Gesundheit ist zwar nicht alles,
aber ohne Gesundheit
ist alles nichts*

Die drei Pfeiler ganzheitlicher Gesundheit
Michael Oryl

,Gesundheit ist zwar nicht alles, aber ohne
Gesundheit ist alles nichts®, meinte der deutsche
Philosoph Arthur Schopenhauer. Aber stimmt
das? Die Komplexitat des Zusammenspiels von
Kérper, Psyche und Geist wird im Sinne einer
ganzheitlichen Gesundheit immer wichtiger und
kann wichtige Antworten liefern. So reicht es nicht
aus, sich lediglich mit kérperlicher Gesundheit zu
beschéftigen, denn Krankheitsursachen kénnen
ihren Ursprung auch in der Psyche haben. Den-
noch ist unter Zunahme der geistlichen Dimension
ein gutes und gliickliches Leben trotz gesundheit-
licher Beeintréchtigungen méglich. In diesem Kurs
lernen wir verschiedene Pfeiler kennen, welche zu
einer ganzheitlichen Gesundheit beitragen. Die
Kenntnis und Diskussion dartiber soll uns zu mehr
eigenverantwortlichem Handeln bewegen.

OFI 241-300400

1 Termin, 29.4.2024, 19-20:30 Uhr

An der Halle, Esslinger Stralle 26, Ostfildern-
Nellingen

€15

Synchron
mit dem Zyklus leben

Sync Cycling
Franziska Maier

Dauermiide, antriebslos, Gewichtszunahme,
Schmerzen vor und wéhrend der Periode? Das
muss alles nicht sein — denn es gibt einen Aus-
weg! Sync Cycling zeigt auf, wie jede Frau harmo-
nisch mit ihrem Menstruationszyklus (oder auch in
den Wechseljahren) leben kann, ohne zur Chemie
zu greifen! Wie man die Hormone auf nattirliche
Weise ins Gleichgewicht bringt, mehr Lebensqua-
litét zuriickerhélt, passend zum Zyklus lebt, isst
und trainiert, all das zeigt dieser Vortrag. Arbeite
MIT deinem Kérper, anstatt GEGEN ihn! Das Re-
sultat: Du fiihlst dich stressfreier, lebendiger und
kraftvoller. PMS, Stimmungsschwankungen, Heil3-
hunger, Schmerzen und Unwohlsein gehdren zu-
kiinftig der Vergangenheit an!

OFI 241-306000

1 Termin, 12.4.2024, 18:30-20 Uhr

An der Halle, Esslinger Stral3e 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 12 €

Inhaltsverzeichnis

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Sandra Kalestra

Line-Dance Slow Motion

Fiir Singles und Paare - Get in line - have fun,
let’s dance!

Renate Klingner, geprifte Tanzlehrerin

In etwas ruhigerem Tempo. Das Line-Dance-Fie-
ber greift um sich: Ob in Vereinen, in Diskotheken,
im Urlaub - egal, wo wir uns befinden: Fiir Line-
Dance benétigen wir nicht mehr als Musik und ein
paar Leute, die Lust verspiiren, sich zu bewegen
und zu tanzen. Beim Line-Dance agieren alle in
einer Gruppe nebeneinander (in einer bzw. meh-
reren Linien) zu den verschiedenen Musikrichtun-
gen wie Pop, Western, Cha Cha, Rumba etc. mit
denselben, immer wiederkehrenden, einfachen
Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht SpaR, halt fit, gesund und bringt
Menschen in Kontakt. Fiir ein oder mehrere Lieder
entsteht eine Gemeinschaft - ein WIR-Gefiihl. Alle
tanzen dasselbe und wissen, wie es geht. Line-
Dance ermdglicht das Tanzen ohne Partner*in, eine
Kleiderordnung gibt es auch nicht, jeder tragt das,
was er mochte. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3876

Mi, ab 21.2., 17-18 Uhr, 15 x
Nicht am 6.3.

Plattenhardt, Schillerhalle
€96 (€ 86,40)

Line-Dance Slow Motion

Fiir Singles und Paare - Get in line — have fun,
let’s dance!

Renate Klingner, geprufte Tanzlehrerin

In etwas ruhigerem Tempo. Das Line-Dance-Fie-
ber greift um sich: Ob in Vereinen, in Diskotheken,
im Urlaub - egal, wo wir uns befinden: Fiir Line-
Dance benétigen wir nicht mehr als Musik und ein
paar Leute, die Lust verspiren, sich zu bewegen
und zu tanzen. Beim Line-Dance agieren alle in
einer Gruppe nebeneinander (in einer bzw. meh-
reren Linien) zu den verschiedenen Musikrichtun-
gen wie Pop, Western, Cha Cha, Rumba etc. mit
denselben, immer wiederkehrenden, einfachen
Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht SpaR, halt fit, gesund und
bringt Menschen in Kontakt. Fir ein oder mehrere
Lieder entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-
Geflihl. Alle tanzen dasselbe und wissen, wie es
geht. Line-Dance ermdglicht das Tanzen ohne
Partner*in, eine Kleiderordnung gibt es auch nicht,
jeder trégt das, was er méchte. Vorkenntnisse sind
nicht notig.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.



3878

Do, ab 22.2., 17-18 Uhr, 15 x
Nichtam 7.3. und 2.5.
Plattenhardt, Schillerhalle
€96 (€ 86,40)

Line-Dance
Fortgeschrittene

Fiir Singles und Paare - Get in line — have fun,
let’s dance!

Renate Klingner, gepriifte Tanzlehrerin

Das Line-Dance-Fieber greift um sich: Ob in Ver-
einen, in Diskotheken, im Urlaub - egal, wo wir
uns befinden: Fir Line-Dance benétigen wir nicht
mehr als Musik und ein paar Leute, die Lust ver-
spliren, sich zu bewegen und zu tanzen. Beim
Line-Dance agieren alle in einer Gruppe nebenei-
nander (in einer bzw. mehreren Linien) zu den ver-
schiedenen Musikrichtungen wie Pop, Western,
Cha Cha, Rumba etc. mit denselben, immer wie-
derkehrenden, einfachen Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht SpaR, hélt fit, gesund und
bringt Menschen in Kontakt. Fiir ein oder mehrere
Lieder entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-
Gefiihl. Alle tanzen dasselbe und wissen, wie es
geht. Line-Dance ermdglicht das Tanzen ohne
Partner*in, eine Kleiderordnung gibt es auch nicht,
jeder tragt das, was er mochte.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3877

Mi, ab 21.2., 18:05-19:05 Uhr, 15 x
Nicht am 6.3.

Plattenhardt, Schillerhalle

€96 (€ 86,40)

Line-Dance
Fortgeschrittene

Fiir Singles und Paare - Get in line — have fun,
let’s dance!

Renate Klingner, gepriifte Tanzlehrerin

Das Line-Dance-Fieber greift um sich: Ob in Ver-
einen, in Diskotheken, im Urlaub - egal, wo wir
uns befinden: Fiir Line-Dance benétigen wir nicht
mehr als Musik und ein paar Leute, die Lust ver-
spliren, sich zu bewegen und zu tanzen. Beim

Foto: 23870 Biodanza

Line-Dance agieren alle in einer Gruppe nebenei-
nander (in einer bzw. mehreren Linien) zu den ver-
schiedenen Musikrichtungen wie Pop, Western,
Cha Cha, Rumba etc. mit denselben, immer wie-
derkehrenden, einfachen Schrittkombinationen.

Wer anfangs noch etwas unsicher ist, darf beim
Nebenmann oder der Vorderfrau spicken. Denn
Line-Dance macht SpaR, halt fit, gesund und
bringt Menschen in Kontakt. Fiir ein oder mehrere
Lieder entsteht eine Gemeinschaft — ein WIR-
Gefihl. Alle tanzen dasselbe und wissen, wie es
geht. Line-Dance ermdglicht das Tanzen ohne
Partner*in, eine Kleiderordnung gibt es auch nicht,
jeder tragt das, was er mchte.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3879

Do, ab 22.2., 18:05-19:05 Uhr, 15 x
Nicht am 7.3. und 2.5.

Plattenhardt, Schillerhalle

€96 (€ 86,40)

Tanzen quer Beet fir
geiibte Paare - Dranbleiben!

Renate Klingner, gepriifte Tanzlehrerin

Fiir Tanzbegeisterte, die schon mehrere Tanzschrit-
te und Figuren aus Standard (Walzer, Foxtrott,
Tango ...) und Latein (Samba, Rumba, Cha Cha,
Jive) kénnen und gerne dranbleiben méchten.

Bitte bringen Sie bequeme Schuhe oder gute,
nicht zu schwere Turnschuhe mit.

3868

Fr, ab 23.2., 20-21:30 Uhr, 14 x
Nicht am 8.3., 19.4. und 3.5.
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 156,80 (€ 141,10), pro Person

Tribal/FCBD Style® Belly-
dance - Schnupperwork-
shop fiir Anfanger mit und
ohne Vorkenntnisse

Christine Gaier, Erzieherin, zertifizierte Trainerin

fur Orientalischen Tanz und Neas Fundamentals
(ATS/ITS)

Lust auf zeitgendssischen orientalischen Tanz,
der in der Gruppe und ganz ohne Choreografie
getanzt wird?

Inhaltsverzeichnis

Wir lernen die Basis-Bewegungen aus dem FCBD
Style®/ Tribal Style Bellydance: orientalisch-spa-
nisch-indisch inspiriert und sofort improvisiert
durch Fiihren und Folgen im gemeinsamen Tanz!
Schwungvoll und elegant, anmutig und kraftvoll
werden die verschiedenen Bewegungen miteinan-
der kombiniert, zu Musik aus aller Welt umgesetzt
und in verschiedenen Formationen ausprobiert.
Tanzspab fir jedes Alter und fiir jede Figur ist
garantiert!

Bitte mitbringen: Figurbetonte, sportliche Klei-
dung, Schlappchen (keine Turnschuhe), Rock
oder Tuch fiir die Hiifte.

3866

Sa, 8.6., 14-16 Uhr

Bernhausen, Fleinsbach-Realschule, Pavillon
€14,10 (€ 12,70)

Biodanza -
der ,Tanz des Lebens*

Anna-Maria Grynkofki, Kreative Tanz- und
Ausdruckstherapeutin

Biodanza, der ,Tanz des Lebens®, kommt
urspriinglich aus Stidamerika.

Biodanza ist eine wunderbar einfache und wirksa-
me Methode, die mit Musik, Tanz und Begegnun-
gen in der Gruppe dazu einladt, Vitalisierung und
Entspannung in ein flieRendes Gleichgewicht zu
bringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es genuigt
die Freude an der Bewegung und der Begegnung
mit anderen Menschen.

Bitte bequeme Kleidung anziehen. Wir tanzen
barfufd oder mit leichten Schldppchen.

3870

Mi, 24.4., 20-21:30 Uhr

Mi, 8.5., 20-21:30 Uhr

Mi, 29.5., 20-21:30 Uhr

Mi, 26.6., 20-21:30 Uhr

Mi, 24.7., 20-21:30 Uhr

Plattenhardt, Blirgerhaus, Mérikesaal, Uhlbergstr. 37
€ 55 (€ 49,50)



KUCHE & KREATIVES

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Martina Jiirgensen-Mohrs

Wichtige Hinweise fiir alle
Kochkurs-Teilnehmenden

Wer sich bei uns anmeldet, wird fest gebucht.

Die Angemeldeten bitten wir um Verstandnis,
dass wir eine Abmeldung gegen Bearbeitungs-
gebihr nur bis spétestens eine Woche vor
Kursbeginn akzeptieren kénnen.

Die Dozent*innen mussen sich beim Einkauf
der Kochzutaten nach verlasslichen Zahlen
richten kdnnen. Wenn Sie sich spater abmel-
den oder dem Kurs ohne Abmeldung fernblei-
ben, miissen wir lhnen zusétzlich zur Kursge-
bihr auch die fiir Sie kalkulierten Lebensmittel
fur einen Abend in Rechnung stellen.

Eventuelle Schadensmeldungen am Inventar
geben Sie bitte iber die Dozent*innen an uns
weiter.

Die Kochkurse sind auf maximal 12-15 Per-
sonen beschrankt und so angelegt, dass das
Kochen, Essen und anschlieende gemein-
same Aufraumen und Saubermachen der
Kiiche ein Gesamtpaket bilden.

Eine Anfahrtsskizze zur Schulkiiche im
Weilerhau, Plattenhardt, finden Sie auf der
letzten Seite des Programmhefts!

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Foto: Martin Hahn

Wein-GenieBer-Seminar:
Naturwein, Orangewein
und Amphorenwein im
Trend - Fluch oder Segen?

Mit einer Blindverkostung von 10 Weinen

Martin Hahn, Genussfreak und wandelndes Wein-
lexikon

Folgende Fragen wollen wir an diesem Abend
gemeinsam beantworten:

+ Wo wéchst der Wein und welche Rebsorten gibt
es?

+ Wie entsteht Wein und was sind die Unter-
schiede bei der Weinbereitung?

Weine kaufen, lagern und servieren — Ein paar
Grundregeln die Sicherheit geben!

Eigene Vorlieben bewusst erleben — Weintypen
und Weinstile kennenlernen.

Trauen Sie lhrer Zunge — Entweder es schmeckt
oder es schmeckt nicht.

Wir verkosten gemeinsam 10 hochwertige, aussa-
gekraftige Weine die typisch sind fir Ihre jeweilige
Stilrichtung.

Leistungen: 10 Weine, Wasser, Brotauswahl

3606

Fr, 8.3., 18:30-22 Uhr
Plat., vhs, Raum 21
€55

Foto: Jorg Philipp

Wein! Was ist das?

Jorg Philipp, Diploma in Wines (WSET),
Anerkannter Weinfachberater IHK

Das Seminar richtet sich an Menschen, die sich
fir Wein interessieren, aber noch nicht so richtig
wissen, wie das alles funktioniert. Wir werden
Weine unterschiedlicher Farbe probieren -rot,
rosé, weifd und orange- und mal sehen, wie diese
entstehen. AuRerdem viele Aspekte klaren, die
haufig bei Weinbeschreibungen auftauchen. Was
ist Holzfass oder Barrique? Ist ein Wein aus alten

Inhaltsverzeichnis

Reben besser als von jlingeren? Oder schmeckt
man den Unterschied zwischen von Hand gelese-
nen Trauben oder mit der Maschine durchgefah-
ren? Ist ein Naturwein besser als ein normaler?

Verkostet werden acht Weine. Dazu gibt es Brot
und Wasser. Jede/r Teilnehmer*in erhélt eine Ver-
kostungsliste.

Jorg Philipp arbeitet seit tiber 20 Jahren in der
Weinbranche und gibt bereits genauso lange
Seminare. Ziel ist seit Beginn, den eigenen Ge-
schmack zu finden und Informationen besser
zuzuordnen. Als Mitglied im Fachverband unab-
hangiger Weinreferenten (FuW) sind seine Semi-
nare an Inhalten orientiert und keine Verkaufs-
veranstaltung. Als Trager des Titels ,Diploma in
Wines* (WSET), gehért er zu einer Gruppe von
nur 12.500 Spezialisten weltweit.

Alle Informationen sind offen und werden unvor-
eingenommen kommuniziert. Einerseits sollen die
Weine beim Seminar Spal® machen, andererseits
sind diese ein Beispiel, um etwas zu erklaren.

Hier bekommen Sie unabhangige Information und
haben Spaf beim Einordnen vom richtigen Wein
zu lhrem Geschmack.

3607

Fr, 15.3., 19-22 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€75

Foto: Jérg Philipp

Welches Land macht
welchen Wein?

Jorg Philipp, Diploma in Wines (WSET),
Anerkannter Weinfachberater IHK

Sie kennen bereits die Grundlagen wie Wein ent-
steht und mochten wissen, welches Land wie ar-
beitet? Wichtig ist der Stil eines Weines und ob er
zum individuellen Geschmack passt. Aber gibt es
Méglichkeiten Lander etwas besser in einen Wein
Stil einzuordnen? Ja, die gibt es. Beim Seminar
werden verschiedene Rebsorten, Lander und Stile
probiert, damit Sie hinterher definieren kénnen,
was Ihnen schmeckt. Wir werden etwas (iber den
Ansatz beim Wein machen reden. AufRerdem
Landschaften sehen, in denen Reben wachsen.
Und daraus Informationen ziehen, welche Weine
in bestimmten Landern entstehen und ob diese
zum personlichen Geschmack passen.

Verkostet werden acht Weine. Dazu gibt es Brot
und Wasser. Jede/r Teilnehmer*in erhalt eine Ver-
kostungsliste.

Jorg Philipp arbeitet seit tiber 20 Jahren in der
Weinbranche und gibt bereits genauso lange
Seminare. Ziel ist seit Beginn, den eigenen Ge-
schmack zu finden und Informationen besser
zuzuordnen. Als Mitglied im Fachverband unab-
hangiger Weinreferenten (FuW) sind seine Semi-
nare an Inhalten orientiert und keine Verkaufs-
veranstaltung. Als Trager des Titels ,Diploma in
Wines* (WSET), gehért er zu einer Gruppe von
nur 12.500 Spezialisten weltweit.



Alle Informationen sind offen und werden unvor-
eingenommen kommuniziert. Einerseits sollen die
Weine beim Seminar Spalk machen, andererseits
sind diese ein Beispiel, um etwas zu erklaren.

Hier bekommen Sie unabhangige Information und
haben SpaR beim Einordnen vom richtigen Wein
zu lhrem Geschmack.

3609

Fr, 26.4.,19-22 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€75

Foto: Christoph Haug

Champagner-Probe -

im Herzen von Esslingen -
im fast 700 Jahre alten
Gewdlbekeller

Seminar mit Verkostung von 5 Champagner-
Sorten

Christoph Haug

Seit iber 25 Jahren besuchen wir nun die unter-
schiedlichsten Gebiete der Champagne, immer
auf der Suche nach hervorragender Champagner-
Qualitat zu guten Preisen. Diese Anforderungen
kénnen wir nun mit siecben Champagnergltern als
exklusive Partner erflllen.

In den historischen Raumlichkeiten mit knapp
400qgm, die sich auf zwei Stockwerke verteilen
und zu denen auch unser Gewolbekeller zahlt,
kénnen Sie bei einer Champagner Probe die un-
terschiedlichsten Sorten Champagner, alle von
exzellenter Qualitat, kosten.

Gerne ergéanzen wir die Champagner-Verkostung
durch feinen Kése, Trauben und Baguette.

3610

Fr, 7.6., 18-21 Uhr

Webergasse 13, 73728 Esslingen
€70

Foto: Jorg Philipp

Was schmeckt denn da?
Wein-Sensorik

Jorg Philipp, Diploma in Wines (WSET),
Anerkannter Weinfachberater IHK

Seit ich dieses Seminar gebe, ist das meistge-
nannte Aroma ,Kenne ich, komme aber nicht dar-
auf!”. Wie wird Wein professionell verkostet und
was bringt mir das im Alltag? Bei dem Seminar

geht es darum, besser mit seinen Sinnen umzuge-

hen. Dabei ist es unabhéngig, ob ich Wein probie-
re, Olivendl oder einfach im Alltag meine Sinne
gezielter einsetzen mdchte. Was kann die Nase
und was passiert im Mund? Wieso schaut man
sich einen Wein an und was hat das mit den Kir-
chenfenstern auf sich? Viele Informationen sind
Marketing Aspekte, die einem leider nichts {iber
die Qualitt sagen. Was ist wichtig und was eher
Beigabe? Mit vielen Geschmacks- und Geruchs-
proben werden die Sinne trainiert und man kann
bei der nachsten Verkostung Klartext reden. Und
natrlich gibt es Weine zu verkosten.

Verkostet werden acht Weine. Dazu gibt es Brot
und Wasser. Jede/r Teilnehmer*in erhalt eine Ver-
kostungsliste.

3611

Fr, 14.6., 19-22 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€75

Wein-GenieRer-Seminar:
Weinwunderland Rhein-
hessen - oder wie man aus
Masse Klasse macht

Mit einer Blindverkostung von 10 Weinen

Martin Hahn, Genussfreak und wandelndes Wein-
lexikon

Folgende Fragen
wollen wir an diesem
Abend gemeinsam
beantworten:

Wo wachst der Wein
und welche Reb-
sorten gibt es?

Wie entsteht Wein
und was sind die
Unterschiede bei der
Weinbereitung?

Weine kaufen, lagern
und servieren — Ein
paar Grundregeln die
Sicherheit geben!

Eigene Vorlieben
bewusst erleben —
Weintypen und Weinstile kennenlernen.

Trauen Sie lhrer Zunge — Entweder es schmeckt
oder es schmeckt nicht.

Wir verkosten gemeinsam 10 hochwertige, aussa-
gekréaftige Weine die typisch sind fir Ihre jeweilige
Stilrichtung.

Leistungen: 10 Weine, Wasser, Brotauswahl

3612

Fr, 19.7., 18:30-22 Uhr
Plat., vhs, Raum 21
€55

Foto: Martin Hahn

Wir sagen die meisten Kurse eine Woche
vorher ab, wenn nach unseren Unterlagen
zu wenig Leute angemeldet sind.

Leider melden sich immer mehr vorher
nicht an, sondern kommen ganz spontan
und stehen dann vor verschlossener Tiir.
Und wir miissen feststellen, dass wir

den Kurs leider unnétigerweise abgesagt
haben.

Wir wollen lhnen und uns diese Enttau-
schung ersparen.
Deshalb bitte rechtzeitig anmelden!

Besuchen Sie uns im Internet:
www.filderstadt.de

Inhaltsverzeichnis

Foto: Aimin Wagner-Zhao

Tee ist Genuss und
Gesundheit - mit Tee-
zeremonie und Verkostung

Aimin Wagner-Zhao, Tai Chi-Lehrerin

Teezeremonie ist die Kunst der Zubereitung und

Teegenuss auf hochstem Niveau. Sie erleben die
Geschmacksvielfalt des Tees. Geistige Entspan-
nung und harmonische Begegnung wirken dabei
ebenso wohltuend und gesundheitsférdernd, wie
Duft und Aroma.

Tee ist mehr als ein Getrank. Es gibt warmende,
kiihlende, nahrende Tees die je nach Witterung,
Jahreszeit und eigenem Wohlbefinden getrunken
werden.

Sie verkosten und lernen leckere, gesunde Tees
kennen, die sowohl ein Genuss fiir die Sinne sind
als auch positive Wirkung auf den Kérper und das
Immunsystem haben. Sie finden lhre Lieblingstees
und lernen auch die richtige Zubereitung verschie-
dener Tees, damit sie ihr Aroma und die Heilkraft
entfalten konnen.

Anfallende Materialkosten, die fiir Kursteilneh-
menden entstehen: 2,50 € pro TN

3613

Sa, 23.3., 14-17 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 24
€23 (€21),

Information zu unseren
Tastings:

Bei Kursstornierung ab 4 Arbeitstage vor Be-
ginn des Tastings wird der gesamte Betrag be-
rechnet. Die Proben werden in 2cl Flaschchen
abgefiillt und kdnnen in der Whisky Gallery
abgeholt werden.

Das kleine Whisky ABC:
Destillen L

Seminar mit Whiskytasting (6 Proben) -
Freitagskurs

Norbert Heil, Dipl.-Biologe und Whiskykenner

Whisky wurde in den letzten Jahren wieder neu
entdeckt. Allerdings nicht die Blends, also der
klassische Scotch, sondern vor allem die Single
Malts. Whiskys die direkt von der Brennerei stam-
men, finden immer mehr Freunde. Einige unab-
hangige Abfiiller haben sich darauf spezialisiert,
Whiskys als Single Cask (Einzelfass) auf den
Markt zu bringen.



In diesem Seminar werden sechs verschiedene
Whiskys aus Destillen mit dem Anfangsbuchsta-
ben| vorgestellt und verkostet.

3603

Fr, 23.2., 19-22 Uhr

Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen,
Johannesstr. 5

€65

Foto: Dylan de Jonge, unsplash

Das kleine Whisky ABC:
Klausur (Blindtasting)

Seminar mit Whiskytasting (6 Proben) -
Freitagskurs

Norbert Heil, Dipl.-Biologe und Whiskykenner

In diesem Seminar findet ein Blindtasting statt,
d.h. die Whiskys werden in neutralen Flaschen
gefillt und ausgeschenkt. Es gibt keine Hinweise
fir die Teilnehmenden, woher die Whiskys stam-
men, wie alt sie sind oder in welchem Fass die
Reifung gemacht wurde. Neben dem spieleri-
schen Aspekt des Mitratens gilt dem Whisky

bei diesem Tasting die volle Aufmerksamkeit.

Wichtige Informationen zu den Tastings:

Die Teilnehmenden werden Wissenswertes und
Interessantes liber Herstellung und Verbreitung
von Whiskys weltweit erfahren. Es werden nicht
nur solche in Trinkstérke (40-43 % Vol.), sondern
auch welche in Fassstarke (50-60 % Vol.) ange-
boten. Weitere Proben kénnen gegen Aufpreis
verkostet werden.

Die Alkoholmenge der Tastings entspricht ca. ei-
nem halben Liter Rotwein: Deshalb bitte die Heim-
fahrt evtl. mit dem OPNV oder einem Fahrer orga-
nisieren. Falls Sie zu zweit Interesse am Thema
haben, eine*r aber fahren muss, konnen Sie die
Whiskies auch in kleinen Samples (gegen einen
geringen Aufpreis fiir die Flaschchen) bekommen
und zu Hause die Verkostung wiederholen.
Gebuhr inkl. sechs Proben

Bei Kursstornierung, 4 Arbeitstage vor Beginn des
Tastings, wird der gesamte Betrag berechnet. Die

Proben werden in 2cl Flaschchen abgefillt und
kénnen in der Whisky Gallery abgeholt werden.

3604

Fr, 3.5.,19-22 Uhr

Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen,
Johannesstr. 5

€65

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Foto: Keltenhof, Gin & Krauter

Gin & Krauter

Seminar mit Gin-Verkostung (6 Proben)
inklusive Tonic sowie Krauter vom Keltenhof
Filderstadt

Norbert Heil, Dipl.-Biologe und Whiskykenner

Gin wurde in den letzten Jahren wieder neu ent-
deckt. Viele neue Abfillungen tummeln sich auf
dem Markt. In den vergangenen Jahren haben
auch Gins hier aus der Region international be-
achtete Preise errungen.

In diesem Seminar geht es nicht um die Vielzahl
an Gins, sondern vielmehr darum, den Ge-
schmack fiir den Gin Tonic durch Zugabe an
sogenannten Botanicals zu verbessern. Die
getrockneten Krauter fiir diesen Abend werden
ausschlielich lokal geerntet und stammen vom
Keltenhof in Filderstadt.

In diesem Seminar werden sechs verschiedene
Proben verkostet, dazu werden verschiedene
Tonics und Kréuter ausgewahit.

3605

Sa, 29.6., 19-22 Uhr

Whisky Gallery, Norbert Heil, Bernhausen,
Johannesstr. 5

€50

Bitte beachten Sie auch die kulinarischen
Fiihrungen auf Seite 17 und die koschere
Weinprobe unter der Kursnummer 21401
auf der Seite 31.

Wichtige Informationen
zu den Tastings:

Die Teilnehmenden werden Wissenswertes
und Interessantes iiber Herstellung und
Verbreitung von Whiskys weltweit er-
fahren.

Es werden nicht nur solche in Trinkstarke
(40-43 % Vol.), sondern auch welche in
Fassstarke (50-60% Vol.) angeboten.

Weitere Proben konnen gegen Aufpreis
verkostet werden.

Die Alkoholmenge der Tastings entspricht
ca. einem halben Liter Rotwein: Deshalb
bitte die Heimfahrt evtl. mit dem OPNV oder
einem Fahrer/einer Fahrerin organisieren.

Falls Sie zu zweit Interesse am Thema
haben, eine*r aber fahren muss, konnen
Sie die Whiskys auch in kleinen Samples
(gegen einen geringen Aufpreis fiir die
Flaschchen) bekommen und zu Hause die
Verkostung wiederholen.

Inhaltsverzeichnis

Foto: Thomas Nahar, Pexels

Ayurvedische Yogi Kiiche

100 % Bio, vegan, zuckerfrei, glutenfrei

Kontamination méglich - Kiiche ist nicht
glutenfrei

Ronny Hurth

,Let thy food be thy medicine” sagte schon Aristo-
teles und ,Du bist, was Du isst haben die meisten
sicher auch schon gehért. Schon vor vielen tau-
send Jahren haben die Yogis bereits erkundet, wie
man im Einklang mit der Natur lebt und inneren
Frieden bewahrt. Etwa 90-95 % aller Menschen
sagen sie essen gesund — doch viele essen leider
entgegen der Annahme nicht gesund. Bei mir
lernst Du eine gesunde, ausgewogene Kiiche ken-
nen. Ich erklare Dir nicht, was mir jemand erzahlt
hat, sondern das, was ich selbst erforscht habe.

In diesem Kurs bereiten wir gemeinsam meine
besten Rezepte aus lber 30 Jahren Erfahrung zu.
Unter anderem war ich bereits zwei Jahre nach
meiner Ausbildung im Kongresshotel Europe
Stuttgart stellvertretender Kiichenchef bei Tobias
Buholzer im 1*-Restaurant Miinsterhof in Ziirich.

Bei mir lernst Du u.a. die Zubereitung von indi-
schem Daal, Buchweizen, Quinoa und Hilsen-
friichten, aber auch Schokolade uvm. Wir beschaf-
tigen uns mit den Grundladen der Fermentation,
der Geschmacksrichtung Umami — wiirzen wie ein
Meister — und wir versuchen uns an Fusion Food
asiatisch (indisch) + europaisch, prana (Lebens-
energie). AuBerdem erhaltst Du wertvolle Alltags-
tipps und Tipps zum richtigen Vor-und Zubereiten
und Lagern.

Bitte Vorratsdosen, Schiirze und Geschirrtuch
mitbringen.

3620

Sa, 9.3., 16-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 (€ 16,80), Lebensmittel extra ca.

+/- € 15-20. Taggenaue Lebensmittelpreise. Bitte
bring Deine eigenen Getrénke mit (keinen Alkohol).

Anmeldung
bitte so frith wie moéglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.



Intelligent Essen -
von fett zu fit

100 % Bio, vegan, zuckerfrei, glutenfrei

Kontamination mdglich - Kiiche ist nicht
glutenfrei

Ronny Hurth

Intelligent Essen — von fett zu fit — maximale Ge-
sundheit, Leistung und ein perfekter Korper. Be-
trachte deinen Korper und dein Gehirn als Hoch-
leistungsmotor. Willst du einen anderen Stern
erreichen, bendtigst du Raketentreibstoff. Willst
du nur dberleben, dann reicht auch Spiritus, aller-
dings ist dann die Reise viel kiirzer und die Maxi-
malgeschwindigkeit auch nicht sehr hoch. Wer
sich gesund erndhrt wird nicht dicker, sondern
starker, effizienter und produktiver. Ich esse taglich
Schokolade und riesige Portionen und trotzdem
sehe ich aus, wie eine griechische Gotterstatue.

Bis ich 33 war, war ich immer (ibergewichtig, weil
ich bereits im Kindergarten gezwungen wurde un-
gesund zu essen und spéter auf das gehdrt habe,
was in den Medien propagiert wird. Didten und
Sport halfen nicht viel bis ich meinen eigenen
Weg gegangen bin und endlich topfit wurde.

In diesem Kurs bereiten wir gemeinsam meine
besten Rezepte aus (iber 30 Jahren Erfahrung zu.
Unter anderem war ich bereits zwei Jahre nach
meiner Ausbildung im Kongresshotel Europe
Stuttgart stellvertretender Kiichenchef bei Tobias
Buholzer im 1*-Restaurant Mlnsterhof in Zlrich.

Hier lernst Du die Zubereitung von Superfood-
Joghurt mit Sprossen, Schokolade, Buchweizen,
Quinoa und Hiilsenfriichten. Wir beschéftigen

uns mit den Grundlagen der Fermentation, der
Geschmacksrichtung Umami — wiirzen wie ein
Meister — und wir versuchen uns an Fusion Food
asiatisch (indisch) und europaisch, prana (Lebens-
energie). Auerdem erhéltst Du wertvolle Alltags-
tipps und Tipps zum richtigen Vor- und Zubereiten
und Lagern.

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen.

3621

Sa, 13.4., 16-20 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 (€ 16,80), Lebensmittel extra ca.

+/- € 15-20. Taggenaue Lebensmittelpreise. Bitte
bring Deine eigenen Getrénke mit (keinen Alkohol).

Frithsommer-Meni

Claudia Treiber

Italienischer Carnaroli Reis, Meerbarben, Garne-
len, Kréuter, Spargel und Erdbeeren zaubern im
Mai den Frihling in die Kiiche.

An diesen Abend werden wir leckere Spargel Cros-
tini mit beilagen Salat fir die Vorspeise zubereiten.

Beim Hauptgang widmen wir uns dem Risotto mit
griinem und weiem Spargel und servieren ihn
mit gebratenem Meerbarben Filet.

Zum Abschluss zaubern wir ein schlichtes Dessert
aus Rahmjoghurt, Honig, frischen Erdbeeren und
Mandelkrokant.

Gemeinsam werden wir uns unsere Leckereien zu
einem guten Glas Wein schmecken lassen, und
das Dessert mit einem Espresso geniefen.

Bitte Vorratsdosen, Mineralwasser, Schiirze und
Geschirrtuch mitbringen.

3623

Fr, 7.6., 18:30-22:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 (€ 16,80), Gebiihr inkl. Rezeptkopien,
Lebensmittel extra ca. +/— € 25 bis 30 — Tag-

genaue Lebensmittelpreise inkl. Wein im Kurs

Sommer-Menii

Claudia Treiber

Krauter, Melonen, Lachs, Fenchel, Tomaten, Pfir-
siche, Brombeeren das sind die Zutaten fiir die
leichte Sommer Kiiche an diesem Abend.

Im Sommer treffen wir uns gerne mit der Familie
und lieben Freunden am schon gedeckten Tisch
und feiern die Vielfalt, die uns die Natur schenkt.

Wir beginnen unser Menii mit einem raffinierten
Melonen-Caprese dazu reichen wir eine Basili-
kum-Vinaigrette.

Gefolgt vom gebratenem Lachs-Filet* mit erfri-

schendem Fenchel-Krauter-Relish dazu gegrillte
Tomaten aus der Pfanne.

Abschlieen werden wir unseren Abend mit einem
Pfirsich-Beeren-Crumble dazu gibt es Vanille Eis.

Gemeinsam werden wir unsere Leckereien zu
einem leckeren Glas Wein, und das Dessert mit
einem Espresso, genielen.

Bitte Mineralwasser, Schiirze, Geschirrtuch und
eventuell Vorratsdosen mitbringen.

3627

Fr, 5.7., 18:30-22:30 Uhr

Plattenhardt, Kiiche Weilerhauschule

€ 18,70 (€ 16,80), Gebiihr inkl. Rezeptkopien,
Lebensmittel extra ca. +/- € 30 — Taggenaue
Lebensmittelpreise inkl. Wein im Kurs

Kochen unter Freund*innen

Inhaltsverzeichnis

Wir sagen die meisten Kurse eine Woche
vorher ab, wenn nach unseren Unterlagen
zu wenig Leute angemeldet sind.

Leider melden sich immer mehr vorher
nicht an, sondern kommen ganz spontan
und stehen dann vor verschlossener Tir.
Und wir miissen feststellen, dass wir

den Kurs leider unnétigerweise abgesagt
haben.

Wir wollen lhnen und uns diese Enttau-
schung ersparen.
Deshalb bitte rechtzeitig anmelden!

Besuchen Sie uns im Internet:
www.filderstadt.de



KREATIVES

Fachbereichsleitung: Elisa Fischer,
Germanistin und Historikerin
Assistenz: Martina Jiirgensen-Mohrs

Handarbeitsworkshop:
Kreativ modernes Arbeiten
mit Wolle, Nadel und Faden

Stricken, Sticken, Hakeln - Individuelle Ideen
unter fachkundiger Anleitung fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Else Gottwald, Handarbeitsberaterin

Fir alle, die Freude am Handarbeiten haben, wur-
de dieser Kurs entwickelt. Unter der fachkundigen
Anleitung unserer Dozentin kénnen Sie hier zu-
sammen mit Gleichgesinnten nach Herzenslust
handarbeiten. Sie bekommen viele Tipps und
Anregungen und nattirlich die notwendige Hilfe-
stellung.

Bitte das Material und Handwerkszeug fiir Ihre
geplante Arbeit mitbringen.

3731

Mo, 26.2., 15:30-17:45 Uhr

Mo, 18.3., 15:30-17:45 Uhr

Mo, 15.4., 15:30-17:45 Uhr

Mo, 13.5., 15:30-17:45 Uhr

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 54 (€ 48,60), Staffelgebtihr: mit 7 TN € 56,50,
mit 6 TN € 66

Foto: Claudia Mller

Floristik-Workshop:
wsNach-Osterparty“

Vom Tiirschmuck bis zur Tischdeko
Claudia Mdiller, Floristin

Die Osterdeko wandert jetzt wieder in die Aufbe-
wahrungskiste und es gibt wieder reichlich Platz
fir eine Spatfrihlings-/Sommer-Deko. Lassen Sie
sich von unseren Ideen und unserem neuen Zu-
behdr begeistern. Ihre Aufgabe dabei ist, sich zu
Uberlegen, an welchem Platz sie gerne etwas

Neues hatten. Wir helfen und unterstiitzen Sie
dabei, etwas ganz Besonderes individuell fir Sie
zu gestalten.

Frau Miiller und ihr Team freut sich auf lhr Kom-
men.

Bitte Rebschere, Messer und evtl. Klebepistole
mitbringen.

Gerne kdnnen auch vorhandene Accessoires und
GeféRe jeglicher Art mitgebracht werden.

3733

Mi, 10.4., 19-23 Uhr

Blumenladle Grotzingen, Raiffeisenstr. 64

€ 19,50. Das Material kann im Kurs erworben
werden, Abrechnung extra nach Verbrauch.

Foto: Kassandre Pedro, Pexels

Individuelle Farbberatung
fiir Frauen

Mit Achtsamkeit und ohne Stress den Tag be-
ginnen - mit lhren ganz persénlichen Farben

Anke Reichel, Farb- und Stilberaterin

Gonnen Sie sich t&glich ein wenig Achtsamkeit bei
Ihrer Kleiderwahl? Oder bereitet Ihnen die Aus-
wahl Ihrer Garderobe morgens schon Stress?
Kaum ngezogen, und Sie flihlen sich unattraktiv
und blass?

Ganz klar: Das kann an den Farben liegen! Denn

Farben, die nicht zu Ihnen passen, stdren die Har-
monie lhres nattirlichen Kolorits, lassen Sie blass

und abgespannt aussehen und zeichnen Schatten
unter die Augen.

In diesem Seminar erfahren Sie mehr (iber Farben
und deren Wirkung. Wir finden lhre ganz personli-
chen Farben heraus und probieren, wie sich diese
am besten kombinieren lassen.

Denn wenn Sie ,lhre Farben® kennen, lasst sich
Ihre Kleidung leicht immer wieder neu kombinie-
ren. Akzente setzen Sie mit Accessoires in den
passenden Farbtonen. Ihr Kleiderkauf wird geziel-
ter, Fehlkaufe sind Vergangenheit — und Ihr Tag
beginnt vor dem Kleiderschrank ganz entspannt!
Kleingruppe: maximal 5 Teilnehmerinnen

Der Farbpass (€ 42) sollte im Kurs erworben

werden.
Inhaltsverzeichnis

Néheres auf der Homepage unserer Dozentin
unter www.farbberatung-reichel.de

Bitte mdglichst ungeschminkt kommen und
Schreibutensilien mitbringen.

3734

Sa, 20.4., 10-14:30 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 49,20 bei 3 Teilnehmerinnen € 54

Foto: Priscilla du Preez, unsplash

Stilvoll durch Beruf
und Alltag

Individuelles Stilberatungsseminar fiir Frauen
Anke Reichel, Farb- und Stilberaterin

Waéhlen Sie Ihre Kleiderschnitte mit Achtsamkeit —
und der morgendliche Stress bei der Kleiderwahl
hat ein Ende!

Jede von uns hat ihre kleinen Figurproblemchen.
Sie alle lassen sich kaschieren, und dann erschei-
nen wir wohlproportioniert. Sie werden sehen:

Fir jedes vermeintliche Problem gibt es auch eine
Ldsung.

Im Seminar besprechen wir die fiir Sie passenden
Schnitte und Accessoires.

Denn: ,Guter Stil ist keine Frage des Geldes, son-
dern des guten Geschmacks.“ Wer seinen person-
lichen Stil kennt, hat weniger Stress beim Kleider-
kauf und vermeidet so Fehlkaufe.

Bitte bringen Sie Kleidungsstlicke mit (Hosen,
Récke, Blazer, Kleider usw.)

Néaheres auf der Hompage unserer Dozentin unter
www.stilberatung-reichel.de

Bitte mitbringen: MaRband, Schreibzeug und fir
den praktischen Teil unbedingt Kleidungsstiicke
(Rock, Hose, Kleid, Blazer, Mantel usw., gerne
auch Sachen, die Probleme bereiten).

3732

Sa, 29.6., 10-14 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 40 bei 4 Teilnehmerinnen € 42,
bei 3 Teilnehmerinnen € 53

Wir sagen die meisten Kurse eine Woche
vorher ab, wenn nach unseren Unterlagen
zu wenig Leute angemeldet sind.

Leider melden sich immer mehr vorher
nicht an, sondern kommen ganz spontan
und stehen dann vor verschlossener Tiir.
Und wir miissen feststellen, dass wir

den Kurs leider unnétigerweise abgesagt
haben.

Wir wollen lhnen und uns diese Enttau-
schung ersparen.

Deshalb bitte rechtzeitig anmelden!

Besuchen Sie uns im Internet:
www.filderstadt.de



Foto: © Hency Arevalo

Vhszo

Die vhs Filderstadt sucht

fortlaufend neue Kursleitungen

fiir bestehende und gerne auch fiir
neue Angebote.

.
Dozc_e_nt Innén Sprachen — Lesungen — Fuhrungen —
fur alle Gesundheit — EDV — Verbraucher-

Fachbereiche bildung und vieles mehr — egal ob im

aktiven Ruhestand, nebenberuflich,
gesucht! Studierende ...
Wir freuen uns auf Sie, lhre Angebote,
Melden Sie lhre Ideen und lhre Begeisterung.
sich bei uns: Werden Sie Dozent*in in einem
vhs@ engagierten Team!

filderstadt.de

Inhaltsverzeichnis



Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN PROGRAMMUBERSICHT

Auszug aus den Geschaftsbedingungen und der
Gebiihrenordnung der vhs/Kunstschule.

Die vollstandigen Rechtsgrundlagen finden Sie
auf unserer Homepage.

1. Anmeldung
Mit Zugang der Anmeldung bei der vhs/Kunst-
schule ist der Anmeldende hieran gebunden
und anerkennt die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen an.

Teilnahmentgelte/ErméaRigungen

2.1 Bei Rechnungsstellung sind die Teilnahme-
entgelte innerhalb von zwei Wochen nach
Rechnungserhalt bargeldlos zu bezahlen
(Barzahlung nur in begriindeten Ausnahme-
fallen).

2.2 Bei hohen Teilnahmeentgelten wird auf Antrag
Ratenzahlung ermdglicht. Dies ist nur még-
lich, wenn ein Abbuchungsauftrag erteilt wird.
Dies gilt nicht fir Tages- oder Wochenend-
kurse, Studienfahrten und Reisen.

2.3 Fir die Teilnahme an unseren Veranstaltun-
gen gelten die abgedruckten Entgelte.

2.4 Ermafigungen gibt es bei Vorlage entspre-
chender Nachweise (nicht fiir Reisen und
Fahrten), sofern dies im Programmheft ab-
gedruckt ist. Es wird jeweils nur ein Ermapi-
gungsgrund anerkannt.

* Fiir Schiiler*innen, Auszubildende, Studie-
rende, Schwerbehinderte und Menschen im
Bundesfreiwilligen Dienst oder im Freiwilli-
gen Sozialen Jahr gelten die ermaRigten
Geblhren in Klammer.

* Fir Arbeitslose bei beruflich weiterbildenden
Kursen gelten die ermaRigten Gebiihren in
Klammer.

+ FamilienermaRigung bei gleichzeitigem
Besuch mehrerer Kinder unter 18 Jahren fir
das zweite Kind 25 %, fiir das dritte und
jedes weitere Kind 50 %. Die Kinder konnen
unterschiedliche Kurse besuchen.

+ Familienpassinhaber*innen
Familienpass A: 60 %

Familienpass B: 35%

Kunstschule Filderstadt

Schulstrafe 13
70794 Filderstadt-Plattenhardt

Das Biiro der Kunstschule befindet sich im
Kunstschulgebaude, 1. OG.

Assistenz  N.N.

Telefon 0711 7003-4321

Telefax 0711 7003-74325

Internet www.kunstschule-filderstadt.de

Kunstschulleiter: Ali Schiiler
aschueler@filderstadt.de - Tel. 0711 7003-4320

Leitung der Jugendkunstschule: Petra Eisele
peisele@filderstadt.de - Tel. 0711 7003-4323

Leitung der Jugendkunstschule:
Manuela Kallinger - mkallinger@filderstadt.de
Tel. 0711 7003-4324

Wir erhalten taglich zahlreiche Anrufe. Wir bitten
deshalb um Verstandnis, wenn Sie uns nicht
sofort telefonisch erreichen kdnnen. Nutzen Sie
unser Fax, E-Mail & die Anmeldekarte!

vhs/KSF:
Hausmeisterin: N.N. - Tel. 0711 7003-4319
Reinigung: Hatice Aga¢

3. Riicktritt durch Teilnehmende

3.1 Rucktritt durch Teilnehmende ist nur innerhalb
bestimmter Fristen moglich:

* Bei Kurzkursen (1-5 Termine), Tages- oder
Wochenendseminaren spatestens 4 Arbeits-
tage vor dem Beginn

* Bei Kursen ab mindestens 6 Terminen am
zweiten Arbeitstag nach dem ersten Kurs-
termin.

* Bei Kochkursen spatestens eine Woche vor
Beginn.

+ Bei Fahrten und Reisen gelten besondere
Bestimmungen (s. Kursausschreibungen)

3.2 Der Riicktritt muss gegeniiber der Geschéfts-
stelle der vhs/Kunstschule erklart werden.
MaRgebend ist der Zeitpunkt des Zugangs bei
der vhs/Kunstschule. Riicktritte gegenuber
Kursleitenden sind ungiiltig.

3.3 Die Bearbeitungsgebiihr fir Rucktritte betragt
5 Euro.

4. Kursabsagen
Die vhs/Kunstschule kann Veranstaltungen
wegen mangelnder Beteiligung, Ausfall von
Kursleitenden oder aus anderen wichtigen
Griinden ausfallen lassen oder terminlich
veréndern. In diesem Fall werden bereits
bezahlte Entgelte in voller Hohe erstattet.

5. Datenschutz
Die personlichen Daten der Kursleitenden
und Teilnehmenden werden in der EDV zu
ausschlieBlich internen Zwecken gespeichert.
Die gesetzlichen Bestimmungen des Daten-
schutzes werden gewahrleistet.

6. Haftung

Die Haftung der vhs/Kunstschule beschrankt
sich auf den gesetzlichen Umfang und ist auf
Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschrénkt.
Fiir Unfélle wahrend der Veranstaltung, auf dem
Weg zur oder von der Veranstaltungsstatte so-
wie firr Diebstahl und den Verlust oder die Be-
schadigung von Gegenstanden iibernimmt die
vhs/Kunstschule auch keine Haftung, auch nicht
bei Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche.

Redaktion/Copyright: vhs/KSF Filderstadt
Herstellung:

typopoint GbR, Ostfildern

www.typopoint.de - info@typopoint.de
Anzeigenverwaltung:

connection line, Villingen-Schwenningen
www.connection-line.de - info@connection-line.de
Fotografien:

Wenn nicht anders angegeben, Rechte die der
Kunstschule.

Papier: chlor- und saurefrei

Auflage: 3.500

Offnungszeiten Geschiftsstelle:

Mo, Di 9-12 Uhr und 14-17 Uhr
Mittwoch geschlossen

Do 9-12 Uhr und 14-18 Uhr

Fr 9-12 Uhr
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KUNSTSCHULE
FUR KINDER

Fachbereichsleitung (55 %): Manuela Kallinger,
Sozialpadagogin mit kunsttherapeutischer
Fortbildung

Schwerpunkte: Programmplanung der Jugend-
kunstschule, Projektplanung Vorschulbereich

Tel. 0711 7003-4324, mkallinger@filderstadt.de

Fachbereichsleitung (55 %): Petra Eisele,
Kulturwissenschaftlerin M. A.

Schwerpunkte: Projektplanung Schulkind- und
Jugendbereich, Hector-Academie, Ganztagsschule
Tel. 0711 7003-4323, peisele@filderstadt.de

Assistenz: N.N.
Tel. 0711 7003-4321

Grafik: Patricia Gomeringer-Prestle

Freitag
9. Februar 2024
von 15-18 Uhr

Mit kostenlosen Workshops
fir Jung und Alt

Ausstellungen in allen Raumen
Kaffee und Kuchen

KURSE FUR KINDER VON
CIRCA 2 JAHREN

BIS 4 JAHREN
MIT BEGLEITUNG

Foto: Karin Genitheim

Kritzelkratzel-Kunst
fir Kleine mit einem S
(GroRB-) Elternteil

Fiir Kinder zwischen ca. 2 und 4 Jahren

Karin Genitheim, freischaffende Kiinstlerin

und Kunstpadagogin

Fiir (GroB-) Eltern, die in der Ubergangsphase
zum Kindergarten gemeinsame Zeit mit inren
(Enkel-)Kindern bei kiinstlerischem Gestalten ver-
bringen wollen.

Kinder sind von Geburt an kreativ, wenn Kreativi-
tat bedeutet, mit den vorhandenen Fahigkeiten
und Materialien eine Problemldsung zu finden.
Gehen Sie entspannt in vorbereiteter Umgebung
auf kreative Entdeckungsreise mit Ihrem (Enkel-)
Kind bei vielfaltiger Mal- und Materialerfahrung,
die Uber die hauslichen Méglichkeiten hinausgeht.
Das Malen mit Farben, Kreiden, Stiften auf groRen
Formaten ist dabei Schwerpunkt. Mit Ton und Teig
machen wir plastische Erfahrungen, auch Filzen
und Kleistern wird ausprobiert. Bitte bringen Sie
fur das Kind und sich selbst Kleidung mit, die bunt
werden darf.

9002

Fr, ab 23.2., 15-16 Uhr, 12 x

nicht am 22.3.

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€110,80 bei 5 TN € 131, bei 4 TN € 161,20

bei 3 TN € 211,60, 1 (GroR-) Elternteil mit 1 Kind

9003

Fr, ab 23.2., 16:15-17:15 Uhr, 12 x

nicht am 22.3.

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€110,80 bei 5 TN € 131, bei 4 TN € 161,20

bei 3 TN € 211,60, 1 (GroR-) Elternteil mit 1 Kind

Inhaltsverzeichnis

KURSE FUR KINDER
VON 3 BIS 5 JAHREN

Foto: Manu Kallinger

Farben und Formen
in Bewegung

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf dem ex-
perimentellen Erforschen von Farben, Materialien,
Formen und den eigenen gestalterischen Mdglich-
keiten. Die Neugierde soll dabei unsere standige
Begleiterin sein. Das Herstellen eigener Farben
aus ungiftigen Pigmenten sowie plastischer Mate-
rialien wie beispielsweise Knete, Ton und Gips
wird Teil unserer Forschungsreise sein. Das ganz-
heitliche Erleben der Themen wird uns anregen,
zeichnerische, malerische und plastische Umset-
zungen zu gestalten. Wir zeichnen, malen, for-
men, bauen, filzen, drucken, spielen...

9004

Sandra Schwarz, Diplomdesignerin und
Kunstpadagogin

Mo, ab 26.2., 14:30-16 Uhr, 13 x

nicht am 8.4. und 17.6.

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€112 bei 6 TN € 129,70, bei 5 TN € 153,60
bei 4 TN € 190

9005

Stefanie Helebrant, Staatl. anerkannte Erzieherin
und Grafik-Designerin

Di, ab 20.2., 14:30-16 Uhr, 15 x

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt

€128 bei 6 TN € 148,40, bei 5 TN € 176

bei 4 TN € 218

9007

Juliane Seidel, Padagogin

Mi, ab 21.2., 14:30-16 Uhr, 15 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€128 bei 6 TN € 148,40, bei 5 TN € 176
bei 4 TN € 218

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unndtigerweise abgesagt haben.
Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

KURSE FUR KINDER
VON 5 BIS 7 JAHREN

Foto: Manu Kallinger

Werkstatt der Fantasie

Fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Kinder bringen eine groRartige Fahigkeit und auch
ein inneres Verlangen zu schopferischem Tun mit.
Zeichnen, Malen, Bauen, Werken, Bewegung und
Gestik sind fir sie wichtige und selbstverstandli-
che Ausdrucksmittel.

Wir kdnnen dazu beitragen, Kindern kreative und
kinstlerische Grunderfahrungen zu ermdglichen,
ihnen helfen, sich selbstbewusst und kompetent
gestalterischer Mittel zu bedienen.

Die Kinder treffen sich einmal wochentlich zum
Malen, Zeichnen, Werken aber auch zum Foto-
grafieren, Spielen und Erzahlen.

Das Konzept und die Themen werden im Team
der Kunstpadagog*innen gemeinsam entwickelt.
Einen Férderzeitraum von zwei bis drei Jahren
halten wir fir sinnvoll. Die Kurse kénnen auch
wahrend der ersten Schuljahre noch besucht wer-
den. Sie sorgen bei den Kindern fiir Bestandigkeit
und Vertrautheit in dieser oft schwierigen Uber-
gangsphase.

9008

Regina Seidel, Padagogin

Mo, ab 19.2., 14:30-16 Uhr, 15 x
Kunstschule, Malersaal

€128 bei 6 TN € 148,40, bei 5 TN € 176
bei4 TN € 218

9009

Regina Seidel, Padagogin

Mo, ab 19.2., 16:30-18 Uhr, 15 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€128 bei 6 TN € 148,40, bei 5 TN € 176
bei4 TN € 218

9010

Stefanie Helebrant, Staatl. anerkannte Erzieherin
und Grafik-Designerin

Di, ab 20.2., 16:15-17:45 Uhr, 15 x

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt

€128 bei 6 TN € 148,40, bei 5 TN € 176

bei4 TN € 218

9011

Juliane Seidel, Padagogin

Do, ab 22.2., 14:15-15:45 Uhr, 15 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€128 bei 6 TN € 148,40, bei 5 TN € 176
bei4 TN €218

9012

Juliane Seidel, Padagogin

Do, ab 22.2., 16:15-17:45 Uhr, 15 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€128 bei 6 TN € 148,40, bei 5 TN € 176
bei 4 TN € 218

INTERDISZIPLINARE

KURSE FUR KINDER
AB 7 JAHREN

Grafik: Patricia Gomeringer-Prestle

Werkstatt fir
kiinstlerisches Gestalten

Fiir Kinder ab 7 Jahren

In diesem Kurs bieten wir euch mit Malerei, Zeich-
nung, Druck, Keramik und anderen Techniken
vielfaltige Mdglichkeiten an, euch kiinstlerisch
auszuprobieren oder weiter zu entwickeln.

Je nach Interesse der Gruppe kann es unter-
schiedliche Semester -Schwerpunkte geben.

Auch was die Themenwahl betrifft, sind wir gerne
bereit, euch entgegenzukommen. Wichtig ist uns
in diesem Kurs das Gesprach Uber eure Arbeiten
oder Uber Kiinstler*innen, deren Arbeiten fir euch
interessant sein kdnnten. Uns liegt an einer langen
,Zusammenarbeit*, die es euch mdglich macht, in
Ruhe euren ganz eigenen Stil zu entwickeln und
viel iber euch und iiber die Welt, die uns umgibt,
zu erfahren.

9020

Sandra Schwarz, Diplomdesignerin,
Kunstpédagogin

Mo, ab 26.2., 16:15-17:45 Uhr, 13 x

nicht am 8.04. und 17.06.

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€114 bei 6 TN € 131,70, bei 5 TN € 155,60
bei 4 TN € 192

9021

Kerstin Ganser, freischaffende Kunst,
Grafik-Design und Marketing

Di, ab 20.2., 16-17:30 Uhr, 12 x
Kunstschule, Malersaal

€106 bei 6 TN € 122,30, bei 5 TN € 144,40
bei4 TN €178

9022

Sabine Schafer-Gold, Kiinstlerin und
Kunstpéadagogin

Mi, ab 20.3., 16:30-18 Uhr, 12 x
Kunstschule, Malersaal

€106 bei 6 TN € 122,30, bei 5 TN € 144,40
bei4 TN €178

9023

Regina Seidel, Padagogin

Do, ab 22.2., 16:15-17:45 Uhr, 15 x
Kunstschule, Malersaal

€130 bei 6 TN € 150,40, bei 5 TN € 178
bei4 TN € 220

Inhaltsverzeichnis

BILDHAUEREI, WERKEN
TECHNIK UND
KUNSTHANDWERK

Foto: Silke Ruckstuhl

(Holz-) Atelier am Dienstag

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Silke Ruckstuhl, Dipl. Industriedesignerin

Die Kunst zu wachsen oder mit der Kunst zu
wachsen. Wer einmal nach Herzenslust sagen,
bohren, leimen, nageln, feilen, kneten, formen
und schmirgeln will, der ist in diesem Kurs richtig.
Neben Holz haben wir auch andere Materialien
wie beispielsweise Speckstein, Ton und Textilien
zur Verfiigung und lassen uns auch davon inspi-
rieren. Ziel des Kurses ist es, euch in euren kiinst-
lerischen und handwerklichen Interessen und
Fahigkeiten zu fordern und zu begleiten.

9041

Di, ab 20.2., 15:45-17:15 Uhr, 8 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€74 bei 6 TN € 84,90, bei 5 TN € 99,60
bei4 TN € 122

9041A

Di, ab 30.4., 15:45-17:15 Uhr, 11 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€98 bei 6 TN € 113, bei 5 TN € 133,20
bei 4 TN € 164

GUTSCHEIN

g;é%gﬁﬁ

e

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

(Holz-)Atelier am Mittwoch

Fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Silke Ruckstuhl, Dipl. Industriedesignerin

Die Kunst zu wachsen oder mit der Kunst zu
wachsen. Wer einmal nach Herzenslust sagen,
bohren, leimen, nageln, feilen, kneten, formen
und schmirgeln will, der ist in diesem Kurs richtig.
Neben Holz haben wir auch andere Materialien
wie beispielsweise Speckstein, Ton und Textilien
zur Verfiigung und lassen uns auch davon inspi-
rieren. Ziel des Kurses ist es, euch in euren kiinst-
lerischen und handwerklichen Interessen und
Fahigkeiten zu fordern und zu begleiten.

9042

Mi, ab 21.2., 15:45-17:15 Uhr, 9 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€82 bei 6 TN € 94,20, bei 5 TN € 110,80
bei4 TN € 136

9042A

Mi, ab 15.5., 15:45-17:15 Uhr, 9 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€82 bei 6 TN € 94,20, bei 5 TN € 110,80

Wir bauen
einen Putzroboter

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Werner Bernhard,
Entwicklungsingenieur/
Konstrukteur

Einen Roboter, der
automatisch die Woh-
nung putzt, will wohl
jeder haben. In die-
sem Kurs bauen wir genau so einen Roboter. lhr
baut diesen selbst von der Verdrahtung bis zur Me-
chanik. Dieser bewegt sich von einer Unwucht an-
getrieben Uber den Boden. Wir lassen uns so lange
Zeit, bis der letzte Roboter lauft — am Schluss wird
noch getestet. Alle diirfen ihren Roboter mit nach
Hause nehmen.

Inkl. 21 € Materialkosten

9050

Fr, 8.3., 16-18:15 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€33 bei6 TN €35, bei 5 TN € 37,80

Foto: Sebastian Dolde

bei 4 TN € 136 bei 4 TN € 42
Tonwerkstatt Wir bauen

am Mittwoch einen Elektromotor
Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren Fiir Kinder ab 8 Jahren

Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

Frei nach eurer Vorstellung konnt ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren. Unter
fachkundiger Anleitung bekommen eigene Ideen
Form und Gestalt. Es entstehen Fabelwesen,
Windlichter oder Dinge fiir den taglichen Gebrauch.

Ich freue mich auf euch.

Die Kursgebiihr beinhaltet 6 € Brennkosten.
Die Materialkosten in Hohe von 12 € werden direkt
im Kurs abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9043 Tonwerkstatt am Mittwoch |
Mi, ab 6.3., 14:30-16 Uhr, 6 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€54 bei 6 TN€62,20, bei 5 TN€73,20
bei 4 TN €90

9044 Tonwerkstatt am Mittwoch Il
Mi, ab 6.3., 16:30-18 Uhr, 6 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€ 54 bei 6 TN€62,20, bei 5 TN€73,20
bei 4 TN €90

Werner Bernhard, Entwicklungsingenieur/
Konstrukteur

Jeder von euch hat taglich mit Elektromotoren zu
tun. Aber wie funktioniert der denn? Wie baue ich
mir selber einen? In diesem Kurs baut ihr selbst
einen Elektromotor zusammen. Von der selbst ge-
wickelten Spule, Uber die Verdrahtung bis hin zum
Aufbau des mechanischen Gehauses. Den Elek-
tromotor konnt ihr im Anschluss mit nach Hause
nehmen. Wir nehmen uns Zeit bis auch wirklich
der letzte Motor lauft.

Inkl. 21 € Materialkosten

9051

Fr, 19.4., 16-18:15 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€33 bei6 TN €35, bei 5 TN € 37,80
bei4 TN €42

Wir bauen
einen Viertaktmotor

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Werner Bernhard, Entwicklungsingenieur/
Konstrukteur

Der Viertaktmotor treibt unsere Autos voran. Willst
Du wissen wie dieser funktioniert? Dann bau Dir
am besten selber ein Modell davon. Dann sieht
man am besten bei welcher Position des Kolbens
die Ventile schalten missen. Die Schaltpunkte

der Ventile kdnnen dann selbst eingestellt werden.
Das Modell kann man am Ende dann mit nach
Hause nehmen. Wir nehmen uns dabei so viel Zeit
bis alle Motoren ,laufen®.

Mit diesem Modell kann die Bewegung des Mo-
tors, also der Kurbelwelle, des Kolbens und der
Ventile, gezeigt und erklart werden.

Inkl. 21 € Materialkosten

9052

Fr, 21.6., 16-18:15 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€33 bei6 TN €35, bei 5 TN € 37,80
bei4 TN € 42

Inhaltsverzeichnis

WOCHENENDKURSE

Gelatinedruck:
Einfache Technik = :
tolle Ergebnisse

(LTt

Fiir Kinder ab 8 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen

Kerstin Ganser, freischaffende Kunst,
Grafik-Design und Marketing

Sich Zeit fureinander nehmen und gemeinsam
etwas Besonderes erschaffen.

Unter dem Motto: ,KUNST KANN JEDER" dru-
cken wir gemeinsam mit Acrylfarben auf Gelatine-
platten.

Im Vordergrund stehen Freude und Begegnung:
Freude am Ausleben eurer Phantasie und Begeg-
nungen mit Material, Technik und nicht zuletzt:
Kreativ miteinander Zeit verbringen.

Zum Schluss kénnen wir die Motive noch auf Lein-
wand aufziehen.

9120

Sa, 13.4.,13:30-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 21,70, bei 6 TN € 24,90, bei 5 TN € 29,20
bei 4 TN € 35,70, pro Person
GeschwistererméfRigung moglich

Speckstein

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Martina Steinmann, Dipl. Kunsttherapeutin

Speckstein ist ein farbiger und weicher Stein, der
mit Feile, Sage und Schmirgelpapier leicht zu be-
arbeiten ist. Ihr kdnnt kleine Figuren z.B. Tiere,
Schalen und Anhanger daraus gestalten. Ich helfe
euch bei der Ideensuche und beim Umsetzen.
Zum Schluss konnt ihr die Steine schleifen bis

sie glanzen wie Edelsteine. Bringt Vesper und
Arbeitskleidung mit.

Das Material wird im Kurs berechnet.

9121

Sa, 24.2. und So, 25.2., 10-15 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 58,30 bei 6 TN € 67,40, bei 5 TN € 79,60
bei 4 TN € 98,30

Topfern mit Eltern :
und Kindern

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Brigitte Kugler-Hillinger

Genielen Sie ein gemeinsames Wochenende
beim Experimentieren und beim Aufbauen von

Figuren und Gefafen, die wir dann noch glasieren
werden.

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe.

9150

Sa, 24.2., 14-17 Uhr, Sa, 9.3., 14-16 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 30,70 bei 6 TN € 35,20, bei 5 TN € 41,40
bei 4 TN € 50,70, pro Person
GeschwisterermaRigung mdglich
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

Foto: Ali Schiiler

Kunst-Workshops
fiir Kinder
und Jugendliche

Die Kunstschule Filderstadt bietet dir die
Méglichkeit, in einem unserer Ateliers oder

in unseren Werkstatten deinen Geburtstag
kreativ und individuell zu feiern. Du wahlst
dein Wunschangebot aus und unter Anleitung
eines/einer Dozent*in der Kunstschule ge-
stalten wir mit dir und deinen Freund*innen
oder Verwandten einen aufiergewdhnlichen
Workshop.

Eine telefonische Absprache ermdglicht die
individuelle Abstimmung der Geburtstagsfeier
auf deine ganz personlichen Wiinsche.

* Holzwerkstatt

+ Keramik

* Malen und Zeichnen

* Drucktechniken, z.B. Siebdruck
* Textildruck

* SchweiRen

+ Zirkus

 Zaubern

* Filzen

Die Preise fur einen dreistindigen Workshop:
€ 130 zuziiglich Material- und Fahrtkosten

Teilnehmer*innenzahl:
Obergrenze derzeit 8 Personen.

Eine kleine Uberraschung fiir das Geburts-
tagskind ist im Preis inbegriffen!

Stornierungen sind bis 4 Arbeitstage vor
Kursbeginn mit € 5 moglich. Danach fallen
die Gebiihren in vollem Umfang an.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Tel.: 0711 7003-4321

Schalen, Vogeltranken
oder Teiche aus Ton

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Martina Steinmann, Dipl. Kunsttherapeutin

Ich méchte mit euch groBe Schalen aus Ton gestal-
ten. Daraus kénnen Vogeltranken entstehen auf
deren Rand ein Vogel sitzt oder eine Blume wachst.

Grofte Schalen kénnen zu Teichen werden, in de-
nen das Wasser wie Glas leuchtet. Und am Rand
der Teiche stehen vielleicht kleine Hauser, badet
ein Hund, wachsen Baume. Lass deiner Fantasie
freien Lauf. Ich freue mich auf das was dabei ent-
steht.

Bring bitte Arbeitskleidung und Vesper mit.

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GréRe

9151

Sa, 2.3., 10-15 Uhr, So, 3.3., 10-15 Uhr
Sa, 20.4., 10-15 Uhr

Kunstschule, Keramik

€85 bei 6 TN € 98,60, bei 5 TN € 117
bei4 TN € 145

Malen mit dem Farbpiano

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin, Kinder-
malbegleiterin (IHKD)

Der ,Malort" (Closlieu) an der Kunstschule ist ein
ganz besonderer Ort: Er bietet den Kindern einen
geschiitzten Raum, um im ,Malspiel* innere Bilder
und Stimmungen, Gefiihle und Erlebtes nonverbal
zum Ausdruck zu bringen und zu bearbeiten. Das
L,Farbpiano®, ein Paletten-Tisch mit 20 Farben und
Pinseln, steht dabei im Zentrum. Die Kinder malen
in sehr kleiner Gruppe, stehend, ganz frei an der
Wand auf groRen Papieren. Bei Bedarf kdnnen
diese noch in alle Richtungen erweitert werden
und so riesige Malflachen bilden.

Die Kinder werden achtsam und wertschatzend
bei ihrem Tun unterstttzt. Sie dlirfen experimen-
tieren und nehmen teil an einem schonen Mal-
Erlebnis, welches neben der Motorik u. a. auch die
Selbstwahrnehmung und Konzentration ohne &u-
Rere Reize fordert.

Bitte Malkleidung mitbringen.
9152
Sa, 16.3., 14-15 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€8,30 bei4 TN €9,60, bei 3 TN 11,80

Malen mit dem Farbpiano

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin, Kinder-
malbegleiterin (IHKD)

Der ,Malort" (Closlieu) an der Kunstschule ist ein
ganz besonderer Raum: Hier malt ihr stehend auf
grolRen Papieren an der Wand. Im Zentrum steht
das ,Farbpiano®, ein grofier Farbpaletten -Tisch.
Jeder kann Malen: Ohne Vorkenntnisse und ganz
frei nach den eigenen Ideen und Wiinschen. Wir
beschaftigen uns nicht mit einer speziellen Mal-
technik. Du findest beim Malen deine ganz eigene
Ausdrucksweise, lasst Fantasie, Farben und For-
men spielen. Entspannung und der Spal an ei-
nem tollen Mal-Erlebnis stehen dabei bei uns im
Vordergrund.

Bitte Malkleidung mitbringen.
9153
Sa, 16.3., 15:30-17 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€11, bei 5 TN € 12,60, bei 4 TN € 15

Inhaltsverzeichnis

Foto: Andrea Schloder

Friuhlings-Druckwerkstatt
im Serigrafie-Museum:
Ein Skizzenheft gestalten

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Bei einem kurzen Rundgang durch die Ausstel-
lung lassen wir die leuchtenden Farben der gro-
Ren Siebdruck-Arbeiten auf uns wirken und
schauen, was man mit Siebdruck alles machen
kann. In der museumseigenen Werkstatt drucken
wir dann selbst mit verschiedenen Farben und
Motiven passend zur Friihlingszeit. Mit Hilfe selbst
hergestellter Druckschablonen kdnnt ihr ein eige-
nes Skizzenheft bedrucken. Damit kdnnt ihr dann
nach dem Kurs in den Friihling ziehen und nach
Lust und Laune malen und zeichnen.

Die Materialkosten in Hohe von ca. € 5 werden im
Museum direkt abgerechnet.

9153A

Sa, 16.3., 14-16 Uhr

Plat., Serigrafie-Museum, Uhlbergstr. 36-40
€7beib TN € 8,20, bei 5 TN€9,80

bei4 TN € 12,20

Topfern mit Eltern :
und Kindern

[ LTty

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Annette Niemann-Rohr

Geniefen Sie ein gemeinsames Wochenende
beim Experimentieren und beim Aufbauen von
Figuren und GefaRen, die wir dann noch glasieren
werden.

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe.

9154

Sa, 23.3., 14-17 Uhr, Sa, 27.4., 14-15:30 Uhr
Kunstschule, Keramik

€28, bei 6 TN € 32,10, bei 5 TN € 37,60

bei 4 TN € 46, bei 1 TN € 56, pro Person
GeschwisterermaRigung mdglich



Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

Speckstein

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Martina Steinmann, Dipl. Kunsttherapeutin

Speckstein ist ein farbiger und weicher Stein, der
mit Feile, Sdge und Schmirgelpapier leicht zu be-
arbeiten ist. Ihr kdnnt kleine Figuren z.B. Tiere,
Schalen und Anhanger daraus gestalten. Ich helfe
euch bei der Ideensuche und beim Umsetzen.
Zum Schluss konnt ihr die Steine schleifen bis

sie glanzen wie Edelsteine. Bringt Vesper und
Arbeitskleidung mit.

Das Material wird im Kurs berechnet.
9155

Sa, 6.4. und So, 7.4., 10-15 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 58,30 bei 6 TN € 67,40, bei 5 TN €79,60
bei 4 TN € 98,30

Foto: Florian Klette

Kiinstlerisch
gestaltete Masken

Fiir Kinder ab 9 Jahren
Florian Klette, freischaffender Kiinstler

Masken (ibten schon immer eine Faszination auf
verschiedenste Kulturen aller Zeiten aus. Wir
schauen uns die Vielfalt und kiinstlerische Einzig-
artigkeit dieser Masken an. Das reicht von den
traditionellen Faschingsmasken aus dem sliddeut-
schen Raum hin zu denen der Ureinwohner*innen
ferner Lander.

Inspiriert davon gestaltet ihr eure eigene Maske.
Diese kann beispielsweise ein Tier darstellen oder
eine Held*innen-Figur oder auch ganz frei gestal-
tet sein. Ich zeige euch, wie ihr das technisch mit
Hilfe von Karton und Pappmaché gut umsetzen
kénnt. Denn zu schwer sollte sie natrlich nicht
werden, eure Maske.

9156

Sa, 6.4. und So, 7.4., 10-16 Uhr
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€72 bei 6 TN €82,90, bei 5 TN € 97,60
bei 4 TN € 120

Tonwerkstatt
am Samstag

Wir kniipfen =
einen Traumfanger

(LT ty

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin
Frei nach eurer Vorstellung kénnt ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren. Unter
fachkundiger Anleitung bekommen eigene Ideen
Form und Gestalt. Es entstehen Fabelwesen
Windlichter oder Dinge fiir den taglichen Ge-
brauch.

Ich freue mich auf euch.

Die Kursgebiihr enthalt 3 € Brennkosten.
Materialgebiihr in Hohe von 8 € wird direkt im
Kurs abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!
9157

Sa, 13.4.,10-15 Uhr

Sielmingen, WIE, Kunstraum

€29,70 bei 6 TN € 34,20, bei 5 TN € 40,40
bei 4 TN € 49,70

Foto: Manu Kallinger

Gelatinedruck:
Einfache Technik = z
tolle Ergebnisse

(LT ty

Fiir Kinder ab 8 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen

Kerstin Ganser, freischaffende Kunst,
Grafik-Design und Marketing

Sich Zeit fureinander nehmen und gemeinsam
etwas Besonderes erschaffen.

Unter dem Motto: ,KUNST KANN JEDER®
drucken wir gemeinsam mit Acrylfarben auf
Gelatineplatten.

Im Vordergrund stehen Freude und Begegnung:
Freude am Ausleben eurer Phantasie und Begeg-
nungen mit Material, Technik und nicht zuletzt:
Kreativ miteinander Zeit verbringen.

Zum Schluss konnen wir die Motive noch auf Lein-

wand aufziehen.

9158

Sa, 27.4., 13:30-17 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt

€ 21,70 (€ 17), bei 6 TN € 24,90, bei 5 TN € 29,20
bei 4 TN € 35,70, pro Person
GeschwisterermaRigung mdglich

CE[ TSCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Fiir Erwachsene

und Kinder ab 8 Jahren

Jasmin Weis, Padagogin

Der Traumfénger ist eines der wichtigsten Symbo-
le der amerikanischen Ureinwohner und soll Alb-
trdume vertreiben. In diesem Kurs kdnnt ihr aus
verschiedensten Materialien wie Federn, Steinen,
Perlen und Naturmaterialien einen ganz individu-
ellen Traumfanger kreieren. Ich zeige euch ver-
schiedene Designmdglichkeiten, Knlipftechniken
und Methoden um die Materialien anzubringen. In
diesem Kurs lernt ihr Knupftechniken, mit denen
ihr Netze knlipfen und einen Traumfanger kreieren
kénnt. lhr dirft dabei eurer Kreativitat freien Lauf
lassen. Wer mdchte kann gerne eigene Materiali-
en und Gegenstande zum Verzieren mitbringen.
Der Kurs kann auch von Erwachsenen ohne Kin-
der gebucht werden.

Die Materialgebiihr in Hohe von ca. 5 € wird im
Kurs nach Verbrauch abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9159

Sa, 20.4., 15-17:30 Uhr

Sielmingen, WIE, Kunstraum

€13,30 bei 6 TN € 15,60, bei 5 TN € 18,60
bei 4 TN € 23,30, pro Person
GeschwistererméRigung moglich

Foto: Ali Schiiler

Kreative SchweiRwerkstatt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

In diesem einzigartigen Kurs habt ihr die Gelegen-
heit, eure kiinstlerische Kreativitat mit handwerk-
lichem Geschick zu verbinden und faszinierende
Kunstwerke aus Metall zu schaffen.

Roboter oder Insekt, Kerzenstander oder Garten-
skulptur.

Unsere kreative SchweiBwerkstatt ist fur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleicher-
mafen geeignet. lhr werdet angeleitet, wie ihr

mit Schweilgerat, Metallstlicken und anderen
Werkzeugen umgehen konnt, um beeindruckende
Kunstwerke zu erschaffen. Ob Skulpturen oder
Kunst-gegensténde, ihr kdnnt vieles machen.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und geschlos-
sene Schuhe anziehen.

9161

Fr, 26.4., 15-18 Uhr, Sa, 27.4., 11-17 Uhr
Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€53 bei 6 TN €61,20, bei 5 TN € 72,20
bei 4 TN € 89
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

Holzwerkstatt fiir Kinder

Kreative SchweiRwerkstatt

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Hier macht ihr erste Erfahrungen mit dem Holz:
Wir bohren, séagen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen des
Umgangs mit dem Material Holz und den entspre-
chenden Werkzeugen. Kiinstler*innen sind unsere
grofien Vorbilder und Holzstlicke und Latten erwa-
chen zum Leben und werden zu Tieren, kleinen
Hauschen oder Fantasiegebilden. Bitte Vesper,
Getrank und Malerkittel mitoringen.

9162

Sa, 27.4. und So, 28.4., 10-15 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€60,30 bei 6 TN €69,40, bei 5 TN € 81,60
bei 4 TN € 100,30

Tonwerkstatt

Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wahrend wir den Ton schlagen und vorbereiten,
Uberlegen wir uns schon mal, was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonwiirsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen und am Schluss kénnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe

9163

Sa, 4.5.und So, 5.5., 10-15 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 58,30 bei 6 TN € 67,40, bei 5 TN € 79,60
bei4 TN € 98,30

PASS

Wer wenig Einkommen hat, kann auf vhs-
Gebiihren 35 bis 60 Prozent ErméRigung
erhalten.

Das Bruttoeinkommen ohne Kindergeld
darf die nachfolgenden Grenzen nicht
tiberschreiten:

Familienpass A (60 Prozent ErmaRigung)
1 Personenhaushalt 2.500 Euro
2 Personenhaushalt 2.900 Euro
3 Personenhaushalt 3.300 Euro
4 Personenhaushalt 3.900 Euro
5 Personenhaushalt 4.300 Euro

Familienpass B (35 Prozent ErmaRigung)
1 Personenhaushalt 2.900 Euro
3.300 Euro
3.700 Euro
4.300 Euro
4.700 Euro

Je weiterer Person erhoht sich der Betrag
um jeweils 400 Euro.

Nahere Informationen erhalten Sie beim
Amt fiir Familie, Schulen und Vereine unter
Tel. 7003-357 oder auf www.filderstadt.de

2 Personenhaushalt
3 Personenhaushalt
4 Personenhaushalt
5 Personenhaushalt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

In diesem einzigartigen Kurs habt ihr die Gelegen-
heit, eure kiinstlerische Kreativitat mit handwerk-
lichem Geschick zu verbinden und faszinierende
Kunstwerke aus Metall zu schaffen.

Roboter oder Insekt, Kerzenstander oder Garten-
skulptur.

Unsere kreative Schweilwerkstatt ist fir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermafien geeignet. Ihr
werdet angeleitet, wie ihr mit Schweillgeréat, Me-
tallstiicken und anderen Werkzeugen umgehen
kénnt, um beeindruckende Kunstwerke zu er-
schaffen. Ob Skulpturen oder Kunst- gegenstén-
de, ihr kénnt vieles machen.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und geschlos-
sene Schuhe anziehen.

9164

Fr, 7.6., 15-18 Uhr, Sa, 8.6., 11-17 Uhr
Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€53 bei 6 TN €61,20, bei 5 TN €72,20
bei4 TN € 89

Schnupperkurs:
Kunstvoller Schmuck
aus Macrameé

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Jasmin Weis, P4dagogin

Als ich in Nepal die Kunst des Macramé kennen
und lieben lernte, dachte ich mir, dass ich be-
stimmt auch andere davon begeistern kann.
Deshalb mdchte ich euch an dem Samstag die
Méglichkeit bieten, in diese tolle Technik ,hinein-
zuschnuppern®. Dabei werden wir mit den Basics
und einfachen Knoten beginnen und kunstvolle
Armbéander kreieren. Zum Abschluss zeige ich
euch, wie ihr aufbauend auf den einfachen Knoten
in einem Folgekurs individuelle Kunstwerke mit
Edelsteinen in Form von Ketten, Ohrringen und
Armreifen gestalten kdnntet.

Materialkosten in Hohe von 2-5 € werden im Kurs
nach Verbrauch abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9165

Sa, 15.6., 13-17 Uhr

Sielmingen, WIE, Kunstraum

€21,30 bei 6 TN € 24,90, bei 5 TN € 29,80
bei 4 TN € 37,30

Topfern mit Eltern Z
und Kindern

(LT

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Annette Niemann-Rohr

Genielen Sie ein gemeinsames Wochenende
beim Experimentieren und beim Aufbauen von
Figuren und Geféfen, die wir dann noch glasieren
werden.

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe.

9166

Sa, 15.6., 14-17 Uhr, Sa, 13.7., 14-15:30 Uhr
Kunstschule, Keramik

€28, bei 6 TN € 32,10, bei 5 TN € 37,60

bei 4 TN € 46, bei 1 TN € 56, pro Person,
GeschwisterermaRigung mdglich

Inhaltsverzeichnis

Foto: Florian Klette

Kiinstlerisch
gestaltete Masken

Fiir Kinder ab 9 Jahren
Florian Klette, freischaffender Kiinstler

Masken (ibten schon immer eine Faszination auf
verschiedenste Kulturen aller Zeiten aus. Wir
schauen uns die Vielfalt und kiinstlerische Einzig-
artigkeit dieser Masken an. Das reicht von den
traditionellen Faschingsmasken aus dem sliddeut-
schen Raum hin zu denen der Ureinwohner*innen
ferner Lander.

Inspiriert davon gestaltet ihr eure eigene Maske.
Diese kann beispielsweise ein Tier darstellen oder
eine Held*innen-Figur oder auch ganz frei gestal-
tet sein. Ich zeige euch, wie ihr das technisch mit
Hilfe von Karton und Pappmaché gut umsetzen
kénnt. Denn zu schwer sollte sie natlrlich nicht
werden, eure Maske.

9167

Sa, 22.6. und So, 23.6., 10-16 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€72bei 6 TN €82,90, bei 5 TN € 97,60
bei4 TN € 120

Tonwerkstatt

Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wéhrend wir den Ton schlagen und vorbereiten,
Uberlegen wir uns schon mal, was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonwiirsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen und am Schluss kdnnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
GroRe

9168

Sa, 29.6. und So, 30.6., 10-15 Uhr
Kunstschule, Keramik

€ 58,30 bei 6 TN € 67,40, bei 5 TN € 79,60
bei 4 TN € 98,30




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

Malen mit dem Farbpiano

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin,
Kindermalbegleiterin (IHKD)

Der ,Malort” (Closlieu) an der Kunstschule ist ein
ganz besonderer Ort: Er bietet den Kindern einen
geschitzten Raum, um im ,Malspiel* innere Bilder
und Stimmungen, Gefiihle und Erlebtes nonverbal
zum Ausdruck zu bringen und zu bearbeiten. Das
L,Farbpiano®, ein Paletten-Tisch mit 20 Farben und
Pinseln, steht dabei im Zentrum. Die Kinder malen
in sehr kleiner Gruppe, stehend, ganz frei an der
Wand auf groRen Papieren. Bei Bedarf kdnnen
diese noch in alle Richtungen erweitert werden
und so riesige Malflachen bilden.

Die Kinder werden achtsam und wertschatzend
bei ihrem Tun unterstlitzt. Sie dlirfen experimen-
tieren und nehmen teil an einem schonen Mal-
Erlebnis, welches neben der Motorik u.a. auch
die Selbstwahrnehmung und Konzentration ohne
aulere Reize fordert.

Bitte Malkleidung mitbringen.
9169
Sa, 22.6., 1415 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€8,30 bei 4 TN € 9,60, bei 3 TN 11,80

Foto: Simone Haasis

Malen mit dem Farbpiano

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin,
Kindermalbegleiterin (IHKD)

Der ,Malort" (Closlieu) an der Kunstschule ist ein
ganz besonderer Raum: Hier malt ihr stehend auf
grofien Papieren an der Wand. Im Zentrum steht
das ,Farbpiano, ein groRer Farbpaletten-Tisch.
Jeder kann Malen: Ohne Vorkenntnisse und ganz
frei nach den eigenen Ideen und Wiinschen. Wir
beschaftigen uns nicht mit einer speziellen Mal-
technik. Du findest beim Malen deine ganz eigene
Ausdrucksweise, lasst Fantasie, Farben und For-
men spielen. Entspannung und der Spaf an
einem tollen Mal-Erlebnis stehen dabei bei uns
im Vordergrund.

Bitte Malkleidung mitbringen.

9170

Sa, 22.6., 15:30-17 Uhr

Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€11,bei 5TN€ 12,60, bei4 TN€ 15

Grafik: Patricia Gomeringer-Prestle

Kreative z
Schweilwerkstatt

(LT

Fiir Erwachsene mit Kindern ab 8 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

An diesem Wochenende werden wir das Schwei-
Ren mit dem Schutzgas-Schweillgerat lernen und
es werden wunderbare und interessante Objekte
aus Metall entstehen. Durch sagen, feilen und
bohren wird das Material in die richtige Form ge-
bracht und dann kann geschweilt werden. Ob
Roboter, Insekt oder Kerzenstander, eurer Phan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt.

Bitte Vesper und Arbeitskleidung nicht vergessen.

9171

Sa, 15.6., 11-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€ 40,50 bei 6 TN € 46,50, bei 5 TN € 54,70
bei 4 TN € 67,10, pro Person
GeschwisterermaRigung mdglich

Foto: Ali Schiiler

Malen und Zeichnen
wie echt

i

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

,Hier kdnnt ihr ein Wochenende lang intensiv Zeich-

nen und Malen lernen, dass es aussieht wie echt!”

Was braucht’s dazu: Einen scharfen Blick, einen
guten Strich, tduschend &hnliche Oberflachen,
Raumperspektive, Licht-Schatten und so weiter.
Mit diesen Mitteln konnte man Stillleben, Tiere
oder Portraits malen und zeichnen, aber auch
Fantasievorstellungen und eigene Trdume zu
Papier oder auf die Leinwand bringen.

9172

Sa, 22.6., 14-17 Uhr, So, 23.6. 14-17 Uhr
Kunstschule, Studio

€ 37, bei 6 TN € 42,40, bei 5 TN € 49,80

bei 4 TN € 61
Inhaltsverzeichnis

Bitte zu den Ferienkursen Vesper und
Getrank sowie Arbeitskleidung mitbringen.

Osterferien 1. Woche

Friithlingsfarben mit
Collagepapieren kleben,
verbunden mit Farbenlehre

Fiir Kinder und Jugendliche von 7 bis 12 Jahren
Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

Entdecke die farbenfrohe Friihlingswelt mit neuen
Augen und bringe sie in freien Formen auf das
Papier. Und weil es im Frihling viel zu erleben
gibt, kannst du auch deine eigenen Bildgeschich-
ten erzéhlen; z.B. wie du Drachen steigen lasst,
Fahrrad fahrst und vieles andere mehr. Dabei reifdt
oder schneidest du aus einer grolen Menge aus
wunderschdnen Frihlingspapieren deine Collage-
teile heraus und klebst sie auf deinen Papierbo-
gen. So lasst du spannende Bilder nach deinen
eigenen Vorstellungen entstehen.

9202

Mo, 25.3.-Do, 28.3., 10-13 Uhr, 4 x
Kunstschule, Malersaal

€66,80 bei 6 TN€ 77,10, bei 5 TN € 91,10
bei 4 TN € 112,40

Holzwerkstatt fiir Kinder

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Hier macht ihr erste Erfahrungen mit dem Holz:
Wir bohren, ségen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen des
Umgangs mit dem Material Holz und den entspre-
chenden Werkzeugen. Kiinstler*innen sind unsere
groRen Vorbilder und Holzstlicke und Latten erwa-
chen zum Leben und werden zu Tieren, kleinen
Hauschen oder Fantasiegebilden. Bitte Vesper,
kleines Getrank und Malerkittel mitbringen.

9203

Mo, 25.3.-Do, 28.3., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 108,30 bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Ferien im Tonatelier

Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wéhrend wir den Ton schlagen und vorbereiten,
Uberlegen wir uns schon mal, was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonwiirsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen, und am Schluss konnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
Grole

Auch am Feiertag!

9206

Mo, 25.3.-Do, 28.3., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Keramik

€ 109,30, bei 6 TN € 126,50

bei 5 TN € 149,80, bei 4 TN € 185,30
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

Theaterspiel und Marchen

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Christian Kaiser, Staatl. anerkannter Theaterpada-
goge

Gibt es etwas Schéneres als Méarchen spielen und
sich Verkleiden?

Durch eine Reihe an Ubungen und Spielen lernen
wir die Grundlagen des Theaterspiels kennen.
Gemeinsam werden dann kleine Aufgaben spiele-
risch bewaltigt. Aus diesen entstehen stetig wach-
sende Rollen. Und so entwickeln wir im Laufe der
Woche unser eigenes kleines Marchen, welches
wir zum Kursende gegen 16:30 Uhr fiir die Fami-
lienmitglieder auffiihren werden.

9207

Mo, 25.3.-Do, 28.3., 14:30-18 Uhr, 4 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€72,90 bei 6 TN €85, bei 5 TN € 101,30
bei 4 TN € 126,10

Tonwerkstatt
in den Ferien

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

Frei nach eurer Vorstellung konnt ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren. Unter
fachkundiger Anleitung bekommen eigene Ideen
Form und Gestalt. Es entstehen Fabelwesen
Windlichter oder Dinge fir den taglichen Ge-
brauch. Ich freue mich auf euch. Die Kursgebiihr
enthalt 4 € Brennkosten. Materialkosten in Hohe
von 10 € werden direkt im Kurs abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9208

Mo, 25.3.-Mi, 27.3., 15-18 Uhr, 3 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€ 49,60 bei 6 TN € 57,40, bei 5 TN € 67,80
bei 4 TN € 83,80

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, ein originel-
les T-Shirt, eine kultige Tasche und vieles andere
mehr zu nahen. Der Kurs ist auch flir
Nahanfanger*innen geeignet. Ihr werdet in die
Grundkenntnisse an der Nahmaschine eingefiihrt,
so dass ihr dann eure ganz eigenen Ideen umset-
zen konnt.

Mitzubringen falls vorhanden: Stoffe, Stoffreste
oder auch Kleidungstlcke, die ihr verandern wollt.

9209

Di, 26.3.-Do, 28.3., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83 bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Osterferien 2. Woche

Malen in den Osterferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstler*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien in
selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfiigung ge-
stellt, z.B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz und
Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt wer-
den kdnnen. Wir malen (iberwiegend auf Papier,
werden aber auch eine Leinwand selbst aufspan-
nen, grundieren und bemalen.

9210

Di, 2.4. und Mi, 3.4., 10-15 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 57,70 bei 6 TN € 66,30, bei 5 TN €78
bei4 TN € 95,70

Foto: Claudia Dietz

Das alte Agypten - von
Katzen und Hieroglyphen

Fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren
Claudia Dietz, Bildhauerin

In diesem Kurs machen wir eine Zeitreise in die
Vergangenheit. Auf den Spuren der alten Agypter
entwickeln wir unsere eigene Bildsprache. Ihr lernt
wie man mit Hammer und MeiBel ein Relief in eine
Sandsteinplatte einmeilelt. Aber vielleicht ent-
steht am Ende auch eine Mumie, eine Sphinx oder
sogar eine Pyramide. Die kleinen Kunstwerke fiir
die Ewigkeit kdnnen anschlieBend noch vergoldet
oder bemalt werden.

Bitte Arbeitskleidung und ausreichend Vesper und
Getrank mitbringen. Wir werden taglich eine ge-
meinsame Mittagspause machen. Die Material-
kosten werden je nach Verbrauch im Kurs abge-
rechnet. Sie liegen in der Regel zwischen 10-15 €.

9211

Di, ab 2.4., 10-16 Uhr, 2 x

Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 60,80 bei 6 TN € 71,10, bei 5 TN € 85,10
bei 4 TN € 106,40

Inhaltsverzeichnis

Foto: Manu Kallinger

Die Farbzauberer -
Aquarellmalerei fiir Kinder

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Julia Duis, Kunsthistorikerin M. A.

Kann man Sonnenlicht malen? Wie entsteht mit
nur wenigen Strichen ein Landschaftsbild? Dies
und vieles mehr werden wir in diesem Kurs lernen.
Nachdem wir verschiedene Aquarelltechniken
ausprobiert haben, beschaftigen wir uns mit dem
Aufbau eines Landschaftsbildes. Als Vorlage fir
die Bilder dienen uns die Kunstwerke der franzdsi-
schen Impressionisten. Claude Monet und seine
Malerfreund*innen malten gerne im Freien, was
zur damaligen Zeit ungewohnlich war. Zu deren
Leben und Werk werden wir daher viele spannen-
de Geschichten héren. Gerne diirft ihr eure eige-
nen Rundpinsel (falls vorhanden) und ein Vesper
fur die Pause mitbringen.

9212

Mi, 3.4.~Fr, 5.4., 10-13 Uhr, 3 x
Kunstschule, Malersaal

€ 50,60 bei 6 TN € 58,40, bei 5 TN € 68,80
bei 4 TN € 84,80

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Néhkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen kénnt.

Mitzubringen falls vorhanden: Stoffe, Stoffreste
oder auch Kleidungstlcke, die ihr verdndern wollt.

9214

Mi, 3.4.—Fr, 5.4., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83 bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

Malwerkstatt
Zaubertiere

Zeichnen, Malen, Collagen kleben:
Von winzig klein bis riesengrof

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin,
Kindermalbegleiterin (IHKD)

Geh auf Entdeckungsreise:

Welches ist dein ganz persénliches Zaubertier?

Welche besondere Kraft hat es? Und welche Be-
deutung und Wirkung haben Farben dabei?

Wir sammeln Ideen, skizzieren, fantasieren ... und
du findest es schrittweise spielerisch heraus. Als
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

Nachstes lernst du nicht nur den XL-Malkasten
L,Farbpiano® kennen, sondern kannst deine Ideen
auch mit ganz unterschiedlichen Stiften, Pinseln,
Farben, Papieren und Materialien zum Leben er-
wecken — von winzig klein bis riesengroB an der
Wand.

Bitte bring Arbeitskleidung, Vesper und ein
Getrank fir die Pause mit.

9215

Mi, 3.4.—Fr, 5.4., 14-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 48,60 bei 6 TN € 56,40, bei 5 TN € 66,80
bei 4 TN € 82,80

Pfingstferien 1. Woche

Wir bauen eine Fantasie-
Stadt aus Recycling-
materialien

Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

Lass deiner Fantasie freien Lauf wenn du ver-
schiedene Recyclingmaterialien vor dir hast und
baue deine eigene Fantasie-Stadt. Wenn du mit
dem Bauen fertig bist, wahlst du deine Lieblings-
farbe und malst dein Kunstwerk an — somit be-
kommt es noch eine ganz andere Gestalt — ganz
nach deinen Vorstellungen! Du wirst auRerdem
sehen, welche Licht- und Schattenwirkungen sich
an deinem Kunstwerk zeigen. Zum Anmalen gibt
es mit Wasser vermalbare Olfarben und Acrylfar-
ben, die gut am Objekt haften.

9216

Di, 21.5.-Fr, 24.5., 10-13 Uhr, 4 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€66,80 bei 6 TN € 77,10, bei 5 TN €91,10
bei 4 TN € 112,40

Ob Kindergeburtstag, Fa-
schingsparty, eine Kunst-
aktion auf dem Spielplatz
oder im Wald - einige
Kolleg*innen der Kunst-
schule sind gerne be-
reit, einen Tag in lhrem
privaten Umfeld zu einem
,Hohepunkt* zu machen.

Wir kommen gerne zu lhnen mit unserem
JAtelier auf Radern“. Ob Malerei oder Druck-
werkstatt, Keramik oder plastisches Gestalten,
ob Filzen mit leuchtend bunter Wolle oder
Gestalten mit Speckstein — oder gar der Bau
eines groen Kunstwerks fir den Garten —
prinzipiell ist alles moglich.

Rufen Sie in der Kunstschule an, wir vermitteln
Ihnen eine/n Kiinstler*in, die in der von lhnen
gewlinschten Technik ein Angebot fiir Sie vor-
bereitet.

Wir informieren Sie auch iiber die anfallenden
Kosten und gegebenenfalls Férdermdglich-
keiten.

Dieses Angebot gilt auch fiir Schulklassen
und Kindergartengruppen!

Foto: Manu Kallinger

Ferien in der Tonwerkstatt

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Ursula Kohler, Studium der Keramik

Wahrend wir den Ton schlagen und vorbereiten
tiberlegen wir uns schon mal was wir daraus
machen wollen. Sollen es Tiere werden? Hasen,
Giraffen und Katzen? Oder doch lieber eine Burg,
ein Flugzeug oder eine ganze Stadt? Am besten
fangen wir klein an und schauen, was daraus wird.
Aus Tonwiirsten und Tonplatten entsteht genau
das, was wir wollen, und am Schluss kénnen wir
es auch noch mit speziellen Tonfarben bemalen.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen!

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
Grofe

Auch am Feiertag!

9217

Di, 21.5—Fr, 24.5., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Keramik

€109,30 bei 6 TN € 126,50, bei 5 TN € 149,80
bei 4 TN € 185,30

Holzwerkstatt fir Kinder

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Hier macht ihr erste Erfahrungen mit dem Holz:
Wir bohren, sagen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen des
Umgangs mit dem Material Holz und den entspre-
chenden Werkzeugen. Kiinstler sind unsere gro-
Ren Vorbilder und Holzstlicke und Latten erwa-
chen zum Leben und werden zu Tieren, kleinen
H&uschen oder Fantasiegebilden. Bitte Vesper,
kleines Getrank und Malerkittel mitbringen.

9218

Di, 21.5.—Fr, 24.5., 10-15 Uhr, 4 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€108,30 bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Inhaltsverzeichnis

Malen in den Pfingstferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstlerinnen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien

in selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfligung ge-
stellt, z. B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz und
Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt wer-
den kdnnen. Wir malen tiberwiegend auf Papier,
werden aber auch eine Leinwand selbst aufspan-
nen, grundieren und bemalen.

9219

Di, ab 21.5., 10-15 Uhr, 2 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 57,70 bei 6 TN € 66,30, bei 5 TN € 78
bei 4 TN € 95,70

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu ndhen. Der
Kurs ist auch fiir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der N&h-
maschine eingefiihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Mitzubringen falls vorhanden: Stoffe, Stoffreste
oder auch Kleidungstlicke, die ihr verandern wollt.

9220

Mi, 22.5.—Fr, 24.5., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83 bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei4 TN € 140

Pfingstferien 2. Woche

Malwerkstatt
Zaubertiere @

Zeichnen, Malen, Collagen kleben:
Von winzig klein bis riesengrof

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin,
Kindermalbegleiterin (IHKD)

Geh auf Entdeckungsreise:

Welches ist dein ganz persénliches Zaubertier?
Welche besondere Kraft hat es? Und welche Be-
deutung und Wirkung haben Farben dabei?

Wir sammeln Ideen, skizzieren, fantasieren ... und
du findest es schrittweise spielerisch heraus. Als
Nachstes lernst du nicht nur den XL-Malkasten
L,Farbpiano“ kennen, sondern kannst deine Ideen
auch mit ganz unterschiedlichen Stiften, Pinseln,
Farben, Papieren und Materialien zum Leben er-
wecken — von winzig klein bis riesengroB an der
Wand.

Bitte bring Arbeitskleidung, Vesper und ein
Getrénk fir die Pause mit.

9226

Mo, 27.5.-Mi, 29.5., 14-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 48,60 bei 6 TN € 56,40, bei 5 TN € 66,80
bei 4 TN € 82,80
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

Werkstattreihe Kiinstler-
*innen und Tiftler*innen -
Alexander Calder, Mobiles
und Stabiles

Sommerferien 1. Woche

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

Alexander Calder hat riesige bunte Tier-Kunstwer-
ke aus Metall geschaffen, die zum Teil aussehen
wie UbergroRe Origami Figuren. Aber auch han-
gende sich bewegende drehende miteinander ver-
bundene Farbflachen und Formen. Genau das
Richtige flir euch zur Inspiration. So kénnt ihr tuf-
teln und Ausprobieren und eigene dieser Mobile-
oder Stabile-Skulpturen entwerfen und erfinden.
Ihr kénnt sie aus Papier, Draht, Farben und ver-
schiedensten leichten Materialien bauen. Und
unabhéngig davon, wie eure Kunstwerke sich
schlieBlich entwickeln, es geht dabei immer auch
um ein Gleichgewicht von Bewegung und Balan-
ce. Dieses Gleichgewicht herzustellen und damit
zu experimentieren, darum geht es in dem Kurs.

9227

Mo, ab 27.5., 14-18 Uhr, 2 x

Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 45,50 bei 6 TN € 52,40, bei 5 TN € 61,70
bei 4 TN €75,90

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Néahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu ndhen. Der
Kurs ist auch fiir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Mitzubringen falls vorhanden: Stoffe, Stoffreste
oder auch Kleidungstlicke, die ihr verandern wollt.

9228

Di, 28.5.-Do, 30.5., 10-15 Uhr, 3 x

auch am Feiertag

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83 bei 6 TN € 95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

Tonwerkstatt

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Ute Gartner-Schiiler, freischaffende Kiinstlerin

Dein Lieblingstier, eine Ritterburg mit Drachen
oder ein verzaubertes Marchenschloss, eine
Trauminsel mit Palmen oder doch lieber auRer-
gewdhnlich geformte Tassen, Teller oder Schalen.
In diesem Kurs kénnt ihr all eure Ideen fantasievoll
verwirklichen. Wir arbeiten mit der Wurst- und
Plattentechnik. Die fertigen Sachen kdnnt ihr mit
Tonfarben bemalen — und fiir alle die daran Inter-
esse haben: Wir werden an der Tépferscheibe das
,Drehen” Uiben! Bitte bringt Arbeitskleidung, Ves-
per und Getranke fiir die Pausen mit.

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
Grole

9229

Mi, 29.5.—Fr, 31.5., 10-16 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€98,20 bei 6 TN € 113,70, bei 5 TN € 134,70
bei 4 TN € 166,60

Fiir Kinder von 5-9 Jahren

Ursula Kohler, Studium der Keramik, “’“
Ishan Schempp, Kunsttherapeut (BA), Erzieher

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche

voll trdumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen
Ornamente zu malen, GefaRe und Totems zu top-
fern und spielen mit allen Materialien, die Wald
und Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und
pfliicken Baren (oops!), wir (iben uns im Schlei-
chen und schauen auch mal nach, was auf dem
Kriegspfad so los ist. Uberlieferte Geschichten
helfen uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben® hinter uns zu lassen und besser zu ver-
stehen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir
ein zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weiB! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! Auflerdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee.

Bis bald !!!

Wir treffen uns beim Wanderparkplatz am
Uhlbergturm in Plattenhardt, Ortsausgang von
Plattenhardt in Richtung Waldenbuch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt

mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9241
Mo, 29.7.—Fr, 2.8., 10-17 Uhr, 5 x
Wald beim Uhlbergturm

€ 181,30, bei 11 Kindern € 197,40
bei 10 Kindern € 216,70

Farben des Hochsommers
malen - verbunden mit
Farbenlehre

Fiir Kinder und Jugendliche von 7 bis 12 Jahren
Okuli Bernhard, freischaffende Kiinstlerin

Entdecke die farbenfrohe Welt des Hochsommers
mit neuen Augen und bringe sie in freien Formen
auf das Papier. Und weil es im Hochsommer viel
zu erleben gibt, wie z. B. das Rumtoben im kiihlen-
den Wasser des Schwimmbades, kannst du auch
deine eigenen Bildgeschichten erzéhlen. Dabei
mischst du, wie grolRe Kiinstler*innen, die mit
Wasser vermalbaren Gouachefarben auf deiner
Palette und I&sst so spannende Bilder nach dei-
nen eigenen Vorstellungen entstehen.

9236

Mo, 29.7—Fr, 2.8., 10-13 Uhr, 5 x
Kunstschule, Malersaal

€82 bei 6 TN€94,90, bei 5 TN € 112,40
bei 4 TN € 139

CE[ TSCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Malen in den Sommerferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstlern*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien in
selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfligung ge-
stellt, z. B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz und
Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt wer-
den kdnnen. Wir malen tiberwiegend auf Papier,
werden aber auch eine Leinwand selbst aufspan-
nen, grundieren und bemalen.

9237

Mo, 29.7—Fr, 2.8., 10-15 Uhr, 5 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€136,30 bei 6 TN € 159, bei 5 TN € 189,60
bei 4 TN € 236,30

Foto: Ali Schiiler

Tonwerkstatt

Fiir Kinder ab 6 Jahren
Ute Gartner-Schiiler, freischaffende Kiinstlerin

Dein Lieblingstier, eine Ritterburg mit Drachen
oder ein verzaubertes Marchenschloss, eine
Trauminsel mit Palmen oder doch lieber auler-
gewohnlich geformte Tassen, Teller oder Schalen.
In diesem Kurs kénnt ihr all eure Ideen fantasievoll
verwirklichen. Wir arbeiten mit der Wurst- und
Plattentechnik. Die fertigen Sachen kdnnt ihr mit
Tonfarben bemalen — und fiir alle die daran Inter-
esse haben: Wir werden an der Tépferscheibe das
,Drehen* tiben! Bitte bringt Arbeitskleidung, Ves-
per und Getranke flir die Pausen mit.

1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
Grofke

9238

Mo, 29.7.-Mi, 31.7., 10-16 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€98,20 bei 6 TN € 113,70, bei 5 TN € 134,70
bei 4 TN € 166,60

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Inhaltsverzeichnis
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Foto: Monika Heimbach

Kunterbunte Tierwerkstatt

Fiir Kinder 5 bis 8 Jahren

Walter Schiler, freischaffender Kiinstler,
Monika Heimbach, Padagogin

Wir héren viele spannende Geschichten von wil-
den, zahmen, groRen und kleinen Tieren und
bauen sie aus verschiedenen Materialien wie z.B.
Papier, Pappe, Draht, Pappmaché, Ton und Farbe
nach, dabei lernt Ihr unterschiedliche Techniken
kennen. Auch die Holzwerkstatt steht uns in die-
sem Kurs zur Verfiigung. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt und es kann vieles entstehen:
Ein Hund an der Leine, den man Gassi fiihren
kann, ein springender Delfin, eine Hasenfamilie,
eine Muschel mit echter Perle oder was Euch
sonst noch so einfallt. AuBerdem ist noch viel Zeit
zum Malen und Erfinden eigener Geschichten.

Bitte Vesper und Getrank mitbringen

9239

Mo, 29.7.-Fr, 2.8., 10-16 Uhr, 5 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 162 bei 11 Kindern € 175,90

bei 10 Kindern € 192,40

Foto: Manu Kallinger

Holzschnitzen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Thomas Schuster, Bildhauer

Wer gerne schnitzt oder es einmal ausprobieren
will, ist in diesem Kurs genau richtig. Hier lernt Ihr,
wie man ein Stiick Holz mit Schnitzeisen und Kiép-
fel bearbeitet. Ob daraus eine Schale, eine einfache
Figur, oder ein Geschopf Eurer Fantasie entstehen
soll, entscheidet Ihr selbst. Mit Hilfe des Werk-
zeugs, der richtigen Schnitztechnik und korperli-
chem Einsatz, gebt Ihr dem Holz eine eigene Form.

Bitte Vesper und Trinken mitbringen.
Die Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.

9240

Mo, 29.7—Fr, 2.8., 10-16 Uhr, 5 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€158 bei 6 TN € 183,80, bei 5 TN € 218,80
bei 4 TN € 272

Theaterspiel und Marchen

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Christian Kaiser, Staatl. anerkannter Theater-
padagoge

Gibt es etwas Schéneres als Marchen spielen und
sich Verkleiden?

Durch eine Reihe an Ubungen und Spielen lernen
wir die Grundlagen des Theaterspiels kennen.
Gemeinsam werden dann kleine Aufgaben spiele-
risch bewaltigt. Aus diesen entstehen stetig wach-
sende Rollen. Und so entwickeln wir im Laufe der
Woche unser eigenes kleines Marchen, welches
wir zum Kursende gegen 12:30 Uhr fur die Famili-
enmitglieder auffiihren werden.

9242

Mo, 29.7—Fr, 2.8., 10-13 Uhr, 5 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€78 bei 6 TN€90,90, bei 5 TN € 108,40
bei 4 TN € 135

Schweiflen

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Ellen Zimmermann-Wendt

In dieser Woche werden wir das Schweiflen mit
dem Schutzgas-Schweillgeréat lernen und es wer-
den wunderbare und interessante Objekte aus
Metall entstehen. Durch sagen, feilen und bohren
wird das Material in die richtige Form gebracht
und dann kann geschweilt werden. Ob Roboter
oder Insekt, Kerzenstander oder Stifte-Halter,
eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

9244

Mo, 29.7-Mi, 31.7., 14-17 Uhr, 3 x
Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€ 50,60 bei 6 TN € 58,40, bei 5 TN € 68,80
bei 4 TN € 84,80

Nahkurs

Fir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Néahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefuhrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Mitzubringen falls vorhanden: Stoffe, Stoffreste
oder auch Kleidungstlcke, die ihr verdndern wollt.

9251

Di, 30.7—Fr, 2.8., 10-15 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 108,30 bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Sommerferien 2. Woche

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5-9 Jahren Laer
ke

Ursula Kohler, Studium der Keramik,
Ishan Schempp, Kunsttherapeut (BA), Erzieher

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche voll
traumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen
Ornamente zu malen, Gefale und Totems zu top-

Inhaltsverzeichnis

fern und spielen mit allen Materialien, die Wald
und Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und
pfliicken Baren (oops!), wir Giben uns im Schlei-
chen und schauen auch mal nach, was auf dem
Kriegspfad so los ist. Uberlieferte Geschichten
helfen uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben® hinter uns zu lassen und besser zu ver-
stehen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir
ein zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weil! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! Auflerdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee.

Bis bald !!!
Wir treffen uns beim Wanderparkplatz am

Uhlbergturm in Plattenhardt, Ortsausgang von
Plattenhardt in Richtung Waldenbuch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9258

Mo, 5.8.-Fr, 9.8., 10-17 Uhr, 5 x
Wald beim Uhlbergturm

€ 181,30 bei 11 Kindern € 197,40
bei 10 Kindern € 216,70

Foto: Julia Duis

Leben wie im Mittelalter

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Julia Duis, Kunsthistorikerin M. A.

Wie lebten eigentlich die Kinder im Mittelalter?
Gingen sie auch zur Schule? Vor (iber 1000 Jah-
ren sah das Leben fiir Kinder und Erwachsene
ganz anders aus als heute. Anhand von Bilder und
Geschichten erfahrt ihnr mehr diber diese Zeit. Ein
echter Ritter braucht nattirlich auch ein Schwert
und ein Schild mit seinem Wappen darauf, auch
das basteln wir uns, zudem bauen wir eine eigene
Ritterburg. Auflerdem hdren wir mittelalterliche
Musik und malen und schreiben wie damals die
Maénche.

Bitte mitbringen: Einen Schuhkarton, leere Papp-
schachteln (Tee- oder Medikamentenschachteln)
und ein Vesper.

9252

Mo, 5.8.-Fr, 9.8., 10-13 Uhr, 5 x
Kunstschule, Studio

€86 bei 6 TN €98,90, bei 5 TN € 116,40
bei4 TN € 143
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Foto: Esther Hack

Kreatives Nidhen @

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Esther Hack, Modedesignerin

Ihr habt Lust zu ndhen und Ideen was ihr machen
wollt, dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig.
Egal ob Kleidungsstiicke, Hiite oder Taschen, ich
helfe euch bei der Umsetzung. Vorkenntnisse
braucht ihr keine. Wenn ihr habt bringt Schnitt und
Stoffe mit, ansonsten finden wir was im Fundus
und entwickeln die Schnitte selbst.

9253

Mo, 5.8.-Do, 8.8., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30 bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Malen in den
Sommerferien

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Andrea Schloder, freischaffende Kiinstlerin

Das Malatelier bietet kleinen Kiinstler*innen die
Gelegenheit, ihre eigenen Ideen und Fantasien in
selbstbestimmtem Arbeiten auszuleben. Dazu
werden vielfaltige Materialien zur Verfiigung ge-
stellt, z. B. Acrylfarben, Buntstifte, Kreiden, selbst
gemachte Farben aus Eiern, Pigmenten, Harz und
Olen, die alle ausprobiert und auch gemischt wer-
den kdnnen. Wir malen tiberwiegend auf Papier,
werden aber auch eine Leinwand selbst aufspan-
nen, grundieren und bemalen.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9254

Mo, ab 5.8., 10-15 Uhr, 2 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€53,70 bei 6 TN € 62,30, bei 5 TN €74
bei 4 TN €91,70

Holzwerkstatt fiir Kinder

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Hier macht ihr erste Erfahrungen mit dem Holz:
Wir bohren, séagen, hdmmern, feilen und schmir-
geln. Es geht nicht um perfekte Ergebnisse, son-
dern um das einfache und praktische Erlernen des
Umgangs mit dem Material Holz und den entspre-
chenden Werkzeugen. Kiinstler sind unsere gro-
Ren Vorbilder und Holzstlicke und Latten erwa-
chen zum Leben und werden zu Tieren, kleinen
Hauschen oder Fantasiegebilden. Bitte Vesper,
kleines Getrank und Malerkittel mitbringen.

9255

Mo, 5.8.—Fr, 9.8., 10-15 Uhr, 5 x

Kunstschule, Holzwerkstatt

€133,70 bei 6 TN € 155,20, bei 5 TN € 184,40
bei 4 TN € 228,70

Theater plus Kunst -
Sommer Camp

Fiir Kinder ab 7 Jahren

Maud Rapp, Theaterpadagogin, Katja Miller,
lllustratorin, Malerin

In unserem Sommerkurs machen wir Theater:
Mit allem was dazu gehort!

Der Kurs wird in zwei Teile gegliedert:

Morgens entwickeln und proben wir zusammen
ein Theaterstuick. Daflir machen wir Theaterlbun-
gen und Spiele, lernen laut zu sprechen und tiben,
wie es ist auf der Bilhne zu stehen.

Nach einer Mittagspause diirft ihr euch dann
kiinstlerisch austoben: Gemeinsam mit einer
Kunstpadagogin erweckt ihr das Theaterstiick mit
Euren Handen zum Leben: |hr bastelt Requisiten,
entwerft Kostiime und baut ein Biihnenbild spe-
ziell fiir unser entwickeltes Stlick. Daflir benutzen
wir unseren Fundus an Federn, Glitzersteinen,
Papier und Holz, Stoffe wie Farben.

So entsteht in einer Woche Stiick fiir Stlick euer
ganz eigenes ,Gesamtkunstwerk",

Zum kronenden Abschluss dirft ihr natirlich die-
ses selbst entworfene Theaterstiick Eltern und
Freund*innen auf der Biihne vorfiihren.

9256

Mo, 5.8.-Fr, 9.8., 10-16 Uhr, 5 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€ 156 bei 11 Kindern € 169,90
bei 10 Kindern € 186,40

Foto: Andrea Schloder

Malwerkstatt Zaubertiere

Zeichnen, Malen, Collagen kleben:
Von winzig klein bis riesengrof

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Simone Haasis, freiberufliche Designerin, Kinder-
malbegleiterin (IHKD)

Geh auf Entdeckungsreise:

Welches ist dein ganz persénliches Zaubertier?
Welche besondere Kraft hat es? Und welche Be-
deutung und Wirkung haben Farben dabei?

Wir sammeln Ideen, skizzieren, fantasieren ... und
du findest es schrittweise spielerisch heraus. Als
Nachstes lernst du nicht nur den XL-Malkasten
»Farbpiano® kennen, sondern kannst deine Ideen
auch mit ganz unterschiedlichen Stiften, Pinseln,
Farben, Papieren und Materialien zum Leben er-
wecken — von winzig klein bis riesengroB an der
Wand.

Bitte bring Arbeitskleidung, Vesper und ein
Getrank fir die Pause mit.

9257

Mo, 5.8.-Mi, 7.8., 14-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Kinder- und Jugendwerkstatt
€ 48,60 bei 6 TN € 56,40, bei 5 TN € 66,80
bei 4 TN € 82,80

Inhaltsverzeichnis
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Gekonnt Zeichnen

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Ursula Knédler, Grafik-Designerin,
freischaffende Kiinstlerin

Ihr habt Lust auf Zeichnen und wollt eure Vorstel-
lungen mdglichst genau aufs Papier bringen?

Euch interessiert, wie man gekonnt Tiere und
Menschen darstellt? lhr wollt euch kiinstlerisch
mal intensiv mit Handen, Augen, was auch immer
auseinander setzen? Euch vielleicht auch an ein
Selbstportrait wagen?

Dann seid ihr in meinem Kurs richtig.

9259

Mo, 5.8.-Mi, 7.8., 14-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 52,60 bei 6 TN €60,40, bei 5 TN € 70,80
bei 4 TN € 86,80

Tonwerkstatt
in den Ferien

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Sandra Brauneisen, freischaffende Kiinstlerin

Frei nach eurer Vorstellung konnt ihr in diesem
Kurs mit dem Material Ton experimentieren. Unter
fachkundiger Anleitung bekommen eigene Ideen
Form und Gestalt. Es entstehen Fabelwesen
Windlichter oder Dinge fiir den taglichen Ge-
brauch. Ich freue mich auf euch. Die Kursgebiihr
enthalt 4 € Brennkosten. Materialkosten in Héhe
von 10 € werden direkt im Kurs abgerechnet.

Der Kurs findet im WIE in Sielmingen statt!

9260

Mo, 5.8.-Mi, 7.8., 1518 Uhr, 3 x
Sielmingen, WIE, Kunstraum

€ 49,60 bei 6 TN € 57,40, bei 5 TN € 67,80
bei 4 TN € 83,80

Sommerferien 5. Woche

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5-9 Jahren

Ursula Kohler, Studium der Keramik, ‘}; e
Elke Radtke, (Video-)Kinstlerin

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche

voll trdumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen
Ornamente zu malen, Gefale und Totems zu top-
fern und spielen mit allen Materialien, die Wald
und Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und
pfliicken Baren (oops!), wir iben uns im Schlei-
chen und schauen auch mal nach, was auf dem
Kriegspfad so los ist. Uberlieferte Geschichten
helfen uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben* hinter uns zu lassen und besser zu ver-
stehen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir
ein zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weil! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! AuBerdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee.

Bis bald !!!
Wir treffen uns beim Wanderparkplatz am

Uhlbergturm in Plattenhardt, Ortsausgang von
Plattenhardt in Richtung Waldenbuch.
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Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9261

Mo, 26.8.—Fr, 30.8., 10-17 Uhr, 5 x

Treffpunkt Plat., Wanderparkplatz Uhlbergturm
€ 181,30, bei 11 Kindern € 197,40

bei 10 Kindern € 216,70

Sommerferien 6. Woche

Ein Viertel Mond zwischen
Wigwam und Lagerfeuer

Fiir Kinder von 5-9 Jahren

Ursula Kohler, Studium der Keramik, ‘}; o
Elke Radtke, (Video-)Kiinstlerin

Auf leisen Sohlen nahern wir uns dem Leben der
indigenen Kulturen Nordamerikas. Am Waldrand
und auf der Wiese verbringen wir eine Woche

voll traumerischer und aufregender Abenteuer!
Hagenunu und Bunte Feder helfen uns ein typi-
sches Stammeslager zu gestalten. Wir lernen
Ornamente zu malen, GefaRe und Totems zu top-
fern und spielen mit allen Materialien, die Wald
und Steppe uns bieten. Wir jagen Pflanzen und
pfliicken Baren (oops!), wir iben uns im Schlei-
chen und schauen auch mal nach, was auf dem
Kriegspfad so los ist. Uberlieferte Geschichten
helfen uns dabei, die Klischees vom ,indianischen
Leben® hinter uns zu lassen und besser zu ver-
stehen, was wirklich war. Zum Schluss halten wir
ein zlinftiges POWWOW!

Bitte ein Leintuch/Stoff (alt und weif}! Keine Kunst-
faser) plus einen Socken mitbringen! AuRerdem
unbedingt feste Mokassin, alte Kleidung (wir
malen mit Acryl) und ausreichend Vesper sowie
Wasser/Tee.

Bis bald !!!
Wir treffen uns beim Wanderparkplatz am

Uhlbergturm in Plattenhardt, Ortsausgang von
Plattenhardt in Richtung Waldenbuch.

Vor Kursbeginn erhalten eure Eltern ein Merkblatt
mit allen wichtigen Informationen zur Waldwoche
und zum Aufenthalt im Naturraum Wald.

9269

Mo, 2.9.—Fr, 6.9., 10-17 Uhr, 5 x

Treffpunkt Plat., Wanderparkplatz Uhlbergturm
€ 181,30, bei 11 Kindern € 197,40

bei 10 Kindern € 216,70

Malen, Zeichnen, Drucken

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Mit Stiften, Kreiden und Gouache Farben lassen
wir unsere kleinen Kunstwerke auf verschiedenen
Papieren oder auf einer selbst gebauten Leinwand
entstehen. |hr erlernt verschiedene Drucktechni-
ken und wir probieren einige Mal- und Zeichenstile
aus.

9262

Mo, 2.9.~Fr, 6.9., 10-13 Uhr, 5 x
Kunstschule, Malersaal

€83 bei 6 TN € 95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

GefaBRe, Schalen
und Dosen aus Ton

Fiir Kinder ab 8 Jahren
Martina Steinmann, Dipl. Kunsttherapeutin

An diesen zwei Tagen konnt ihr aus Ton GeféRe
herstellen: GroRe und kleine, offene oder mit
Deckel, bunte oder polierte oder mit besonderen
Verzierungen. Wenn es euch interessiert, kdnnt
ihr euch auch mal an der Topferscheibe ver-
suchen. Ich freue mich auf euch!

+ 1 € Brennkosten pro Stiick, unabhangig von der
Grofe

9266

Mo, ab 2.9., 10-15 Uhr, 2 x
Kunstschule, Keramik

€ 55,70 bei 6 TN € 64,30, bei 5 TN €76
bei 4 TN € 93,70

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefiihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Mitzubringen falls vorhanden: Stoffe, Stoffreste

oder auch Kleidungstlcke, die ihr verandern wollt.

9275

Di, 3.9.—Fr, 6.9., 10-15 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30 bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Tiere malen und zeichnen

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Wir malen springende Delfine, gefahrliche Tiger,
Pandas im Bambuswéldchen, Papageien im
Dschungel....oder euer Katzchen oder Meer-
schweinchen. Vielleicht habt ihr Fotos von ihnen

Inhaltsverzeichnis

oder findet etwas in Zeitschriften, die ihr dann mit-
bringt. Wer mdchte, kann auch riesengrol’ auf
einer Leinwand malen. Beim Bau der Leinwand
helfe ich euch. Bitte Vesper und Malkleidung mit-
bringen.

9270

Mo, 2.9.—Fr, 6.9., 14-17 Uhr, 5 x
Kunstschule, Malersaal

€81 bei 6 TN€93,90, bei 5 TN € 111,40
bei4 TN € 138

Foto: Uta-Maria Kéninger

Mit Pinsel und Bleistift
kleine Kunstwerke
erschaffen

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Uta-Maria Kdninger, freischaffende Malerin
und Bildhauerin

Kinder stimmen sich ein auf Linien und Farben,
indem sie diese mit Musik im Raum tanzen: ge-
rade Linien und krumme Linien, die Farben gelb -
rot — blau -griin. Das im Tanz Erlebte findet seinen
zeichnerischen und malerischen Ausdruck auf
Papier. Ergénzt wird das durch einen kunsthistori-
schen Input, wie bekannte Kiinstler*innen mit
Linien und Farben umgehen. Linien und Farben
werden miteinander kombiniert: ein kleines Kunst-
werk entsteht!

9277

Di, 3.9.-Do, 5.9., 14-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Studio

€ 49,60 bei 6 TN € 57,40, bei 5 TN € 67,80
bei 4 TN € 83,80
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KURSE FUR

JUGENDLICHE

Foto: Ali Schiiler

Malen und Zeichnen
wie echt

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

JHier konnt ihr Zeichnen und malen lernen, dass
es aussieht wie echt”.

Was braucht’s dazu: Einen scharfen Blick, einen
guten Strich, tduschend ahnliche Oberflachen,
Raumperspektive, Licht-Schatten usw..

Mit diesen Mitteln konnte man Stillleben malen
und zeichnen, aber auch Fantasievorstellungen
und eigene Traume zu Papier bringen.

Zunachst 8 Abende. Bei Interesse zusatzliche
Termine:

+ Schauen, wie die Profis das machen!
+ Selber Rahmen bauen, mit Leinwand bespannen
und grundieren.

9353

Mi, ab 21.2., 17-18:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Studio

€74 bei 6 TN €84,90, bei 5 TN € 99,60
bei4 TN € 122

Freies Zeichnen

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Hency Arevalo Silva, Kunsthistoriker,
freischaffender Kiinstler

Wenn du gerne zeichnest und neue |deen und
Tipps brauchst, dann bist du in diesem Kurs gut
aufgehoben.

Hier bekommst du die Mdglichkeit, deine Fahig-
keiten im Zeichnen auszuarbeiten, verschiedene
Materialien auszuprobieren und dir Zeit fiir inten-
sives Zeichnen zu nehmen.

Ob Portraits, Mangas oder Stillleben, alle Ideen
sind willkommen. Ich unterstitze euch bei der
Perspektive, Licht und Schatten und bei eurem
personlichen Strich.

9354

Di, ab 5.3., 17:30-19 Uhr, 7 x
Kunstschule, Studio

€61bei 6 TN €70,50, bei 5 TN € 83,40
bei4 TN € 103

Von Manga bis Comic @

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Nadja Pidan, Leiterin der Jugendkunstschule
Backnang, Kunstdozentin

Mangas oder Comics, Filzstifte oder Buntstifte —
an diesem Nachmittag kannst du deine Lieblings-
motive zum Thema machen und in lockerer Kunst-
schul-Atmosphére umsetzen. Ob du bereits
Zeichenerfahrung hast oder nicht spielt dabei
keine Rolle. Mit diversen Mitteln wird die Welt des
Zeichnens offen gelegt und es kann experimen-
tiert werden!

Bitte soweit vorhanden Papier oder Skizzenbuch
sowie Zeichenstifte mitbringen.

9356

Fr, 23.2., 15-17 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€10,10 bei 6 TN € 11,80, bei 5 TN € 14,10
bei4 TN € 17,70

9357

Fr, 26.4., 15-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€10,10 bei 6 TN € 11,80, bei 5 TN € 14,10
bei 4 TN € 17,70

Kunst-Treff
Freitag Abend

Fiir junge Erwachsene ab 16

Nadja Pidan, Leiterin der Jugendkunstschule
Backnang, Kunstdozentin

Der Abend bietet die Mdglichkeit, in entspannter
Atmosphaére unter Anleitung einer erfahrenen
Kiinstlerin neue Techniken und Methoden des
Zeichnens und Aquarellierens kennen zu lernen.
Er ist gedacht fir alle Kunstinteressierten, die viel-
leicht eine neue Anregung mdchten oder auch
Tipps, wie sie ihren eigenen Stil weiter entwickeln
kénnen. Auch Anfanger*innen sind willkommen.

Bitte soweit vorhanden Papier oder Skizzenbuch
sowie Zeichenstifte mitbringen.

9382

Fr, 26.4., 17:30-20 Uhr

Kunstschule, Studio

€12,70 bei 6 TN € 14,90, bei 5 TN € 17,80
bei4 TN € 22,20

9381

Fr, 23.2., 17:30-20 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€12,70 bei 6 TN € 14,90, bei 5 TN € 17,80
bei4 TN € 22,20

Freies Zeichnen

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Ursula Knédler, Grafik-Designerin,
freischaffende Kiinstlerin

Wenn du gerne zeichnest und neue Ideen und
Tipps brauchst, dann bist du in diesem Kurs gut
aufgehoben. Hier bekommst du die Mdglichkeit,
deine Fahigkeiten im Zeichnen auszuarbeiten,
verschiedene Materialien auszuprobieren und
dir Zeit fir intensives Zeichnen zu nehmen.

Ob Portraits, Mangas oder Stillleben, alle Ideen
sind willkommen. Ich unterstiitze euch bei der
Perspektive, Licht und Schatten und bei eurem
personlichen Strich.

9359

Fr, ab 15.3., 15:45-17:15 Uhr, 5 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€45bei 6 TN €51,80, bei 5 TN €61
bei4 TNE€75

Inhaltsverzeichnis

FERIENKURSE

FUR JUGENDLICHE

Bitte zu den Ferienkursen Vesper und
Getrank sowie Arbeitskleidung mitbringen.

Foto: Ali Schiiler

Malen und Zeichnen
wie echt

Fir Jugendliche ab 12 Jahren

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

LHier konnt ihr eine Woche intensiv Zeichnen
und Malen lernen, dass es aussieht wie echt!”

Was braucht’s dazu: Einen scharfen Blick, einen
guten Strich, tduschend &hnliche Oberflachen,
Raumperspektive, Licht-Schatten und so weiter.
Mit diesen Mitteln konnte man Stillleben, Tiere
oder Portraits malen und zeichnen, aber auch
Fantasievorstellungen und eigene Traume zu
Papier oder auf die Leinwand bringen.

Auch am Feiertag!

9365

Mo, 27.5.—Fr, 31.5., 14-17 Uhr, 5 x
Kunstschule, Studio

€86 bei 6 TN €98,90, bei 5 TN € 116,40
bei 4 TN € 143

9366

Mo, 29.7~Fr, 2.8., 14-17 Uhr, 5 x
Kunstschule, Studio

€86 bei 6 TN €98,90, bei 5 TN € 116,40
bei 4 TN € 143

&

Foto: Claudia Dietz

Steinskulpturen

Fiir Kinder und Jugendliche von 11 bis 16 Jahren
Claudia Dietz, Bildhauerin

In diesem Kurs habt ihr die Mdglichkeit eine echte
Skulptur aus Sandstein zu erschaffen. Nachdem

wir uns einen Stein ausgesucht haben, schauen
wir was in ihm steckt. Ob abstrakte Formen, Emo-
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jis als Versteinerung, Gartenobjekte wie Vogel-
tranken oder Figuren aus dem Tierreich — zu-
nachst fertigen wir Skizzen, Modelle und Entwiirfe
an, die wir dann in Stein umsetzen. Gearbeitet
wird mit Hammer und Meilel und Geduld. Die
Kunstwerke fir die Ewigkeit kdnnen anschliefend
noch bemalt werden. Am Ende kénnen die fertigen
Kunstwerke mit nach Hause genommen werden.

Bitte Arbeitskleidung und ausreichend Vesper und
Getrank mitbringen. Wir werden taglich eine ge-
meinsame Mittagspause machen. Die Material-
kosten werden je nach Verbrauch im Kurs abge-
rechnet. Sie liegen in der Regel zwischen 10-15 €.

9376

Do, ab 4.4., 10-16 Uhr, 2 x

Kunstschule, Holzwerkstatt

€60,80 bei 6 TN € 71,10, bei 5 TN € 85,10
bei 4 TN € 106,40

Mit Pinsel und Bleistift
kleine Kunstwerke
erschaffen

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Uta-Maria Kéninger, freischaffende Malerin
und Bildhauerin

In diesem Kurs will ich dir die Grundlagen von
Linie und Farbflache vermitteln und ihre Be-
ziehung zueinander. Wir schauen uns bei
Kinstlerinnen der Moderne und Gegenwart an,
wie sie mit Linien und Farbflachen umgehen.
Inspiriert durch diese Kunstbetrachtung experi-
mentierst du mit Linien und Farbflachen und ent-
deckst so dein Lieblingsmotiv. Du entscheidest,
wie du dein Motiv umsetzen willst: Entweder in
einem konkreten Bild oder eher abstrakt. Unsere
Malmittel sind Zeichenstifte, farbige Tuschen,
Acrylfarben und Papiere.

9367

Di, 21.5.-Do, 23.5., 14-17 Uhr, 3 x
Kunstschule, Studio

€ 48,60 bei 6 TN € 56,40, bei 5 TN € 66,80
bei4 TN € 82,80

Kreative SchweiRwerkstatt

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

In diesem einzigartigen Kurs habt ihr die Gelegen-
heit, eure kiinstlerische Kreativitat mit handwerk-
lichem Geschick zu verbinden und faszinierende
Kunstwerke aus Metall zu erschaffen.

Ob Roboter oder Insekt, Kerzenstander oder
Gartenskulptur — das entscheidet ihr.

Unsere Kreative Schweilwerkstatt ist fir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermafen geeignet. Ihr
werdet angeleitet wie ihr mit Schweillgerat, Metall-
stiicken und anderen Werkzeugen umgehen kdnnt
um eure beeindruckenden Kunstwerke zu gestalten.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und geschlos-
sene Schuhe anziehen.

9273

Mo, 2.9.-Do, 5.9., 14-17 Uhr, 4 x
Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€ 65,80 bei 6 TN € 76,10, bei 5 TN € 90,10
bei 4 TN € 111,40

Nahkurs

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Nahkurs lernt ihr, auf unkomplizierte
und kreative Weise euch einen Rock, eine kultige
Tasche und vieles andere mehr zu nahen. Der
Kurs ist auch fir Nahanfanger*innen geeignet.
Ihr werdet in die Grundkenntnisse an der Nah-
maschine eingefiihrt, so dass ihr dann eure ganz
eigenen Ideen umsetzen konnt.

Mitzubringen falls vorhanden: Stoffe, Stoffreste
oder auch Kleidungstlcke, die ihr verdndern wollt.

9209

Di, 26.3.-Do, 28.3., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83 bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

9214

Mi, 3.4.—Fr, 5.4., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83 bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

9220

Mi, 22.5.—Fr, 24.5., 10-15 Uhr, 3 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83 bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

9228

Di, 28.5.-Do, 30.5., 10-15 Uhr, 3 x

auch am Feiertag

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€83 bei 6 TN € 95,90, bei 5 TN € 113,40
bei4 TN € 140

9251

Di, 30.7.—Fr, 2.8., 10-15 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 108,30 bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

9275

Di, 3.9.-Fr, 6.9., 10-15 Uhr, 4 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30 bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Szenisches Schauspiel

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Christian Kaiser, Staatl. anerkannter Theater-
padagoge

Wir beginnen mit Szenen aus verschiedenen
Theaterstilicken, anhand derer wir uns ansehen,
wie eine Szene aufgebaut ist. Wir werden uns mit
folgenden Fragen auseinandersetzen: Wie erzeu-
ge ich Spannung? Wie gestalte ich meine Figur
interessant und fiille sie mit Leben? Wie kann
natiirliche Emotionalitat entstehen?

Was macht eine gute Szene aus?

Dies geschieht im Wechsel von improvisiertem
Spiel und anschlieendem Reflektieren. Im Ver-
lauf der Woche kdnnt ihr eigene Szenen schreiben
und wir arbeiten gemeinsam an diesen. Dabei
werden wir sicher viel Spalt miteinander haben.

9309

Mo, 29.7—Fr, 2.8., 14-17 Uhr, 5 x
Plattenhardt, Schillerhalle

€83 bei 6 TN €95,90, bei 5 TN € 113,40
bei 4 TN € 140

Inhaltsverzeichnis

Foto: Esther Hack

Kreatives Nahen @

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Esther Hack, Modedesignerin

Ihr habt Lust zu nahen und Ideen was ihr machen
wollt, dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig.
Egal ob Kleidungsstiicke, Hite oder Taschen, ich
helfe euch bei der Umsetzung. Vorkenntnisse
braucht ihr keine. Wenn ihr habt bringt Schnitt und
Stoffe mit, ansonsten finden wir was im Fundus
und entwickeln die Schnitte selbst.

9253

Mo, 5.8.-Do, 8.8., 10-15 Uhr, 4 x
Plattenhardt, vhs, Raum 22

€108,30 bei 6 TN € 125,50, bei 5 TN € 148,80
bei 4 TN € 184,30

Steinbildhauerei
fir Jugendliche

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren
Martina Steinmann, Dipl. Kunsttherapeutin

In dieser Woche arbeiten wir im Freien auf dem
Hof der Kunstschule. Dort liegen groe und kleine
Sandsteine fiir euch bereit. Gemeinsam Uberlegen
wir, was daraus entstehen kénnte. Eine Figur?
Oder ein Brunnen? Wenn die Entscheidung gefal-
len ist, bauen wir unsere Arbeitsplatze auf. Hierbei
mussen wir zusammen arbeiten, denn die Steine
sind echt schwer.

Mit Hammer und Meif3el kdnnt ihr nun Stiick fur
Stiick eure Form freilegen. Zwischendrin machen
wir Pause und geniefen den Platz unter den Kas-
tanienbdumen. Ich freue mich auf euch! Bringt bit-
te Arbeitskleidung, feste Schuhe, wenn méglich
eine eigene Schutzbrille und ein Vesper mit.

9371

Mo, 29.7—Fr, 2.8., 10-16 Uhr, 5 x

Hof der Kunstschule

€162 bei 6 TN € 187,80, bei 5 TN € 222,80
bei 4 TN € 276

PASS

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Naheres finden Sie auf Seite 104!

KINDER- & JUGEND-
KUNSTSCHULE
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KUNSTSCHULE
FUR ERWACHSENE

Fachbereichleitung Erwachsene: Ali Schiiler
Fachbereich Textil: Manuela Kallinger
Assistenz: N.N.

Ali Schiiler Tel. 0711 7003-4320
aschueler@filderstadt.de

Manu Kallinger Tel. 0711 7003-4324
mkallinger@filderstadt.de

KURSE MIT

GYJHO FRANK

Foto: Olaf Nagel/Malerei: Gyjho Frank

Freies Malen

Freie Werkstatt fiir Acrylmalerei
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Fur alle Interessierten werden in diesem Kurs
unterschiedliche Stile und Techniken des freien
Malens vermittelt und gefordert. Eigeninitiative
bedeutet, sich selbst in diverse Themen und Farb-
welten zu vertiefen.

Malmaterialien bitte selbst mitbringen!

9530

Do, ab 22.2., 18-20 Uhr, 12 x
Kunstschule, Malersaal

€144 (€ 134), bei 6 TN € 168,50
bei 5 TN € 201,60, bei 4 TN € 252

Lange Aquarelinacht |

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler
Ungestortes Intensivstudium unterschiedlicher
Sujets, Kompositionen und Techniken.

Bitte mitbringen: Aquarellmalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalblécke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, (ibliches Aquarell-
malzubehdr.

9531

Fr, 15.3., 18-23 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 30,70 (€ 28,60), bei 6 TN € 35,90, bei 5 TN € 43
bei 4 TN € 53,70

Lange Aquarelinacht Il

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Ungestortes Intensivstudium unterschiedlicher
Sujets, Kompositionen und Techniken.

Bitte mitbringen: Aquarellmalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalblécke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, tbliches Aquarell-
malzubehdr.

9532

Fr, 5.7, 18-23 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 30,70 (€ 28,60), bei 6 TN € 35,90, bei 5 TN € 43
bei 4 TN € 53,70

Welt der Aquarellmalerei |

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Es werden unterschiedliche Themen bearbeitet
und es kdnnen eigene Ideen eingebracht werden.

Bitte mitbringen: Aquarellmalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalblécke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, (ibliches Aquarell-
malzubehdr. Pinsel kdnnen auch im Kurs erwor-
ben werden.

9533

Sa, 9.3, 13-18 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 30,70 (€ 28,60), bei 6 TN € 35,90, bei 5 TN € 43
bei 4 TN € 53,70

Welt der Aquarellmalerei Il

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Es werden unterschiedliche Themen bearbeitet
und es kdnnen eigene Ideen eingebracht werden.

Bitte mitbringen: Aquarellmalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalbldcke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, Ubliches Aquarell-
malzubehor. Pinsel kdnnen auch im Kurs erwor-
ben werden.

9534

Sa, 27.4., 13-18 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 30,70 (€ 28,60), bei 6 TN € 35,90, bei 5 TN € 43
bei 4 TN € 53,70

Acryl am Wochenende |

Fiir alle Interessierten
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Fur alle Interessierten werden in diesem Kurs im
freien Malen unterschiedliche Stile geférdert und
Techniken vermittelt. Eigeninitiative bedeutet, sich
selbst in diverse Themen und Welten der Farbe zu
vertiefen.

Malmaterialien bitte selbst mitbringen!

9535

Sa, 20.4., 13-18 Uhr

So, 21.4.,12-17 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€60 (€ 55,80), bei 6 TN € 70,20, bei 5 TN € 84
bei 4 TN € 105

Inhaltsverzeichnis

Acryl am Wochenende Il

Fiir alle Interessierten
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Fur alle Interessierten werden in diesem Kurs im
freien Malen unterschiedliche Stile geférdert und
Techniken vermittelt. Eigeninitiative bedeutet, sich
selbst in diverse Themen und Welten der Farbe zu
vertiefen.

Malmaterialien bitte selbst mitbringen!

9536

Sa, 22.6., 1318 Uhr

So, 23.6., 12-17 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 60 (€ 55,80), bei 6 TN €70,20, bei 5 TN € 84
bei 4 TN € 105

Foto: Ali Schiiler/Aquarell: Gyjho Frank

Aquarell am Sonntag

Firr Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Es werden unterschiedliche Themen bearbeitet
und es kdnnen eigene Ideen eingebracht werden.

Bitte mitbringen: Aquarellmalkasten der Firma
Schmincke, Aquarellmalbldcke (rauhes Papier),
Rindshaarpinsel Nr. 14/16/18, Ubliches Aquarell-
malzubehor.

9537

So, 30.6., 1318 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 30,70 (€ 28,60), bei 6 TN € 35,90, bei 5 TN € 43
bei4 TN € 53,70

Acryl am Sonntag

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Gyjho Frank, freischaffender Kiinstler

Langer freier Malsonntag in Acryl fir
Individualist‘innen.

Malmaterialien bitte selbst mitbringen!

9538

So, 14.7., 13-18 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 30,70 (€ 28,60), bei 6 TN € 35,90, bei 5 TN € 43
bei4 TN € 53,70

CE SCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

AQUARELL &

ACRYLMALEREI

Aquarellmalerei
am Vormittag

Anna Simons, Yogalehrerin BYV,
freischaffende Kiinstlerin

Wollten Sie schon immer mal Aquarell malen lernen
oder haben frilher schon gemalt und wollen ihr
Kénnen auffrischen und weiterentwickeln? Malen
Sie gerne Landschaften, Blumen, Menschen oder
Tiere? In diesem Kurs ist alles moglich!

Ich zeige einzelne Schritte zu einem fertigen Bild,
zu Techniken und Effekten. Sie kdnnen nach lhren
eigenen Vorlagen arbeiten oder ich bringe etwas
mit. Seien Sie dabei!

Bitte mitbringen: Aquarellpinsel (verschiedene
GroRen), Aquarellpapier A4, A3, Aquarellfarben,
Bleistift (H, HB)

9551

Fr, ab 23.2., 10-12 Uhr, 8 x
Kunstschule, Malersaal

€96 (€ 89,30), bei 6 TN € 112,30
bei 5 TN € 134,40, bei 4 TN € 168

Foto und Aquarell: Philipp Kompalla

Aquarellmalerei
am Nachmittag

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Philipp Kompalla, freischaffender Kiinstler
und Gértner

Meine Intension als Aquarellist ist es, das Aquarell
locker und leicht darzustellen. Zu Beginn gebe

ich einen kurzen Uberblick zu den von mir ver-
wendeten Materialien. Ich werde die Aquarelle
Schritt fiir Schritt malen und ausflihrlich erklaren,
so dass Sie die Technik selbststandig erpro-

ben kénnen. Am Ende des Workshops werden wir
eine kleine Werkschau machen und jede entstan-
dene Arbeit besprechen.

Alle aufgefiihrten Materialien dienen nur als Richt-
schnur. Farben: Vorteilhaft, aber nicht zwingend
notwendig, wéren folgende Farben die zu meinem
Grundsortiment gehdren. Schmincke: Reingelb,
Indischgelb, Jaune brilliant, Lasurorange, Rubinrot,
Ultamarin violett, Ultramarin, Kobaltblau, Bergblau,
Siena gebrannt, Siena natur. Winsor&Newton: New
Gamboge, Perylenviolett, Perylengriin, Goldgriin.

Papier A4 (oder A3): Ingres 100 g weil® (nicht Hell-
weiB) von Hahnemihle. Alternativen: Fabriano
Avrtistico grain fin 300 g oder Hahnemiihle Echt-
bitten 300 g matt.

Bitte bringen Sie Ihre bevorzugten Aquarellpinsel
mit, erganzend lohnt sich die Anschaffung dieser
Pinsel (meine am haufigsten verwendeten):
Katzenzunge da Vinci Cosmotop Spin Synthetics
Serie 5584, GroRen 14, 20 (wer mochte 30er), bil-
lige Borstenpinsel zum Spritzen GréRe ca. 14/16

Sonstiges: Handtuch als Unterlage fiir das Mal-
brett, kleiner Naturschwamm wenn vorhanden,
Bleistifte in den Starken 2B, 4B, 6B, Knetradier-
gummi, Skizzenbuch und Skizzenpapier, Papier-
taschentlcher.

9555

Mo, ab 19.2., 16-18 Uhr, 6 x

Kunstschule, Studio

€72 (€67), bei 6 TN € 84,20, bei 5 TN € 100,80
bei4 TN € 126

Das abstrakte Aquarell -
auf anderen Wegen -
Intensivwochenende

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Philipp Kompalla, freischaffender Kiinstler
und Gértner

Farbexplosion, Kraft, Mut und Zuversicht. Der
Weg zu einem gelungenen abstrakten Aquarell
scheint einfach. Doch wer diesen Weg der Aqua-
rellmalerei beschreitet, der weil3, dass alle diese
Komponenten nur ein kleiner Teil des grofien
Ganzen sind. Farbenlehre trifft Pinselschwung.
Freiheit trifft Wildheit. Jedes neue Blatt Papier
wird zum (Selbst-) Experiment.

9552

Sa, 23.3. und So, 24.3., 14-18 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 48 (€ 44,60), bei 6 TN € 56,20, bei 5 TN € 67,20
bei4 TN € 84

Mohn-Aquarelle -
Intensivwochenende

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Philipp Kompalla, freischaffender Kiinstler
und Gartner

Ob auf der Schwabischen Alb, am Wegesrand, an
Bahngleisen oder auf dem Feld — Mohn leuchtet
im Friihsommer (iberall. Mohnblumen faszinieren
uns Aquarellisten schon seit jeher. Die Zartheit

und Verganglichkeit dieser Blltenpracht darzustel-
len ist jedes Mal aufs Neue eine Herausforderung.

Aber wie plane ich ein Mohn-Aquarell? Wie gehe
ich am besten vor und vor allem: Was braucht es,
um aus diesem Motiv ein gelungenes Aquarell zu
erschaffen? Diese und weitere Fragen werden wir

uns stellen und gemeinsam Mohn-Aquarelle malen.

9553

Sa, 27.4. und So, 28.4., 14-18 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 48 (€ 44,60), bei 6 TN € 56,20, bei 5 TN € 67,20
bei4 TN €84

Wilde Provence -
Landschaftsaquarelle
aus Frankreich -
Intensivwochenende

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Philipp Kompalla, freischaffender Kiinstler
und Gartner

Lavendelfelder, knorrige Olivenbaume, alte ro-
mantische Anwesen. Die Provence ist DAS Ur-
laubsziel mit den schonsten Landschaftsmotiven.
Gemeinsam werden wir spannende und lockere
Landschaftsaquarelle malen. Wir werden uns den
Themen Landschaftskomposition, Farbenlehre
und Pinseltechnik zuwenden. Ein besonderes
Augenmerk legen wir dabei auf das (kontrollierte)
Zulassen von Zufallen und dem damit einherge-
henden Spiel mit Pinsel und Farben.

Inhaltsverzeichnis

9554

Sa, 22.6. und So, 23.6., 14-18 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 48 (€ 44,60), bei 6 TN € 56,20, bei 5 TN € 67,20
bei4 TN € 84

Foto: Ali Schiller/Malerei: Katja Engstler

Acrylmalerei

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

Einfihrung in die Technik, Arbeit mit unterschied-
lichen Malgriinden, Auseinandersetzung mit Bild-
aufbau, Farbgesetzen und kiinstlerischen Traditio-
nen. So werden Motive aus der Kunstgeschichte
betrachtet, analysiert und kénnen Anregung fiir
die eigene Praxis werden. Ansonsten gilt, unter
Anleitung eigene Wege des Malens zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Leinwande, Acrylpinsel, Grund-
ausstattung Acrylfarben

9556

Mo, ab 19.2., 19-21 Uhr, 8 x
Kunstschule, Studio

€96 (€ 89,30), bei 6 TN € 112,30
bei 5 TN € 134,40, bei 4 TN € 168

9557

Mi, ab 21.2., 19-21:15 Uhr, 8 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€108 (€ 100,40), bei 6 TN € 126,40
bei 5 TN € 151,20, bei 4 TN € 189

Acrylmalerei
am Wochenende -
Intensivworkshop

Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Ali Schiiler, freischaffender Kiinstler
und Kunstschulleiter

Dieses Wochenende wird speziell fir alle Kursteil-
nehmenden aus den Acrylmalkursen angeboten.
Aber auch Interessierte mit Vorkenntnissen sind
willkommen. Intensiv dranbleiben, sich Zeit neh-
men, endlich einmal am Stiick ohne Unterbre-
chung arbeiten. Inhaltlich ist der Kurs identisch mit
den fortlaufenden Acrylkursen am Montag- und
Mittwochabend.

Bitte mitbringen: Eine oder viele Leinwande
(GroRe nach eigener Wahl), Flachborstenpinsel,
GroRen ca. 4-20, Grundausstattung Acrylfarben
in Tuben.

9559

Sa, 20.4. und So, 21.4., 14-18 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 48 (€ 44,60), bei 6 TN € 56,20, bei 5 TN € 67,20
bei 4 TN € 84
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Acrylmalerei am Sonntag

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Carmen Campanini, Kunstpadagogin,
freischaffende Kiinstlerin

Geniefen Sie eine wunderschéne Maltechnik und
erkunden Sie die Vielfltigkeit, die sie zu bieten
hat. Flussig wie Aquarelifarbe oder deckend und
pastos wie Olfarbe — auf Leinwand, Papier oder
Holz. Die Farbkraft von Acrylfarbe erlaubt es uns
auch viel Farbtheorie in der Praxis umzusetzen.
Aber am wichtigsten jedoch ist die Entwicklung
Ihrer Ideen. Denn jede Technik ist ein Instrument,
ein Mittel um Ihre visuellen Gedanken darzustellen.

Bitte mitbringen: Leinwande, Acryl-Flachborsten-
pinsel, GroRen ca. 4-20, Grundauswahl an Acryl-
farben

9560 Acrylmalerei am Sonntag |

So, 14.4.,10-18 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€48 (€44,70), bei 6 TN € 56,20, bei 5 TN € 67,20
bei 4 TN € 84

9561 Acrylmalerei am Sonntag Il

So, 9.6., 10-18 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€48 (€44,70), bei 6 TN € 56,20, bei 5 TN € 67,20
bei 4 TN € 84

Foto: Beate Blankenhorn

Malen mit Acryl und
Eitempera

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Beate Blankenhorn, freischaffende Kiinstlerin

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Freude an der
Malerei haben. Grundlagen der Malerei, Bildauf-
bau, Komposition, Farbgebung werden im prakti-
schen Arbeiten vermittelt und schon vorhandene
Kenntnisse konnen vertieft und verfeinert werden.
Es kann mit Acryl gemalt werden oder es kdnnen
meine langjahrigen Erfahrungen im Umgang mit
der Eitempera genutzt werden.

Bei Interesse kdnnen wir nebenbei noch anderes
maltechnisches Wissen einflechten, wie das Her-
stellen einer Grundierung, das Aufspannen einer
Leinwand 0. &.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel in verschiedenen
GroRen, eine kleine Grundauswahl an Acrylfar-
ben, sowie Pigmente und Zutaten fir Eitempera
und andere maltechnische Experimente werden
von mir gestellt und bei Bedarf abgerechnet. Es
kénnen auch eigene Farben mitgebracht werden.
Details werden am ersten Termin besprochen.

9566

Mi, ab 21.2., 10-12:30 Uhr, 10 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€153,30 (€ 142,60), bei 6 TN € 179,40
bei 5 TN € 214,60, bei 4 TN € 268,30

9566A

Mi, ab 5.6., 10-12:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€122,70 (€ 114,10), bei 6 TN € 143,60
bei 5 TN € 171,80, bei 4 TN € 214,70

9567

Mi, ab 21.2., 14-16:30 Uhr, 10 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 153,30 (€ 142,60), bei 6 TN € 179,40
bei 5 TN € 214,60, bei 4 TN € 268,30

9567A

Mi, ab 5.6., 14-16:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€122,70 (€ 114,10), bei 6 TN € 143,60
bei 5 TN € 171,80, bei 4 TN € 214,70

Gegenstindliche Olmalerei

Hans-Peter Blum, freischaffender Kiinstler

Alles, was wir realistisch erfassen, ist auch mal-
bar?! www.blumbilderbuch.com

Nur wie? Die Technik, die Farbe, der Aufbau und
die Tricks und Kniffe, uns in Ol die realistisch-ge-
genstandliche Welt zu ermalen, das ist das Ziel.

Bitte mitbringen: Borsten-Pinsel 4-10, Mallappen.
Olfarben nur wenn vorhanden mitbringen, sie
kénnen im Kurs erworben werden.

9562

Di, ab 20.2., 18:30-20:30 Uhr, 12 x
Kunstschule, Malersaal

€144 (€ 133,90), bei 6 TN € 168,50
bei 5 TN € 201,60, bei 4 TN € 252

9563

Mi, ab 21.2., 19-21:30 Uhr, 12 x
Kunstschule, Malersaal

€ 180 (€ 167,40), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

Foto und Malerei: Susanne Bauerle

OIlmalerei am Wochenende

Firr Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

Dieses Wochenende ist geeignet, um sich einmal
an die Technik der Olmalerei heranzuwagen. Sie
entdecken wie sinnlich sich Olfarben beim Malen
anflihlen und kénnen die einzigartige Leuchtkraft
und Lasurfahigkeit ausprobieren und erleben. Mit
kleinen Ubungen zu den verschiedenen Maltech-
niken, Farbmischungen und Kompositionen er-
arbeiten wir uns die Grundlagen der Olmalerei.
Gemalt werden kann gegenstandlich nach Vorlage
(dann bitte eigene Motive mitbringen) oder auch
abstrakt. Es sind keine Vorkenntnisse in der OI-
malerei ndtig. Ich unterstitze Sie individuell bei
der Umsetzung Ihrer ganz eigenen Bildideen.

Inhaltsverzeichnis

Bitte mitbringen: Diverse Pinsel, eine oder auch
mehrere Leinwande in verschiedenen GroRen,
Olfarben soweit vorhanden — Farben konnen auch
im Kurs gegen eine geringe Materialgeblihr zur
Verfligung gestellt werden.

9564

Sa, 6.7.und So, 7.7., 14-18 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€48 (€ 44,60), bei 6 TN € 56,20, bei 5 TN € 67,20
bei 4 TN € 84

Zenmeditation und
Tuschmalerei

Fiir Jugendliche und Erwachsene

Barbara Grupp, Sozialpadagogin, Bildhauerin,
Kunsthistorikerin

Am Anfang steht die Meditation, die uns hilft zur
Ruhe zu kommen. Im Anschluss tben wir uns in
der Tuschmalerei. Wir malen Blatter, Stiele und
Stdmme des Bambus und lernen so grundlegende
Pinseltechniken kennen. Ubungsmaterial ist vor-
handen und kann gegen eine Geblhr von 5 € zur
Verfligung gestellt werden.

www.seigendojoweilheim.de
Maximal 4 TN

9576

Sa, 2.3., 14-17 Uhr

Zen Dojo ,Seigen* Wiihlestr. 5, Weilheim/Teck
€30 bei 3 TN € 39,90

9577

Sa, 6.4., 14-17 Uhr

Zen Dojo ,Seigen” Wiihlestr. 5, Weilheim/Teck
€30 bei 3 TN€39,90

Foto: Ali Schiiler

Sumi-e/
Japanische Tuschmalerei

Petra Friedrich, Kunstlerin, Studium der japani-
schen Tusch- und Farbmalerei bei Prof. Hitoshi
Kobayashi, Tokyo und Ayako Koga, Yokohama

Wir wollen uns in traditioneller Weise der Philo-
sophie der japanischen Tuschmalerei nahern.

Mit gepresster Holzkohle reiben wir unsere Tu-
sche selbst und arbeiten auf sehr saugfahigem
Papier. Anhand von Objekten aus der Natur lernen
wir das Wesentliche auszudricken.

Am Ende des Kurses lernen wir unsere Bilder im
japanischen Stil zu kaschieren.
Bitte mitbringen: Lappen, Schale, Briefbeschwe-

rer, Pinsel, Tusche. Tuschstein und Papier kénnen
im Kurs erworben werden.




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

9578

Mi, ab 21.2., 10:15-12:15 Uhr, 10 x
Kunstschule, Studio

€120 (€ 111,60), bei 6 TN € 140,40
bei 5 TN € 168, bei 4 TN € 210

Experimentelle
Tuschmalerei

Fiir Fortgeschrittene und Anfanger*innen

Petra Friedrich, Kiinstlerin, Studium der japani-
schen Tusch- und Farbmalerei bei Prof. Hitoshi
Kobayashi, Tokyo und Ayako Koga, Yokohama

Mit Tusche, Wachs, Kaffee und verschiedenen
anderen Materialien begeben wir uns in ein Zau-
berlabor fir Entdecker*innen, dabei inspiriert der
Zufall unsere Kreativitat. Wir suchen nach még-
lichen spannenden Reduktionen, weniger ist
mehr. Zwischen Linie und Form, Form und Raum,
suchen wir nach unserer Bildaussage.

Papier, Tusche und Unterlage konnen im Kurs
erworben werden.

9579

Fr, 3.5.-So, 5.5., 10-17 Uhr
Kunstschule, Studio

€126 (€ 117,20), bei 6 TN € 147,40
bei 5 TN € 176,40, bei 4 TN € 220,50

Foto: Ali Schiler

Experimentelle Tusch-
malerei - Intensivwoche
im Sommer

Firr Fortgeschrittene und Anfanger*innen

Petra Friedrich, Kiinstlerin, Studium der japani-
schen Tusch- und Farbmalerei bei Prof. Hitoshi
Kobayashi, Tokyo und Ayako Koga, Yokohama

Arbeiten auf und mit Papier erscheint oft fliichtig,
skizzenhaft. Aber Papier ist offen fur fast jedes
Experiment. So sind Tusche und Papier wunder-

bare Partner, die Spielen und Ausprobieren zulas-

sen. Wir werden auswaschen, mit Wachs festhal-
ten, mit vielen Materialien experimentieren und
dabei den Zufall mit einbeziehen. Eine Woche
kiinstlerisches Arbeiten auf dem Weg den indivi-
duellen Ausdruck zu finden.

Bitte mitbringen: Lappen, Schale, Briefbeschwe-
rer, Pinsel, Tusche. Tuschstein und Papier kénnen
im Kurs erworben werden.

9580

Mo, 19.8.—Fr, 23.8., 10-17 Uhr
Kunstschule, Studio

€195 (€ 181,40), bei 6 TN € 228,20
bei 5 TN € 273, bei 4 TN € 341,20

wir fertigen auch
Einrahmungen

MALEN & ZEICHNEN

Zeichnen und Farbe

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Walter Schiller, freischaffender Kiinstler

Zeichnen mit farbiger Tusche, Aquarellstiften,
Pastellkreiden, Buntstiften — gegensténdlich,
abstrakt, nach Fotos und vor Objekten. Vermittelt
werden Kenntnisse im Zeichnen, im Umgang mit
Farben und den Utensilien. Wir erproben die
Materialien. Sie kdnnen dann die eigene Auswahl
dessen, was Sie vertiefen mochten treffen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bei Interesse kénnen Sie im Laufe des Semesters
eine dafiir geeignete Zeichnung in einen Sieb-
druck umsetzen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A3 und die Stifte,
Kreiden, Tuschen etc., die Sie schon haben. Sinn-
volle Neuanschaffungen kénnen im Kurs bespro-
chen werden. Zum Einstieg sind etliche Materia-
lien vorhanden.

9581

Mo, ab 19.2., 10-12 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€180 (€ 167,40), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

Ankommen, zur Ruhe
kommen, zeichnen

Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Ankommen aus dem Alltag, zur Ruhe kommen,
den Zeichenstift nehmen und nicht gleich dem
nachsten Zeit- und Leistungsdruck verfallen. Wir
machen gemeinsam kurze, entspannende Zei-
chenibungen. Mal sehend, mal blind, mal ganz
langsam, mal schnell, mal lustig. So kommen wir
an - so entspannt und schnell, dass im anschlie-
Renden Abendkurs der Einstieg bereits gemacht
ist — wir bereits ,warmgelaufen” sind.

Gebiihrenfreier Einstieg zu den Abendkursen um
18 Uhr.

9582

Di, ab 20.2., 17:45-17:55 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
gebihrenfrei

Zeichnen und Malen

Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Anhand von Ubungen werden Grundlagen bildne-
rischer Gestaltung vermittelt. Die Ubungen glie-
dern sich in figtirlich-rdumliches Zeichnen und
Malen, Portrait, freies Zeichnen und Malen. Im
Mittelpunkt steht der individuelle Ansatz.

Die Teilnehmenden lernen Materialien kennen
(Aquarell, Acryl, Tusche, Gouache, Kreiden, Stifte,

Inhaltsverzeichnis

Colore do

Grundierungen etc.) und sie eigenstandig anzu-
wenden. Ziel ist es, einen vertrauteren und selbst-
verstandlicheren Umgang mit bildnerischen
Mitteln und ein Geflhl fiir die eigenen Entwick-
lungsméglichkeiten zu gewinnen.

Darlber hinaus bietet der Kurs Betrachtungen aus
Kunstgeschichte und aktueller Kunst. Bei Interes-
se sind Atelier- und Ausstellungsbesuche vorge-
sehen.

9583

Di, ab 20.2., 14:30-17 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€225 (€ 209,30), bei 6 TN € 263,20
bei 5 TN € 315, bei 4 TN € 393,80

9584

Di, ab 20.2., 18-20 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€180 (€ 167,40), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

9585

Di, ab 20.2., 20-22 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€180 (€ 167,40), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

9586

Do, ab 22.2., 14:30-17 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€225 (€ 209,30), bei 6 TN € 263,20
bei 5 TN € 315, bei 4 TN € 393,80

9587

Do, ab 22.2., 18-20 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€180 (€ 167,40), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

9588

Do, ab 22.2., 20-22 Uhr, 15 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt
€180 (€ 167,40), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

Foto: Ali Schiiler/Malerei: Birgit Wessely
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Intensiv-Zeichenschulung

Basis- und Aufbauseminar
Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Das Seminar vermittelt Grundkenntnisse im
Zeichnen, praktisch und theoretisch. Bereits vor-
handene Erfahrungen werden individuell vertieft
und erweitert. In Ubungen werden verschiedene
Techniken und Stilmittel vorgestellt mit dem Ziel,
die Bandbreite von Zeichnung kennenzulernen
und dartiber hinaus die eigenen Veranlagungen
und Interessen auszuloten.

Grundbausteine des Seminars sind: gegenstand-
liches Zeichnen, Perspektive, verschiedene Tech-
niken und Materialien (Stifte, Kreiden ...), spezielle
Wahrnehmungstibungen, Einblick in Kunstge-
schichtliches und bei Interesse auch die freie
Zeichnung.

Gut geeignet als Schulung und Vorbereitung fiir
Mappenerstellung und Aufnahmepriifungen.

9590

Fr, 15.3., 19-22 Uhr

Sa, 16.3. und So, 17.3., 10-17:30 Uhr
Kunstschule, Studio

€108 (€ 100,50), bei 6 TN € 126,40
bei 5 TN € 151,20, bei 4 TN € 189

9591

Fr, 7.6., 19-22 Uhr

Sa, 8.6. und So, 9.6., 10-17:30 Uhr
Kunstschule, Studio

€108 (€ 100,50), bei 6 TN € 126,40
bei 5 TN € 151,20, bei 4 TN € 189

Foto und Malerei: Patricia Gomeringer-Prestle

Tell me a story!
Comic-Zeichnen
fir Erwachsene

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kinstlerin, Theatermalerin

Comic und Graphic Novel sind spannende
kiinstlerische Ausdrucksmittel. Superheld*innen,
beriihmte Enten und Méause oder mutige
Gallier*innen unterhalten uns mit ihren Stories in
Wort und Bild. Dariiber hinaus wird in groRer stilis-
tischer Vielfalt auch von realen Personen aus Ge-
schichte, Kunst, Sport oder Showbusiness erzahlt.

Auch wir kdnnen unsere Erlebnisse, Traume und

Geschichten in Bildern erzahlen! Texte aus Musik
und Literatur sind ebenfalls gute Vorlagen fiir ge-
zeichnete Stories.

In diesem Kurs lernen wir die Gestaltungselemen-
te und Stilmittel von Comic und Graphic Novel
kennen und gestalten unsere eigenen Bilderzah-
lungen.

Dabei kommen klassische Mittel wie Stifte, Farben
und Tusche zum Einsatz, wir experimentieren
aber auch mit einfachen Drucktechniken und
schaffen so ganz individuelle und spannende Bild-
welten.

Bei Interesse kann der Kurs auch weitergefiihrt
werden.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Bleistift,
Fineliner schwarz, wasserfest (verschiedene
Strichstarken).

9593

Sa, 8.6. und So, 9.6., 14-18 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 48 (€ 44,60), bei 6 TN € 56,20, bei 5 TN € 67,20
bei4 TN € 84

Foto und Zeichnung: Nadja Pidan
Urban Sketching

Nadja Pidan, Leiterin der Jugendkunstschule
Backnang, Kunstdozentin

Linie, Flache, Strich — und plétzlich zeigt sich auf
dem Blatt Papier ein Stlick Fenster, ein in der Luft
schwebender Vorhang ... Das Zeichnen jederzeit
und (berall ist unser Motto! In kleiner Gruppe,
ohne Vorkenntnisse, begeben wir uns auf eine
journalistische Reise und versuchen die Umge-
bung und eventuell entstehende Geschichten in
einem Skizzenblock festzuhalten. Eine erfahrene
Dozentin begleitet das Treffen und gibt wertvolle
Tipps sowie kiinstlerische Anregungen. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig.

In diesem Kurs arbeiten Sie in lhrem eigenen
Skizzenbuch und halten darin Gesehenes und
Stimmungen in Bildern fest. Dazu bendtigen Sie
lediglich eine Grundausstattung unterschiedlicher
Stifte und einen Skizzenblock, manche bevorzu-
gen auch Aquarellfarben oder Kreiden.

9596

Sa, 13.4., 14-17 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€18,80 (€ 17,50), bei 6 TN € 22, bei 5 TN € 26,30
bei 4 TN € 32,90

9597

Sa, 8.6., 14-17 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 18,80 (€ 17,50), bei 6 TN € 22, bei 5 TN € 26,30
bei 4 TN € 32,90

Inhaltsverzeichnis

FIGUR: AKT - PORTRAIT

Foto: Albrecht Weckmann/Zeichnung: Sabine Staib

Zwischen Akt und Gewand-
figur - im Wechsel

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Albrecht Weckmann, Kiinstler & Padagoge

Wir zeichnen Akt und begegnen dem Modell auch
alltaglich bekleidet. Dabei stellen sich die gleichen
Fragen nach zeichnerischer Bewéltigung von
menschlicher Proportion im Ausdruck von Gestik
und Bewegung. Wir erleben, wie Kleidung die
menschliche Figur betont, veréndert oder ver-
deckt. Dabei werfen wir immer wieder einen Blick
in die Kunstgeschichte zum Thema ,Gewand-
figur. Wir erweitern im Laufe des Semesters das
Zeichnen mit malerischen Mitteln.

Zunéachst mitzubringen: Diverse Papiere, von

DIN A3 bis DIN A2, je nach eigener Einschatzung,
Grafit, Kreiden, Kohle. Weiterer Bedarf wird im
Kurs besprochen.

9600

Do, ab 7.3., 19-21:30 Uhr, 8 x
Kunstschule, Studio

€192 (€ 178,60), bei 6 TN € 224,60
bei 5 TN € 268,80, bei 4 TN € 336

Foto: Ali Schiiler/Malerei: Uka Meissner

Akt am Samstag |

Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Aktzeichnen ist mit die beste Ubung zur Kunst des
Zeichnens uberhaupt, auch fir Einsteiger*innen.

Das Erfassen menschlicher Gestalt umfasst das
Sehen von Proportion, Volumen, Haltung, Gestik,
Licht und Schatten. Dabei ist das zentrale Thema
,Figur im Raum*® und ihre vielféltigen Darstellungs-
maglichkeiten.

Die Auswahl der Mittel ist individuell: Stifte,
Kreiden, Tusche, Pastell, Aquarell, Acryl ...
Lediglich das Papier sollte nicht zu klein sein,
daher bitte ab A3 aufwarts.

Mit Modell

9605

Sa, 2.3., 10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 67,20 (€ 62,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60
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Akt am Samstag Il

Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Aktzeichnen ist mit die beste Ubung zur Kunst des
Zeichnens uberhaupt, auch fir Einsteiger*innen.

Das Erfassen menschlicher Gestalt umfasst das
Sehen von Proportion, Volumen, Haltung, Gestik,
Licht und Schatten. Dabei ist das zentrale Thema
,Figur im Raum*“ und ihre vielféltigen Darstellungs-
maglichkeiten.

Die Auswahl der Mittel ist individuell: Stifte,
Kreiden, Tusche, Pastell, Aquarell, Acryl ...
Lediglich das Papier sollte nicht zu klein sein,
daher bitte ab A3 aufwarts.

Mit Modell

9606

Sa, 6.7., 10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 67,20 (€ 62,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60

Akt am Sonntag |

Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler

Aktzeichnen ist mit die beste Ubung zur Kunst des
Zeichnens uberhaupt, auch fiir Einsteiger*innen.

Das Erfassen menschlicher Gestalt umfasst das
Sehen von Proportion, Volumen, Haltung, Gestik,
Licht und Schatten. Dabei ist das zentrale Thema
,Figur im Raum*® und ihre vielféltigen Darstellungs-
maglichkeiten.

Die Auswahl der Mittel ist individuell: Stifte,
Kreiden, Tusche, Pastell, Aquarell, Acryl ...
Lediglich das Papier sollte nicht zu klein sein,
daher bitte ab A3 aufwarts.

Mit Modell

9607

So, 14.4., 10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 67,20 (€ 62,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60

Akt am Sonntag Il

Walter Schiiler, freischaffender Kiinstler
Aktzeichnen ist mit die beste Ubung zur Kunst des
Zeichnens uberhaupt, auch fir Einsteiger*innen.
Das Erfassen menschlicher Gestalt umfasst das
Sehen von Proportion, Volumen, Haltung, Gestik,
Licht und Schatten.

Dabei ist das zentrale Thema ,Figur im Raum®
und ihre vielféltigen Darstellungsméglichkeiten.
Die Auswahl der Mittel ist individuell: Stifte,
Kreiden, Tusche, Pastell, Aquarell, Acryl ...
Lediglich das Papier sollte nicht zu klein sein,
daher bitte ab A3 aufwarts.

Mit Modell

9608

So, 12.5., 10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 67,20 (€ 62,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60

Cé TSCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Foto: Patricia Gomeringer-Prestle/
Malerei: Peter Mohrmann

Akt-Zeichnen/
Abenteuer Mensch

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kinstlerin, Theatermalerin

Die Darstellung des menschlichen Koérpers faszi-
niert seit frlihester Zeit und gehort zu den Grund-
lagen des kiinstlerischen Schaffens. Die zeichne-
rische und malerische Auseinandersetzung mit
dem nackten, unverstellten Menschen steht im
Mittelpunkt unseres Aktzeichenkurses. Wir schu-
len dabei prazises Wahrnehmen, lernen Propor-
tionen und Volumen der menschlichen Gestalt zu
erfassen und sowohl in schnellen Skizzen als
auch in ausgefiihrter Weise mit den Mitteln und
Techniken unserer Wahl wiederzugeben. Dem
Entwickeln eigener bildnerischer Ausdrucksfor-
men wird dabei viel Raum gelassen. Anregung,
Ermutigung und Korrektur unterstiitzen diesen
Prozess. In lockerer Atmosphére lernen wir so die

Formensprache des menschlichen Kérpers immer

wieder neu zu sehen und auf individuelle Weise
und in eigenstandiger Bildidee darzustellen.

Mit Modell

Bitte mitbringen: Papier mindestens DIN A3,
besser A2, Bleistifte (je nach personlicher Vor-
liebe auch Kohle, Kreiden, Rétel, Tusche, Pinsel,
Farben).

9616

Mi, ab 21.2., 19:15-21:15 Uhr, 7 x
Kunstschule, Studio

€ 134,40 (€ 120,10), bei 6 TN € 157,20
bei 5 TN € 188,20, bei 4 TN € 235,20

Portrait-Zeichnen/
Abenteuer Mensch

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Klnstlerin, Theatermalerin

Ein Portrait mochte Wesen und Persénlichkeit
eines Menschen zeigen. Kiinstler*innen aller Epo-
chen haben zahlreiche Portraits von grofier Aus-
druckskraft geschaffen und Menschen in ihrer
Vielfalt dargestellt: Einflussreiche oder méachtige
Personen ebenso wie einfache Menschen, die
allein durch ihren individuellen Ausdruck berih-
ren. In unserem Kurs lernen wir unterschiedliche
Formen der Portraitdarstellung kennen und an-
wenden. Wir beschaftigen uns mit den Propor-
tionen der menschlichen Figur, ihrer Gestik und
Mimik und dem Ausdruck verschiedener Korper-
haltungen. Auch die Position der Figur im Raum
oder wie sie ins Bild gesetzt ist, befahigt uns die
darzustellende Personlichkeit bildnerisch zu inter-
pretieren. Die Entwicklung lhrer individuellen Bild-
sprache steht dabei im Mittelpunkt des Kurses
und ermutigt, die Asthetik unserer eigenen Arbei-
ten wahrzunehmen und zu schétzen.

Inhaltsverzeichnis

Mit Modell

Bitte mitbringen: Papier mindestens DIN A3,
besser A2, Bleistifte (je nach personlicher Vor-
liebe auch Kohle, Kreiden, Rotel, Tusche, Pinsel,
Farben).

9617

Mi, ab 24.4., 19:15-21:15 Uhr, 7 x
Kunstschule, Studio

€ 134,40 (€ 125), bei 6 TN € 157,20
bei 5 TN € 188,20, bei 4 TN € 235,20

Akt - Intensiv - Samstag/
Abenteuer Mensch

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kinstlerin, Theatermalerin

Einen ganzen Samstag lang mit einem Modell ver-
schiedene Herangehensweisen und Darstellungs-
maglichkeiten auskosten, das ist ein ganz beson-
ders intensives Erlebnis!

Mit Modell

Mitzubringen: Zeichenpapier A2, Bleistifte (je
nach personlichen Vorlieben auch Kohle. Kreide,
Rétel, Tusche/Pinsel, Farben ...).

9618

Sa, 27.4.,10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€67,20 (€ 62,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60

Foto: Patricia Gomeringer-Prestle/
Malerei: Jutta Kastl

Portrait-Intensiv-Samstag/
Abenteuer Mensch

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Patricia Gomeringer-Prestle, freischaffende
Kinstlerin, Theatermalerin

Einen ganzen Samstag lang mit unterschiedlichen
Modellen (Frau, Kind, ménnlicher Charakterkopf)
verschiedene Herangehensweisen und Darstel-
lungsmaglichkeiten auskosten, das ist ein ganz
besonders intensives Erlebnis!

Mit drei Modellen

Mitzubringen: Zeichenpapier A2, Bleistifte (je
nach personlichen Vorlieben auch Kohle. Kreide,
Rétel, Tusche/Pinsel, Farben...).

9619

Sa, 29.6., 10-17 Uhr

Kunstschule, Studio

€ 67,20 (€ 62,50), bei 6 TN € 78,60
bei 5 TN € 94,10, bei 4 TN € 117,60
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

SOMMERATELIER UND

SOMMERAKADEMIE

Foto: Ali Schiiler

Sommeratelier

Walter Schiler, freischaffender Kiinstler

Vier Tage intensiv und konzentriert Akt zeichnen
und malen. Uns steht die Schillerhalle zur Verfu-
gung, das heiBdt, die Teilnehmer*innen haben ge-
niigend Platz sich auszubreiten. Groformatiges
Arbeiten ist moglich, auf Leinwanden und Papier,
auf dem Boden und an mobilen Stellwanden. Wir
konnen uns auch mit einfachen Drucktechniken,
wie Linolschnitt und Monotypie auseinanderset-
zen. Neben Anatomie ist das klassische Thema
,Figur und Raum®, etwas, das viel Spielraum auch
fir Abstraktion und expressives Arbeiten lasst.
Wer mdchte, kann in den Raumen der Kunst-
schule einen Arbeitsplatz einrichten, als Riick-
zugsort und zur Weiterarbeit an Bildern, auch
unabhéngig von den angegebenen Uhrzeiten.
Arbeitsmaterial und Verpflegung bitte nach eige-
nem Bedarf mitbringen. Bei Nachfragen bitte an
das Sekretariat wenden.

Mit Modell
9610
Do, 25.7.-So, 28.7., 10-19 Uhr

Plattenhardt, Schillerhalle
€ 245 (€ 227,80), bei 8 TN € 275, bei 7 TN € 315

Foto: Albrecht Weckmann/
Zeichnung: Birgit Wessely

Sommerakademie Filder-
stadt — Ich mach mein Ding

Albrecht Weckmann, Kiinstler & Péadagoge

Wege finden zum ,Das ist mein Ding* - Ist es ein
Wort, ein Gegenstand, eine Idee, die mir bereits
im Kopf herumschwirrt, oder gehe ich offen auf
die Suche, lass mich in dieser Woche anregen,
(ver)fiihren ...?

Das Zeichnen ist zundchst unser Mittel, um dieses
Finden sichtbar zu machen. In der gestalterischen

Umsetzung praktizieren wir mit diversen, auch
experimentellen Formen des Tiefdrucks, Flach-
und Hochdrucks — vom einfachen, Linien-Um-
druckverfahren, bis zum malerischen Umgang mit
der Druckplatte. Der Exkurs zur Tuschmalerei pro-
voziert zur spontanen, schnellen Aktion und 6ffnet
schlieBlich den Weg zu komplexen Arbeiten in der
Kombination von Wort, Zeichnung, Druck und Ma-
lerei = Mixed-Media.

9541

Mo, 26.8.—Fr, 30.8., 10-17 Uhr
Kunstschule, Keramik

€210 (€ 195,30), bei 6 TN € 245,70
bei 5 TN € 294, bei 4 TN € 367,50

Foto: Ali Schiiler

Sommerakademie Filder-
stadt - Acrylmalerei

Der kiinstlerische Blick in die Natur — mit Stift,
Pinsel, Farben und allen Sinnen

Beate Blankenhorn, freischaffende Kiinstlerin

Auf der Haberschlai-Heide, im angrenzenden
Wald und auf den Obstbaumwiesen betreiben wir
Sehschulung, lernen genau hinzusehen, um frei
damit spielen zu kdnnen. Wir zeichnen und skiz-
zieren. Wir beobachten, nehmen mit allen Sinnen
die Natur dort wahr und lassen dieses Sinnliche in
unsere Zeichnungen mit einflieen. Im Atelier an
der Kunstschule tauchen wir ein in die Welt der
Farben und in die malerische Umsetzung von
Natur- und Landschaftsskizzen. Dazu erklare ich,
wie bewusst Ausschnitte gewahlt, mit Komposition
und Farbsetzung umgegangen werden kann, wie
Farbmischungen entstehen. Wir betrachten das
Ganze und das Detail, spielen und experimentie-
ren mit Farben und Formen.

Gemalt wird mit Acrylfarben und eventuell in
Mischtechniken, auf Papier und Leinwand, gerne
auch groRformatig. Wie viel Zeit wir im Freien und/
oder im Atelier verbringen, wird wetterabhangig
sein.

Fur das Skizzieren im Freien bitte einen leichten
tragbaren Klapphocker, Skizzenblock und Stifte,
auflerdem Mittagsverpflegung und gentigend zu
Trinken mitbringen. Fir die Arbeit im Atelier bené-
tigen wir Acrylfarben, Pinsel in verschiedenen
GréRen, Leinwand oder Papier. Wer mdchte, kann
auferdem noch andere Materialien mitbringen,
wie z.B. Kreiden, Fotos, Zeitungsausschnitte,
Kalenderblatter oder Naturmaterialien fiir Colla-
gen.

9542

Mo, 26.8.—Fr, 30.8., 10-16:30 Uhr
Kunstschule, Studio

€ 195 (€ 181,40), bei 6 TN € 228,20
bei 5 TN € 273, bei 4 TN € 341,20

Inhaltsverzeichnis

Foto: Birgit Rehfeldt/Skulptur: Georg Rummel

Sommerakademie Filder-
stadt - Holzbildhauerei

Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat, einmal eine Woche lang in Ruhe mit
Holz zu arbeiten, ist in diesem Kurs genau richtig.
Jede/r Teilnehmer*in sucht sich zuerst sein Werk-
stlick aus. Liegend, stehend, diinn oder dick. Bei
der Motivfindung, egal ob figiirlich oder abstrakt,
durch Skizzen und kleine Tonmodelle, werden die
dabei entstandenen Ideen individuell besprochen.
Wir bearbeiten das Holz mit den vorhandenen
Werkzeugen, Schnitzeisen und Kntipfeln. Es kon-
nen gerne auch eigene Kettensagen, Winkel-
schleifer 0.a. mitgebracht werden. In den fachge-
rechten Umgang mit dem vorhandenen Werkzeug
wird eingefiihrt. Aber bitte beachten, keine Ketten-
sagen-Einflihrung! Ich bin jedoch gerne beim
Sagen behilflich.

Beim Umsetzen der Idee in Formen wird ein
Schwerpunkt auf die Beobachtung der Volumen,
Formenablaufe und Querschnitte gelegt. Jede/r
wird seinen Arbeitsrhythmus finden. Nach dem
Zwiebelschalenprinzip nahern wir uns dem plasti-
schem Ereignis, unserer Skulptur!

Das Material kann mitgebracht oder im Kurs nach
vorheriger Absprache glinstig erworben werden.

9544

Mo, 26.8.—Fr, 30.8., 10-17 Uhr

Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 210 (€ 195,30), bei 6 TN € 245,70, bei 5 TN €
294, bei 4 TN € 367,50

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tur.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttauschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

FOTOGRAFIE &

BILDBEARBEITUNG

Experimentelle Fotografie -
im professionellen Foto-
studio

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Olaf Nagel, freier Fotograf

Gerichtet an ambitionierte Fotografen*innen, die
nicht nur ablichten wollen. Inhaltlich geht es um
Mehrfachbelichtungen, Langzeitbelichtungen,
Kombination von Dauerlicht, Blitzlicht und Bewe-
gungsunscharfen. Im Studio sind wir nicht von den
Launen der Natur abhéngig.

Treffpunkt: Fotostudio Olaf Nagel, Nielsenstr. 24,
73760 Ostfildern.

Tel. 0711 3428963/mobil 0171 6464244
nagel@nagel-photodesign.de

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera,
Objektive, Laptop.

9621

So, 10.3., 10-18 Uhr

Ostfildern, Photostudio, Nielsenstr. 24
€49,10 (€ 45,80), bei 6 TN € 57,40
bei 5 TN € 68,70, bei 4 TN € 85,90

Foto: Olaf Nagel

Portraitfotografie - Intensiv

Auf dem Gelande und in der Freien Kunst-
akademie Niirtingen, im Holderlingarten und
am Ufer des Neckars

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Olaf Nagel, freier Fotograf

So individuell wie jeder Mensch, ist auch das Por-
trait, das man von ihm macht. Wie kann ich meine
Digitalkamera optimal ausnutzen, um Menschen
in Bezug auf Darstellung, Lichtfiihrung und Bildge-
staltung optimal in Szene zu setzen? Wie lése ich
Probleme mit Gegenlicht und starken Helligkeits-
kontrasten oder wie fotografiere ich in schattigen
Bereichen? Wir finden Lésungen fir diese Aufga-
ben und lernen, wie man auf einen unbekannten
Menschen eingeht, um ihn zu portraitieren und ins
rechte Licht zu setzen.

Dabei beschéftigen wir uns mit den Zusammen-
hangen von Verschlusszeiten, Brennweiten, Emp-
findlichkeit/ISO und der Kameratechnik. Wir wol-
len die Bilder am eigenen Rechner sichten und in
der Gruppe besprechen. Mitzubringen sind: Ein
Laptop, eine einsatzbereite Kamera, (ideal wére
eine Spiegelreflex) mit Speicherkarte, geladenen
Akkus und Objektiven.

Wir arbeiten mit einem geschulten Fotomodell.
Gemeinsamen Mittagessen.

Treffpunkt: Parkplatz der Freien Kunstakademie
Nrtingen, Neckarstr. 13, 72622 Niirtingen

9622

So, 28.4., 10-18 Uhr

€49,10 (€ 45,70), bei 6 TN € 57,40
bei 5 TN € 68,70, bei 4 TN € 85,90

Makrofotografie - im
professionellen Fotostudio

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Olaf Nagel, freier Fotograf

Der Makrobereich begeistert schon immer viele
Liebhaber*innen der Fotografie. Es ist faszinie-
rend mit der Kamera und spezieller Optik in die
Néhe von kleinen Welten, mit all ihren Facetten
und Details vorzustoRen. So zeigen uns Makro-
aufnahmen Bereiche, die oft unbeachtet werden,
in voller GréRe und erlangen dadurch auleror-
dentliche Faszination. Es ist ein ganz eigener Weg
des Herangehens an Motive, bei dem man mit Be-
trachtung von Details und Alltagsgegenstanden
neue Erkenntnisse von bisher unscheinbaren
Objekten und Motiven gewinnen kann.

Wir vertiefen uns in eine Welt mit ungewohnten
Méglichkeiten von An- und Einsichten. Wir werden
kreativ in der Gestaltung, lernen mit Licht und
Schatten zu arbeiten, stoBen auf die Problematik
von Scharfentiefe, mit Tipps sie in den Griff zu
bekommen und basteln uns niitzliche Hilfsmittel
zur Unterstiitzung unserer Aufnahmen. Fotogra-
fisches Grundwissen ist bedingt nétig. Ein Stativ
und eine Kamera mit Makroobjektiv, sowie ein
Laptop zur Bildbearbeitung sind von groem Vor-
teil.

Wichtiger Hinweis: Fir das Nikon-System sind in
meinem Studio diverse Objektive und Zwischen-
ringe vorhanden. Wer andere Systeme bevorzugt
und nicht tiber Makroobjektive, Zwischenringe
oder Balgengerat verfiigt, kann sich gerne bei mir
melden. Ich versuche das entsprechende Equip-
ment zu besorgen.

Treffpunkt: Fotostudio Olaf Nagel, Nielsenstr. 24,
73760 Ostfildern.

Tel. 0711 3428963/mobil 0171 6464244
nagel@nagel-photodesign.de

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera,
Objektive, Laptop

9623

So, 5.5., 10-18 Uhr

€49,10 (€ 45,70), bei 6 TN € 57,40
bei 5 TN € 68,70, bei 4 TN € 85,90

DRUCK - GRAFIK

Hochdruck und Tiefdruck -
klassisch, experimentell
und in Kombination

Ing Ohmes, freischaffende Kiinstlerin

Das klassische grafische Tiefdruckverfahren ist
die Radierung, die verschiedene Techniken um-
fasst. Dabei werden die Motive in Metallplatten
(meist aus Zink oder Kupfer) geritzt oder geétzt.
Mittels einer Tiefdruckpresse entstehen schwarz-
weille oder farbige Abziige. Tiefdruck nennt sich
dieses Vorgehen, weil die Farbe in den vertieften
Teilen der Druckplatte steht und von dort mit dem
hohen Druck der Walzen auf das Papier tbertra-
gen wird. Der Linolschnitt, der zu den Techniken
des Hochdruckes gehort, ist bekannter. Hier ent-
fernen wir mit scharfen messerartigen Werkzeu-
gen die Teile der Linolplatte, die keine Farbe ab-
bekommen sollen, die dbrigbleibenden erhéhten
Teile werden dann eingefarbt und gedruckt. Bei
allen Drucktechniken wird das Bild spiegelverkehrt

Inhaltsverzeichnis

in die Platte eingearbeitet. Jede Technik fir sich
ist reizvoll und spannend. Alle Radiertechniken
lassen sich miteinander kombinieren. Aber beson-
ders interessant wird es, wenn wir Hoch- und Tief-
druck kombinieren, z.B. eine Radierung, die das
Motiv in feinen Linien zeigt mit der dartber ge-
druckten farbigen Flache der Linolplatte.

Ziel des Kurses ist es, neben dem Erlernen und
Ausprobieren der verschiedenen Techniken, be-
sonders das experimentelle Kombinieren anzure-
gen. In unserer kleinen Gruppe (max. 4 Teilneh-
mende) wird sehr individuell auf die Wiinsche der
Einzelnen eingegangen.

Bitte mitbringen: Arbeitsschiirze und, wenn még-
lich, kontrastreiche, nicht zu kleinteilige, am bes-
ten schwarz/weille Vorlagen oder Skizzen.

9629

Sa, 24.2. und So, 25.2., 13-18 Uhr
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 126,60 (€ 117,80)

Foto: Ali Schiiler

Siebdruckkurs

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Kann ich den Siebdruck auch fiir meine kiinst-
lerische Arbeit nutzen?

Ute Fischer-Dieter, Visual Merchandiser

Siebdruck in wirklich all seinen kiinstlerischen Fa-
cetten kennen lernen. Der Siebdruck bietet weit
mehr Moglichkeiten als nur die reine Auflagenpro-
duktion. Dieser Kurs bietet die Méglichkeit, diese
kennen zu lernen, auszuprobieren und Uber einen
langeren Zeitraum mit den gewahlten Motiven und
Vorlagen zu experimentieren und auf Wunsch
auch in die eigene kiinstlerische Arbeit zu integ-
rieren. Da das Motiv oder die Untergriinde nicht
nur einmal, wie bei der Malerei oder der Zeich-
nung, zur Verfligung stehen, eignet es sich her-
vorragend, um z. B. mit unterschiedlichen Farbnu-
ancen oder Farbtdnen zu experimentieren. Die
Bildgestaltung, der Bildaufbau kann immer wieder
beeinflusst oder verandert werden. Das absolut
bestechende am Siebdruckverfahren ist der per-
fekte flachige Farbauftrag, die Kantenscharfe so-
wie die Leuchtkraft der Farben, die satt auf dem
Papier stehen. Sie konnen mit Papier- oder Klebe-
schablonen arbeiten, z. B. mit Tusche auf Folie
zeichnen sowie am Computer bearbeitete Fotos
mit Hilfe der fotomechanischen Schicht auf das
Sieb Ubertragen. So kdnnen wir selbst feinste Li-
nien und fotorealistisch drucken. Wie die Fotos fir
den Druck bearbeitet werden miissen, kann im
Kurs erlernt werden. Vorhandene Entwiirfe, gerne
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Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

auch aus anderen Kursen, kdnnen mitgebracht
werden. Gedruckt wird mit wasserbasierenden
Farben bis max. DIN A4.

Wir arbeiten in einer kleinen Gruppe mit max.

5 Personen. Bitte entsprechende Arbeitskleidung
und verschiedene Papiere (ca.120g), Bleistift,
Schere und Maler-Klebeband mitbringen.

9632

Mo, ab 11.3., 19-21:30 Uhr, 5 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€95 (€ 88,40), bei 4 TN € 118,75 (110,40)
bei 3 TN € 147,20 (147,20)

GrafikspaB am Vormittag

Drucktechniken kennenlernen
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ute Fischer-Dieter, Visual Merchandiser

Was unterscheidet Monotypie, Holzschnitt, Radie-
rung und Siebdruck? Zu Beginn werden die Tech-
niken vorgestellt und gleich praktisch ausprobiert.
Die Monotypie bietet einen guten Einstieg in die
anderen Techniken. Fiir den Holzschnitt verwen-
den wir weiche Sperrholzplatten, die gut zu bear-
beiten sind. Bei der Kaltnadel-Radierung kann
gern zwischen einer Metall- oder einer weicheren
Plexiglasplatte gewéahlt werden. Beim Siebdruck
kénnen wir die Ergebnisse der ersten Termine nut-
zen und mit Hilfe der fotomechanischen Schicht
leicht auf das Sieb ibertragen. Zum Einstieg kdn-
nen gerne eigene Ideen oder Arbeiten als Vorlage
oder einfache, kleine Skizzen mitgebracht werden

Materialkosten werden im Kurs abgerechnet!

Mitzubringen sind Arbeitskleidung, Stifte, Schere,
Cuttermesser und Skizzen oder Abbildungen.

9633

Di, ab 9.4., 10-12:30 Uhr, 6 x
Kunstschule, Grafikwerkstatt

€95 (€ 88,70), bei 6 TN € 109,60

bei 5 TN € 129,40, bei 4 TN € 159,50
bei 3 TN € 209,40

Siebdruck-Wochenendkurs

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ute Fischer-Dieter, Visual Merchandiser

Sie kénnen in diesem Kurs sehr intensiv und spe-
ziell auf lhre BedUrfnisse abgestimmt arbeiten. In
einer Gruppe von max. vier Personen kann der
Siebdrucks in allen seinen Facetten vorgestellt
und selber ausprobiert werden. Sie erleben wie
vielseitig und individuell diese Drucktechnik ist.
Vorhandene Entwiirfe kénnen mitgebracht wer-
den, gerne auch aus anderen Kursen. Wir bespre-
chen lhre Ideen und stellen die passenden Schab-
lonen her. Fotos kdnnen z.B. mit Inrem Handy
oder Laptop so fiir das Druckverfahren entspre-
chend bearbeitet werden. Selbst feinste Linien
kénnen mittels der fotomechanischen Schicht auf
ein Sieb Ubertragen und bis max. DIN A4 gedruckt
werden. Gearbeitet wird mit wasserbasierenden
Farben.

Bitte bringen Sie Arbeitskleidung, Stifte, Schere,
verschiedene Papiere (ca.120g) und, sofern vor-
handen, Maler-Klebeband, schwarze Tusche und
feine Pinsel mit. Vorlagen und Skizzen sollen
maglichst schwarz/weild sein.

9634

Sa, 9.3. und So, 10.3., 14-18 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 48 (€ 44,60), bei 6 TN € 56,20, bei 5 TN € 67,20
bei4 TN € 84, bei 3 TN € 111,80

KUNST ANGEWANDT

Foto und Druck: Susanne Bauerle

Lavendel-Druck auf Stoff

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene

Susanne Béuerle, Textildesignerin, Schnitt-
direktrice, Maltherapeutin

Beim Lavendeldruck lassen sich auf Papier ko-
pierte Motive ganz einfach mit Lavendeldl auf un-
terschiedliche Tragermaterialien tibertragen. Wir
arbeiten in diesem Workshop auf Stoff. Die so be-
druckten Stoffe kdnnen dann noch weiter gestaltet
werden. Mit schonen Papieren, einfachen Stick-
stichen, alten Spitzen, etc.. entstehen Collagen ...
oder z.B. auch ganz besondere Geburtstags-
karten. Es sind keine Vorkenntnisse nétig ...

Wer mdchte, kann gerne Fotografien oder ausge-
wahlte Motive aus Zeitschriften mitbringen.

9635

Fr, 12.7., 16-20 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 24 (€ 22,30), bei 6 TN € 28,10, bei 5 TN € 33,60
bei4 TN €42

Farbe durch Pflanzen -
Tinten selbst herstellen

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Angela Ehni, Grafikerin und Biologin

Die Verwendung von Tinten begann vor ca.

3000 Jahren vor Christus in Agypten und wenige
Jahrhunderte spater auch in China. In diesem
Workshop stellen wir Tinten in unterschiedlichsten
Farben aus Pflanzen her und setzen sie zum
Zeichnen und Malen mit Federkiel, Pinsel oder
Schilfrohr ein. Diese Tinten kénnen mit verschie-
denen Methoden haltbar gemacht werden.

Eine Materialliste wird den Teilnehmenden vor
Kursbeginn zugesandt.

9637

Sa, 2.3.,10-16 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 36 (€ 33,50), bei 6 TN € 42,10, bei 5 TN € 50,40
bei 4 TN € 63

CE TSCHEI

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!
Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.

Inhaltsverzeichnis

Farbe durch Pflanzen -
Aquarellfarben selbst
herstellen

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Angela Ehni, Grafikerin und Biologin

Aus Pflanzen werden mit einfach zu erlernenden
Methoden Farbsafte hergestellt, die durch ver-
schiedene Konservierungsmethoden in sehr
ergiebige und nahezu unbegrenzt haltbare Aqua-
rellfarben verarbeitet werden. Diese ,nachwach-
senden” Farben kénnen immer wieder aufgefiillt
werden. Mit den Farbsaften kann im Kurs gemalt
und experimentiert werden. Im Kurs kénnen auch
Pinsel selbst hergestellt werden. Den Garten der
Kunstschule nutzen wir, um Pflanzen zu sammeln.

Eine Materialliste wird den Teilnehmenden vor
Kursbeginn zugesandt.

9638

Sa, 16.3., 10-16 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 36 (€ 33,50), bei 6 TN € 42,10, bei 5 TN € 50,40
bei4 TN €63

Farbe durch Pflanzen -
Kaseinfarben selbst
herstellen

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Angela Ehni, Grafikerin und Biologin

Pflanzenfarben auf Kaseinbasis haben ahnliche
Eigenschaften wie Acrylfarben, sind aber umwelt-
freundlich und nachhaltig. Aus Pflanzen werden
Farbséfte gewonnen und zu Pigmenten weiterver-
arbeitet. Die fertigen Pigmente ergeben zusam-
men mit einem aus Kasein hergestellten Bindemit-
tel wunderbare Farben, mit denen gemalt werden
kann.

Eine Materialliste wird den Teilnehmenden vor
Kursbeginn zugesandt.

9639

Sa, 13.4., 10-16 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 36 (€ 33,50), bei 6 TN € 42,10, bei 5 TN € 50,40
bei 4 TN € 63

Foto und Malerei: Kerstin Ganser

Lebendige Strukturen -
Malen mit Marmormehl

Kerstin Ganser, freischaffende Kunst,
Grafik-Design und Marketing

Mit einer Mischung aus Marmormehl und Acryl-
binder kdnnen sehr schéne Strukturen und iber-
raschende Ergebnisse erzielt werden. Beim
Trocknen gerat das Material in Spannung und
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es entstehen Risse und Briiche, die anschlieRBend
mit (Acryl-)Farben gestaltet werden kdnnen. Im
Vordergrund stehen Freude und Begegnung:
Freude am Ausleben lhrer Fantasie und Begeg-
nungen mit Material, Technik, anderen Men-
schen ... Lassen Sie sich von dieser auler-
gewodhnlichen Technik tberraschen, die Sie
problemlos auch zuhause weiter entwickeln
kénnen. Das Arbeiten mit Marmormehl ist un-
glaublich vielfaltig und macht einfach nur Spaf!

Marmormehl und Acrylbinder werden von der
Kunstschule gegen einen geringen Unkosten-
betrag gestellt. Leinwénde, andere Malgriinde,
Acrylfarben, Pinsel, etc. je nach Bedarf bitte selbst
mitbringen. Eine ausfiihrliche Materialliste wird
Ihnen vor Kursbeginn zugeschickt.

9642

Fr, 14.6., 18:30-20:30 Uhr

Sa, 15.6., 10-16 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 48 (€ 44,60), bei 6 TN € 55,80, bei 5 TN € 66,40,
bei4 TN € 82,40

DRUCK - GRAFIK

Experimentelle Druck-
technik - Monotypien mit
Gelatineplatten

Fiir experimentierfreudige Anfanger*innen
und Fortgeschrittene.

Kerstin Ganser, freischaffende Kunst,
Grafik-Design und Marketing

Achtung! Macht leider slchtig! Die Gel-Platte ist
ein tolles Medium um eigene Drucke mit verschie-
denen Motiven und Mustern herzustellen. Mit die-
ser Technik kann man schnell vielschichtige Mus-
ter, sehr schone Strukturen und Uberraschende
Ergebnisse herstellen. Im Vordergrund stehen
Freude und Begegnung: Freude am Ausleben
eurer Phantasie und Begegnungen mit Material,
Technik, anderen Menschen ... Einfach von dieser
tollen Technik tiberraschen lassen, welche man
problemlos auch zuhause ausfiihren kann. Falls
erwtinscht ziehen wir die Motive anschlieRend
gerne auf Leinwénde auf.

Die Materialkosten werden im Kurs abgerechnet,
eine Materialliste wird lhnen vor Kursbeginn zuge-
schickt.

9641

So, 21.4., 10-17 Uhr

Kunstschule, Grafikwerkstatt

€ 45 (€ 41,90), bei 6 TN € 52,10, bei 5 TN € 61,80
bei 4 TN € 76,50

Anmeldung
bitte so frith wie moglich!

Wir sagen die meisten Kurse einige
Tage vor Kursbeginn ab, wenn zu
wenige Anmeldungen vorliegen.

Leider melden sich immer mehr

Kund*innen sehr kurzfristig an oder

kommen unangemeldet zum ersten
Kursabend und stehen mdglicherweise vor
verschlossener Tir.

Wir miissen dann leider feststellen, dass wir
den Kurs unnétigerweise abgesagt haben.

Diese Enttduschung wollen wir Ihnen und uns
ersparen.

Foto: Florian Klette

Portraitmodellieren
mit Ton - Intensiv

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Florian Klette, freischaffender Kiinstler

Was macht das menschliche Gesicht aus? Wie
entsteht das in Ton? In diesem Kurs werden ana-
tomische Grundkenntnisse vermittelt, sowie die
bildhauerische Umsetzung menschlicher Ge-
sichtsmerkmale, wie z. B. Mund, Nase und Augen
erfahrbar gemacht. Hierbei Giben wir uns in genau-
er Wahrnehmung des Menschlichen und werfen
Blicke in die Kunstgeschichte, um zu erfahren wie
sich Bildhauer*innen diesem Thema bisher gena-
hert haben. Der Kurs richtet sich an Menschen,
die schon Erfahrung mit figurlicher Bildhauerei
gesammelt haben, ist jedoch auch fiir Neulinge
auf diesem Gebiet geeignet.

Téglich gemeinsame Mittagspause.
Materialkosten werden berechnet mit 5 € prokg
Ton inkl. Brennkosten.

9643

Sa, 8.6. und So, 9.6., 10-17 Uhr
Kunstschule, Keramik

€84 (€78,10), bei 6 TN € 98,30,
bei 5 TN € 117,60, bei 4 TN € 147

Foto: Annette Niemann-Rohr

Tierplastiken - Intensiv-
wochenende

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Sie sind uns Freunde und Wegbegleiter, verkr-
pern Gelassenheit, Kraft und Wildheit. Wir model-
lieren ein Tier nach Wahl naturgetreu oder verein-
facht, es geht

um Proportion, Ausdruck, Kérperhaltung und

das Experimentieren mit verschiedenen Oberfla-
chen. Die innen hohlen, mittelgroflen Figuren wer-
den aus grob schamottiertem Ton aufgebaut, be-
malt und frostsicher gebrannt. Materialkosten
werden berechnet mit 5 € prokg Ton mit Brand.

Inhaltsverzeichnis

Fliesen- Mosaik - Naturstein
Silikonfugen - Badsanierung
Beratung - Verkauf - Verlegung

MercedesstraBe 7
70794 Filderstadt

Mobil 0172/1405284
Telefon 07158/1729648
Telefax 07158/68210
www.fliesen-baha.de
info@fliesen-baha.de

9648

Sa, ab 22.6., 14-18 Uhr, 3 x

Kunstschule, Keramik

€ 57 (€53,10), bei 6 TN € 66,70, bei 5 TN € 79,80
bei 4 TN € 99,80

Plastisches Gestalten
mit Ton

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ute Gartner-Schiler, freischaffende Kiinstlerin

In diesem Kurs kénnen Sie sémtliche keramische
Techniken samt Oberflachengestaltung kennen
lernen und praktisch erproben. Im Vordergrund
steht der individuelle kiinstlerische Ausdruck mit
dem Material Ton. Das kdnnen Blsten, Figuren
oder auch abstrakte Objekte sein. Die Arbeiten
werden in der Kunstschule gebrannt, je nach Be-
darf auch glasiert oder mit Oxyden behandelt.

Materialkosten werden berechnet mit 5 € pro kg
Ton mit Brand.

Bei Interesse kann der Kurs verlangert werden.

9649

Mi, ab 21.2., 10-12:15 Uhr, 8 x
Kunstschule, Keramik

€108 (€ 100,40), bei 6 TN € 126,40
bei 5 TN € 151,20, bei 4 TN € 189

Topfern am Mittwochabend

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Grundkenntnisse des Arbeitens mit Ton, wie das
figurliche Gestalten, die Aufbaukeramik, das Dre-
hen auf der Tépferscheibe werden vermittelt. Ei-
gene Ideen und Vorstellungen konnen umgesetzt
werden. Glasurbrand nach Absprache (Am letzten
Termin).

Materialkosten werden berechnet mit 5 € prokg
Ton mit Brand.

9650

Mi, ab 28.2., 19-21:30 Uhr, 7 x

Kunstschule, Keramik

€105 (€ 97,70), bei 6 TN € 122,80, bei 5 TN € 147
bei 4 TN € 183,80
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Foto: Annette Niemann-Rohr

Topfern fir Kiche
und Tisch

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Ob Auflaufform, Schissel, Butterdose, Becher,
Tassen, Schalen ... Wir stellen in Aufbau Technik
besondere Dinge her, die man auch benutzen
kann. Am letzten Termin wird glasiert. Material-
kosten werden berechnet mit 5 € prokg Ton mit
Brand.

9651

Mi, ab 8.5., 18:30-21 Uhr, 3 x

Kunstschule, Keramik

€ 39 (€ 36,20), bei 6 TN € 45,60, bei 5 TN € 54,60
bei4 TN € 68,20

Topfern fiir den Garten -
Stelen

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Wir tdpfern Kugeln, Schnecken, Fische, Végel und
andere Deko-Elemente, die man auf Eisenstangen
zu Stelen zusammensetzen kann. Es kann frei
modelliert oder es kdnnen Eindriickformen ver-
wendet werden. Es ist auch méglich ein Element
mit einem Spruch, einem Namen oder einer Haus-
nummer herzustellen. Am letzten Termin wird gla-
siert und anschlieend winterfest gebrannt.
Materialkosten werden berechnet mit 5 € prokg
Ton mit Brand.

9652

Mi, ab 12.6., 18:30-21 Uhr, 3 x

Kunstschule, Keramik

€39 (€ 36,30), bei 6 TN € 45,60, bei 5 TN € 54,60
bei 4 TN € 68,20

Topfern fiir den Garten -
Vogeltranke, Insekten-
hotel, Futterspender,
Zaunhocker

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Annette Niemann-Rohr

Hier kdnnen wir verschiedene Dinge fir die Tiere
in unserem Garten oder unserem Balkon tdpfern.
Wir verschonern unseren Garten mit dekorativen
Elementen und schaffen gleichzeitig einen Beitrag
zur Verbesserung unserer Umwelt. Die Objekte
werden in Aufbautechnik hergestellt und zum Teil
modelliert. Form und Dekoration werden mit Fan-
tasie und Kreativitét frei gewahlt. Materialkosten
werden berechnet mit 5 € prokg Ton mit Brand.

9653

Mo, ab 11.3., 18:30-21 Uhr, 3 x

Kunstschule, Keramik

€39 (€ 36,30), bei 6 TN € 45,60, bei 5 TN € 54,60
bei 4 TN € 68,20

Freies Arbeiten mit Ton

Elke Steiger, Biologin, Keramikerin

Mit verschiedenfarbigen Tonen und Glasuren wer-
den eigene Ideen in Steinzeug und Irdenwaren
verwirklicht. Fiir erfahrene Keramiker*innen ste-
hen flinf Topferscheiben zur Verfligung. Die ferti-
gen Teile werden im Elektroofen unter oxidieren-
den Bedingungen gebrannt.

Materialkosten werden berechnet mit 5 € prokg
Ton mit Brand.

9654

Di, ab 9.4., 18-21 Uhr, 7 x
Kunstschule, Keramik

€126 (€ 117,20), bei 6 TN € 147,40
bei 5 TN € 176,40, bei 4 TN € 220,50

Foto: Bettina Kohlen

Keramik im Rakubrand

Fir Anfénger*innen und Fortgeschrittene
Bettina Kohlen, freischaffende Keramikerin

Dieser Kurs vermittelt umfangreiche Kenntnisse
Uber Grundlagen und Anwendung keramischer
Formgestaltungstechniken, individuelle praxisbe-
zogene Anleitung, sowie Tricks und Kniffe aus
meinem Erfahrungsschatz.

Die selbst gefertigten Keramikstlicke werden fir
den 2. Teil des Kurses bei 900 °C vorgebrannt. In
Vorbereitung auf das Rakubrennen werde ich am
Glasurabend in die Farb- und Glasurgestaltung
einfiihren.

Welche Einfliisse das Feuer, das Wasser und die
Luft auf die keramischen Oberflachen nehmen,
erleben Sie selbst. Materialkosten werden berech-
net mit 5 € prokg Ton mit Brand.

9655

Sa, 16.3., 10-17 Uhr

So, 17.3., 10-16 Uhr

Fr, 5.4.,19-22 Uhr

Sa, 6.4.,10-17 Uhr

Kunstschule, Keramik

€138 (€ 128,30), bei 6 TN € 161,50
bei 5 TN € 193,20, bei 4 TN € 241,50

Topfern am Vormittag

Brigitte Kugler-Hillinger

Grundkenntnisse und Feinheiten der Aufbaukera-
mik und der Drehtechnik werden vermittelt. Die
allein fur die Keramik eingerichtete Werkstatt steht
fir weiteres selbststandiges Arbeiten (das Rest-
semester) offen! Fiir den Glasurbrand nach Ab-
sprache Zusatztermin.

Materialkosten werden berechnet mit 5 € prokg
Ton mit Brand.

Inhaltsverzeichnis

9656

Do, ab 22.2., 9-11:30 Uhr, 9 x
Kunstschule, Keramik

€123,30 (€ 114,70), bei 6 TN € 144,30
bei 5 TN € 172,60, bei 4 TN € 215,80

9657

Fr, ab 23.2., 9-11:30 Uhr, 9 x
Kunstschule, Keramik

€123,30 (€ 114,70), bei 6 TN € 144,30
bei 5 TN € 172,60, bei 4 TN € 215,80

Foto und Objekt: Elke Steiger

Glassfusing -
drei Tage im Sommer

Verbindung von Glas und Keramik
Elke Steiger, Biologin, Keramikerin

Upcycling — das Wort ist in aller Munde! Aus farbi-
gen alten Flaschen und Glasplatten entstehen in
der Hitze des keramischen Brennofens individuel-
le Kunstwerke. Durch Verbindung mit Keramik
werden sie in Szene gesetzt.

9658

Mo, 19.8., Mi, 21.8., Fr, 23.8., 17-21 Uhr, 3 x
Kunstschule, Keramik

€72 (€67), bei 6 TN € 84,20, bei 5 TN € 100,80
bei4 TN € 126

SCHWEISSEN &

SCHMIEDEN

Offene Werkstatt -
Schweiflen

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Ellen Zimmermann-Wendt (0711 703526)

Hier kdnnen Anfanger*innen lben und Fortge-
schrittene selbststandig arbeiten.

Wer will kann andere Materialien wie z. B. Holz,
Keramik, Stein, Papier mitbringen, um in Kombi-
nation mit Metall zu verarbeiten.

Mitzubringen: personlich bevorzugte Materialien

9660

Sa, 4.5.,10-19 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€ 51,60 (€ 48), bei 6 TN € 60,40, bei 5 TN € 72,20
bei 4 TN € 90,30

9661

Sa, 27.7., 10-19 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7

€ 51,60 (€ 48), bei 6 TN € 60,40, bei 5 TN € 72,20
bei 4 TN € 90,30
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Schweiflen - Materialmix -
Pappmaché

Ellen Zimmermann-Wendt

Dieser Kurs ist fiir alle, die nicht nur eine Schweil3-
arbeit, sondern ein stabiles Metall-Geriist fir eine
Skulptur fertigen mdchten. Das Geriist wird dann
mit den unterschiedlichen Materialien Uberarbei-
tet — so entstehen groRe oder kleine Figuren, fir
drinnen oder draufen, ganz frei oder in Anlehnung
an Alberto Giacometti oder Niki de St. Phalle. Ma-
terialkosten je nach Verbrauch ca. 10-15 € - bitte
anrufen zur Materialabsprache Tel. 0711 703526

Kleidung: langé&rmlige, alte Baumwollkleidung,
lange Hosen, geschlossene Schuhe, wer will,
kann eigene Arbeitshandschuhe, Gehérschutz
und Kaffeetasse mitbringen.

9662

Fr, 12.7.,17-20:30 Uhr

Sa, 13.7.,10-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€ 65,90 (€ 61,30), bei 6 TN€77,10
bei 5 TN € 92,30, bei 4 TN € 115,30

Kreative SchweiRwerkstatt

Unsere Kreative Schweiwerkstatt ist fiir
Anfénger*innen und Fortgeschrittene
gleichermaRen geeignet.

In diesem einzigartigen Kurs haben Sie die Gele-
genheit, Ihre kiinstlerische Kreativitat mit hand-
werklichem Geschick zu verbinden und faszinie-
rende Kunstwerke aus Metall zu erschaffen. Sie
werden von einer erfahrenen Kiinstlerin und
Metallhandwerkerin angeleitet. Schritt fur Schritt
lernen Sie mit dem Schweillgerat und den wich-
tigsten Werkzeugen umzugehen.So kénnen be-
eindruckende Kunstwerke entstehen. Ob figurliche
Objekte, abstrakte Installationen oder funktionale
Kunstgegensténde — Ihrer Kreativitdt sind keine
Grenzen gesetzt.

Bitte lange, alte Baumwollkleidung und geschlos-
sene Schuhe anziehen.

Materialkosten je nach Verbrauch ca. 10-15 €

9663
Susanne von Rosen, freischaffende Kiinstlerin,
Techniklehrerin

Fr, 28.6., 17-20:30 Uhr

Sa, 29.6., 10-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€ 65,90 (€ 61,30), bei 6 TN€77,10
bei 5 TN € 92,30, bei 4 TN € 115,30

9664
Ellen Zimmermann-Wendt

Fr, 22.3.,17-20:30 Uhr

Sa, 23.3.,10-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€ 65,90 (€61,30), bei 6 TN€77,10
bei 5 TN € 92,30, bei 4 TN € 115,30

Metallgestaltung -
Schweiflen und Schmieden

Herbert Habich
(07162 9703654)

Durch die Verbindung der Techniken SchweiRen
und Schmieden wird den Teilnehmenden in der
freien Gestaltung von Skulpturen eine neue Di-
mension eréffnet. Bei Regen kann nicht oder nur
eingeschrénkt geschmiedet werden.

Nach einer Einflihrung in das MAG-Schweiflen
und im Umgang mit Feuer und Eisen werden erste
Ubungsstiicke erarbeitet. Mit dem Erlernen von
Arbeits- und Gestaltungstechniken, sowie Entwi-

5 Karl-Schubert-
b’ Gemeinschaft
Verkauf Mo - Frim

Werkstattladen

in der Weberei
Kurze StraRe 31, Filderstadt

Oder Mo - Frim

Café-Ladle

Bonlander Hauptstr. 31, Filderstadt

Offnungszeiten und weitere Infos:

Folgt uns auf Facebook / Instagram

ckeln von Materialgefiihl, konnen freie Formen,
Skulpturen aber auch Gebrauchsgegenstande
entstehen.

Fur Werkstoff und Verbrauchsmaterial wird ein
Beitrag von 20 € im Kurs erhoben.

Eigene Fundstiicke, Holz oder Stein, sowie Stahl-
Schrottteile kdnnen zum Kurs gerne mitgebracht
werden.

Hilfsmittel: Werkzeuge, Maschinen, sowie
Schweihelme, SchweifRhandschuhe, Schutz-
brillen und Lederschirzen werden gestellt.

Kleidung: lange Hosen, Jeans 0. 4., langarmlige
alte Baumwollkleidung, geschlossenes Schuh-
werk, eigene Arbeitshandschuhe, Vesper und
Getranke sind mitzubringen.

9665

Fr, 12.4.,14-18 Uhr

Sa, 13.4.,10-18 Uhr

Bonlanden, Schmiede, Kanalstr. 7
€74,90 (€ 69,70), bei 6 TN € 87,60
bei 5 TN € 104,90, bei 4 TN € 131,10

Foto: Ali Schiiler

Inhaltsverzeichnis

www.ksg-ev.eu, = www.ksg-ev.shop

Bunte
Auswahl!

NAHEN, SCHNEIDERN,

STICKEN, FARBEN
UPCYCLING ...

Nah-Kurse mit Marta Mack

Individuelle Begleitung und Beratung bei N&h-
arbeiten. Sollten Sie sich zu dem Kurs anmelden,
nehmen Sie bitte nach Ihrer Registrierung Kontakt
zu unserer Dozentin Marta Mack unter Tel. 0711
771635 auf.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (falls vorhanden),
Néhutensilien und Schreibzeug

9683

Mo, 26.2., Mo, 4.3., Mo, 11.3., Mo, 18.3.,

Mo, 8.4., 19-21:30 Uhr, 5 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 55 (€ 49,60), bei 6 TN € 64,40, bei 5 TN €77
bei4 TN € 96,20

9684

Mi, 28.2., Mi, 6.3., Mi, 13.3., Mi, 20.3.,

Mi, 10.4., 9-11:30 Uhr, 5 x

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€ 55 (€ 49,60), bei 6 TN € 64,40, bei 5 TN €77
bei 4 TN € 96,20

PASS

Neuerungen beim
Familienpass!

Priifen Sie Ihre Berechtigung -
und sparen Sie deutlich!

Naheres finden Sie auf Seite 104!
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Hobbyschneidern

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Manuela Kehrle
Sie wollen etwas Besonderes? Ein Einzelstlick?

Dann schneidern Sie lhre Garderobe einfach
selbst! Ich helfe Ihnen, Mal} zu nehmen und dies
richtig auf den Schnitt zu iibertragen. Auch kleine
Figurprobleme kdnnen wir geschickt kaschieren.
Falls Sie Anderungsarbeiten (ReiRverschlisse
erneuern, Armel oder Hosen kiirzen, usw.) erledi-
gen wollen, helfe ich lhnen gerne, diese Arbeiten
mit Tipps und Tricks zu meistern. Dieser Kurs bie-
tet Ihnen die Méglichkeit, Ihre Garderobe modisch
unter fachkundiger Anleitung zu erweitern.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Nahutensilien und
Schreibzeug.

9685

Do, ab 22.2., 19-21:30 Uhr, 10 x
nicht am 2.5. und 16.5.

Plattenhardt, vhs, Raum 22

€133,30 (€ 120,90), bei 6 TN € 156
bei 5 TN € 186,60, bei 4 TN € 233,30

Foto: Susanne Bauerle

Sashiko -
Japanisch Sticken

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

SASHIKO (libersetzt ,kleines Stabchen®) stammt
aus Japan und bezeichnet urspriinglich eine Re-
paraturtechnik, um Risse, Locher, aufgescheuerte
Stellen oder andere Beschédigungen an Kleidern
auszubessern. Doch die Muster aus feinen Linien
und geometrischen Formen sind so schon, dass
die Technik auch genutzt werden kann, um
schlichte Flachen zu verzieren. Jedes der Muster
hat traditionelle Wurzeln und eine symbolische
Bedeutung. Sie entstehen durch aneinanderreihen
von Vorstichen (einfaches Auf und Ab) in bestimm-
ten Rhythmen. Mit Sashiko wird der Makel her-
vorgehoben, I&stige Mottenldcher geadelt, und
Kleider bekommen ein neues Leben. Sashiko
entschleunigt und hat definitiv Suchtpotenzial

Es sind keine Vorkenntnisse im Nahen/Sticken
erforderlich. Materialkosten je nach Verbrauch
werden im Kurs abgerechnet.

9686

Fr, 26.4., 16-20 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€ 24 (€ 22,30), bei 6 TN € 28,10, bei 5 TN € 33,60
bei4 TN €42

9687

Fr, 21.6., 16-20 Uhr

Kunstschule, Malersaal

€24 (€ 22,30), bei 6 TN € 28,10, bei 5 TN € 33,60
bei4 TN €42

Indigo - Blaumachen

Susanne Bauerle, Textildesignerin,
Schnittdirektrice, Maltherapeutin

In diesem Kurs dreht sich alles um das ,Blaue
Gold* - um ,Indigo*- das iiber Jahrhunderte auf
fast allen Kontinenten zum Farben von Textilien
verwendet wurde.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Theorie des
Blaumachens und Details zum Farbebad — der
Indigokiippe — geht es gleich ans praktische aus-
probieren. Mit einer japanische Falt-Abbinde-
Technik, ,Shibori* genannt, bereiten wir die Stoffe
firs Farben vor. Dort wo durch die Faltung beim
Eintauchen in das Férbebad kein Sauerstoff hin-
gelangt, bleibt der Stoff weilk. So entstehen die
spannendsten Musterungen.

Doch das eigentliche ,Blaue Wunder* passiert,
wenn der Stoff wieder aus der unappetitlich
gelben Brilhe gezogen wird und sich mit jeder
Sekunde an der Luft mehr und mehr in dieses
tiefe, magische Indigoblau verwandelt ...

Bitte mitbringen - falls vorhanden: Stoffreste aus
Baumwolle, Seide, Leinen oder auch Wolle. evtl.
weile Geschirrhandticher etc..

Mitbringen: Kleidungsstiicke zum Andern, Stoffe,
Stoffreste, evtl. auch eigene Nahmaschine.

Der Workshop findet im Atelier der Kiinstlerin
statt.

Esslinger Str. 71, 73207 Plochingen.
9690
Sa, 15.6., 10-18 Uhr

€ 58,70 (€ 54,60), bei 6 TN € 68,70
bei 5 TN € 82,20, bei 4 TN € 102,70

BILDHAUEREI &

PLASTISCHES GESTALTEN

Bildhauerei am Montag

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat einmal mit Holz oder auch mit Stei-
nen die man schnitzen kann zu arbeiten, ist in die-
sem Kurs genau richtig. Das Material kann mitge-
bracht oder im Kurs nach vorheriger Absprache
erworben werden. Bei der Motivfindung, egal ob
figlirlich oder abstrakt werden die Ideen und Mdg-
lichkeiten individuell besprochen. Wir bearbeiten
Holz, Speckstein oder Alabaster mit vorhandenen
Schnitzeisen und Kniipfeln, mit Raspeln und
Schleifpapier. In den fachgerechten Umgang mit
dem Material und dem Werkzeug werden Sie ein-
geflhrt. Ob glatt oder rau, farbig oder natur, alles
ist moglich fur lhre Skulptur! Bei komplexeren Ein-
griffen arbeite ich nach Absprache mit der Ketten-
sage vor. Keine Einflihrung in die Arbeit mit der
Kettensage.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf, festes Schuhwerk. Materialkosten extra!

9701

Mo, ab 19.2., 18:30-21:30 Uhr, 11 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€198 (€ 184,20), bei 6 TN € 231,70
bei 5 TN € 277,20, bei 4 TN € 346,50

Inhaltsverzeichnis

Foto: Ali Schiiler

Bildhauerei am Mittwoch

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat, einmal mit Holz zu arbeiten ist in
diesem Kurs genau richtig. Dabei sind
Anfanger*innen ebenso willkommen und werden
sicher zur fertigen Arbeit begleitet. Das Material
kann mitgebracht oder im Kurs nach vorheriger
Absprache erworben werden. Bei der Motivfin-
dung, egal ob figiirlich oder abstrakt werden die
Ideen und Méglichkeiten individuell besprochen.
Wir bearbeiten das Holz mit den vorhandenen
Schnitzeisen und dem Kniipfel. In den fachge-
rechten Umgang mit dem Material und dem Werk-
zeug werden sie eingefiihrt. Bei komplexeren
Eingriffen arbeite ich nach Absprache mit der Ket-
tensage vor. Ob glatt oder rau, farbig oder natur
alles ist maglich fir ihre Skulptur!

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf und festes Schuhwerk. Materialkosten extral

9703

Mi, ab 21.2., 9-12 Uhr, 10 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€180 (€ 167,40), bei 6 TN € 210,60
bei 5 TN € 252, bei 4 TN € 315

Bildhauerei am Donnerstag

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Claudia Dietz, Bildhauerin
www.claudiadietz.de www.instagram/kruemmer-
tierchen

Von klassischer Bildhauerei in Stein und Holz bis
hin zu experimentellen Formfindungen, gegen-
standlich oder abstrakt, fiir drinnen oder draufen.
In den fachgerechten Umgang mit dem Material
und dem Werkzeug werden sie eingefiihrt. Bei der
Motivfindung durch Skizzen werden die dabei ent-
standenen |deen individuell besprochen. Wir ar-
beiten mit Sandstein, Alabaster, Speckstein und
unterschiedlichen Holzern, aber auch mit Gips,
Pappe, Fundstiicken aus der Natur oder Recyc-
lingmaterialien. Alle Teilnehmenden haben die
Méglichkeit im Schaffensprozess ein Gespiir fir
Material, Form, Oberflache oder Proportion zu
entwickeln. Ob naturbelassen oder bemalt, aus
einem Material oder Materialkombinationen, am
Ende steht das eigene Kunstwerk. Besondere
Kraft oder Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

In lockerer Atmosphére arbeiten wir in unserer
sehr gut ausgestatteten Bildhauerwerkstatt. Mate-
rialien kénnen mitgebracht oder im Kurs erworben
werden (Materialkosten je nach Verbrauch).

9704

Do, ab 22.2., 18:30-21:30 Uhr, 5 x

Kunstschule, Holzwerkstatt

€90 (€ 83,70), bei 6 TN € 105,30, bei 5 TN € 126
bei 4 TN € 157,50




Kunstschule @ 7003-4321 - Fax 7003-74325 - aschueler@filderstadt.de

9705

Do, ab 11.4., 18:30-21:30 Uhr, 5 x

Kunstschule, Holzwerkstatt

€90 (€ 83,70), bei 6 TN € 105,30, bei 5 TN € 126
bei 4 TN € 157,50

Plastisches Gestalten
mit Speckstein

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Thomas Schuster, Bildhauer

Speckstein ist ein relativ weiches und leicht zu
bearbeitendes Material, das sich hervorragend
sagen, raspeln, schleifen und polieren lasst. Seine
Farbnuancen reichen von Weift tber gelblich,
braunlich, grinlich bis zum fast reinen Schwarz
und verleihen jedem Stiick seinen eigenen Cha-
rakter. Dieser Kurs bietet die Méglichkeit, eigene
Formideen unter professioneller Anleitung zu rea-
lisieren. Und ganz gleich, ob man eine figlirlich
abstrakte Vorstellung umsetzen mdchte, oder sich
von Form und Farbe des Rohlings inspirieren
I&sst, es geht stets darum Formidee und Material
in Einklang zu bringen. Fir den Kurs sind keine
besonderen Vorkenntnisse notwendig, Material
kann selbst mitgebracht oder im Kurs erworben
werden. Materialkosten je nach Verbrauch.

9706

Sa, 20.4., 14-18 Uhr

So, 21.4., 10-17 Uhr

Kunstschule, Holzwerkstatt

€66 (€ 61,40), bei 6 TN € 77,20, bei 5 TN € 92,40
bei 4 TN € 115,50

Holzbildhauerei
am Wochenende

Fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Birgit Rehfeldt, Bildhauerin

Wer Lust hat, einmal mit Holz zu arbeiten ist in
diesem Kurs genau richtig. Dabei sind
Anfénger*innen ebenso willkommen und werden
sicher zur fertigen Arbeit begleitet. Das Material
kann mitgebracht oder im Kurs erworben werden.
Die Kunstschule hat ein reichhaltiges Holzlager,
in dem Sie bei Bedarf sicher ein passendes Stiick
finden werden. Bei der Motivfindung, egal ob fi-
gurlich oder abstrakt, werden die Ideen und Még-
lichkeiten individuell besprochen. Wir bearbeiten
das Material mit den vorhandenen Schnitzeisen
und dem Kniipfel, mit Raspel und Schleifpapier. In
den fachgerechten Umgang mit dem Material und
dem Werkzeug werden Sie eingefiihrt. Bei kom-
plexeren Eingriffen arbeite ich nach Absprache
mit der Kettensage vor.

Ob glatt oder rau, farbig oder natur, alles ist még-
lich fir ihre Skulptur!

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf, festes Schuhwerk.

Materialkosten je nach Verbrauch ca. 20-40 €

9710

Sa, 9.3. und So, 10.3., 10-17 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€84 (€78,20), bei 6 TN € 98,30
bei 5 TN € 117,60, bei 4 TN € 147

9711

Sa, 6.7.und So, 7.7., 10-17 Uhr
Kunstschule, Holzwerkstatt

€84 (€78,20), bei 6 TN € 98,30
bei 5 TN € 117,60, bei 4 TN € 147

Foto und Skulptur; Bettina Kohlen

Figiirliches Modellieren
fiir den Bronzeguss

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Bettina Kohlen, freischaffende Keramikerin

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung in
die Anatomie und die Volumen des menschlichen
Korpers, modellieren wir freie figtirliche Skulptu-
ren unter der Beachtung der Proportionen und de-
ren Veranderung. Dies erfolgt in Wachs. Das von
Ihnen fertiggestellte Modell wird — sofern Sie es
wiinschen — in einer KunstgieRerei in Pforzheim
im hochwertigen Wachsausschmelzverfahren ge-
gossen. Die Preise fiir den Bronzeguss richten
sich nach der GréRe und Ausfiihrung der Figur
und werden bei Wunsch per Email angefragt.

Bei einem 3. Termin, den wir im Kurs ausmachen,
besteht die Mdglichkeit einer Besichtigung einer
KunstgieRerei (werktags). Hier sehen Sie die ein-
zelnen Stationen von der Abformung, (iber den
Guss, bis zur Nachbearbeitung des Metalls.

Modellierplatten aus Wachs, Materialkosten wer-
den im Kurs abgerechnet: https://www.gerstaeck-
er.de/modellierwachs.html

Bitte mitbringen: Modellierbesteck, Zahnarztbe-

steck, Klichenmesser, etc. (Ich nehme altes Zahn-
arztbesteck).

9712

Mi, 6.3., Mi, 13.3., 18:30-21:30 Uhr, 2 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€ 36,80 (€ 34,20), bei 6 TN € 43,10

bei 5 TN € 51,50, bei 4 TN € 64,40

Bildhauerworkshop
am Wochenende

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Florian Klette, freischaffender Kiinstler

Dieser Workshop bietet Raum und Gelegenheit
ein Objekt aus Holz oder Stein zu schaffen. Die
praktische Arbeit wird durch eine Einfihrung in
den Umgang mit dem Werkstoff und den geeigne-
ten Werkzeugen, einer Kursbibliothek und dem
kreativen Austausch untereinander erganzt. Gear-
beitet werden kann nach eigenen Ideen, figlrlich
oder abstrahierend, nach Vorlagen oder einfach
Jfreestyle”. Die Freude am kreativen Arbeiten und
das gemeinsame Erleben stehen im Vordergrund.
Vorkenntnisse sind grundsatzlich nicht notwendig.
Material: Sandstein, Marmor und Kastanie. Mate-
rialkosten je nach Verbrauch ca. 15-25 €.

Mit gemeinsamer Mittagspause.

Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe sowie festes
Schuhwerk.

Inhaltsverzeichnis

9714

Sa, ab 13.4., 10-17 Uhr, 2 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€84 (€78,10), bei 6 TN € 98,30
bei 5 TN € 117,60, bei 4 TN € 147

Foto: Claudia Dietz

Steinbildhauerei
am Wochenende

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Claudia Dietz, Bildhauerin
www.claudiadietz.de www.instagram/kruemmer-
tierchen

Stein zu bearbeiten ist eine ganz besonders faszi-
nierende Tétigkeit, sei es gegenstandlich oder ab-
strakt. Die schrittweise Entwicklung einer Skulptur
aus Stein ist eine intensive Erfahrung fiir alle, die
sich darauf einlassen. Bei der Motivfindung durch
Skizzen werden die dabei entstandenen Ideen
individuell besprochen. Von Alabaster bis Sand-
stein haben die Teilnehmenden die Mdglichkeit
Hieb fiir Hieb seine Skulptur zu erarbeiten. Mit
einer praktischen und theoretischen Einflihrung

in die Technik der Steinbildhauerei wird dabei der
Umgang mit Faustel, Knipfel und MeiReln grund-
legend erlernt. Die Auseinandersetzung mit dem
Stein ist eine sinnliche Tatigkeit bei der alle ihren
eigenen Rhythmus findet. Besondere Kraft oder
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Rohlinge
kénnen mitgebracht oder erworben werden. Mate-
rialkosten nach Verbrauch.

9715

Sa, 16.3. und So, 17.3., 10-17 Uhr, 2 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€84 (€78,10), bei 6 TN € 98,30

bei 5 TN € 117,60, bei 4 TN € 147

9717

Sa, 18.5. und So, 19.5., 10-17 Uhr, 2 x
Kunstschule, Holzwerkstatt

€84 (€78,10), bei 6 TN € 98,30

bei 5 TN € 117,60, bei 4 TN € 147

Die Geschenkidee
fiir jeden Anlass!

Gutscheine erhalten Sie in der vhs und ksf.
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Hkarriere WeVO

HIER FINDEN SIE DIE
RICHTIGEN KURSE.

BEI UNS EINEN
PASSENDEN JOB.

Die WEVO-CHEMIE GmbH in Ostfildern ist ein international tatiges, wachsendes und
sicher aufgestelltes Unternehmen im Familienbesitz. Seit mehr als 75 Jahren schreiben
wir mit unseren Vergusslosungen, Kleb- und Dichtstoffen Erfolgsgeschichte. Mit der
Leidenschaft fur Neues entwickeln unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Materialien
fur innovative Technologien und gestalten so die Zukunft mit. Seien Sie dabei.

Egal ob als Auszubildende, Berufseinsteiger oder -erfahrene,
bei uns haben Sie beste Perspektiven in den Bereichen:

2 Entwicklung 2 Produktion
2 Verwaltung 2 Vertrieb
2 Logistik

Jetzt informieren unter: wevo-chemie.de/karriere
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Die Filderklinik

Wenn's ums Ganze geht. ’5
FACHABTEILUNGEN UND AMBULANZEN:
- Unfall- & Viszeralchirurgie - Palliativmedizin
- Intensivmedizin & Anasthesie - Kinder- & Jugendmedizin
- Innere Medizin & Gastroenterologie - Psychosomatik mit Tagesklinik
- Frauenheilkunde - Kinder- & Jugendpsychosomatik
- Integrative Brustkrebsbehandlung - Radiologie mit CT und MRT
- Geburtshilfe mit - Privatambulanz fir
Neugeborenen-Intensivstation Anthroposophische Medizin

- Integrative Onkologie

UNSERE BESONDEREN LEISTUNGEN:

- Anthroposophische Pflege & Therapie - Natirliche Arzneimittel - Biozertifizierte Ejisim
Erndhrung - Babyfreundliche Geburtsklinik - Familientherapie - Kunsttherapien '
. Heileurythmie - Hyperthermie - Misteltherapie - Rhythmische Massage [=]



